Manual de Instrucciones ES

Mode d’Emploi FR

Manual de Instrucoes PT

MWL 20 BIT

Cdbd.: 1831232






Estimado Cliente:

Antes de continuar, queremos agradecerle su
preferencia por nuestro producto. Estamos
seguros de que este horno microondas,
moderno, funcional y practico, fabricado con
materiales de primera calidad, va a satisfacer
Sus expectativas.

Solicitamos una lectura atenta de las
instrucciones que constan en este libro, ya que
le permitiran obtener un mejor resultado en la
utilizacién de su horno microondas.

CONSERVE LA DOCUMENTACION DE ESTE
PRODUCTO PARA FUTURAS CONSULTAS.

ATENCION

Para beneficiarse de nuestra garantia, es
imprescindible enviar el "Certificado de
Garantia" y, cuando solicite Asistencia Técnica,
presentar la factura de compra del horno
Microondas con la fecha y el sello del
establecimiento vendedor.

Sin este requisito, la garantia no tendra validez.

Tenga el manual de instrucciones siempre a
mano. Si cede el aparato a terceros,
ientrégueles también el manual
correspondiente!

ES

Indicaciones sobre

medioambiental

proteccion

Eliminacién del embalaje @

El embalaje estd marcado con el Punto Verde.
Para eliminar todos los materiales de embalaje,
como el cartén, poliuretano y las peliculas,
utiice contenedores adecuados. Asi se
garantiza la reutilizacion de los materiales de

embalaje.

Eliminacién de aparatos fuera de uso

En base a la Norma europea 2002/96/CE de
Residuos de aparatos Eléctricos y Electrénicos
(RAEE), los electrodomeésticos viejos no pueden
ser arrojados en los contenedores municipales
habituales; tienen que ser recogidos
selectivamente para optimizar la recuperacion y
reciclado de los componentes y materiales que
los constituyen, y reducir el impacto en la salud
humana y el medioambiente.

El simbolo del cubo de basura tachado se
marca sobre todos los productos para recordar
al consumidor la obligacion de separarlos para
la recogida selectiva.

El consumidor debe contactar con la autoridad
local o con el vendedor para informarse en
relacion a la correcta eliminacion de su
electrodomeéstico viejo.

Antes de eliminar su aparato, inutilicelo. Tire el
cable de alimentacion, cortelo y eliminelo.
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Indicaciones de seguridad

A\

e jAtencion! Para evitar cualquier tipo de e Al conectar aparatos eléctricos cerca del

llama, utilice el microondas solamente bajo
vigilancia. Los niveles de potencia muy
elevados o tiempos de coccion muy largos
pueden calentar excesivamente el alimento y
provocar incendios.

Si observa humo o fuego, mantenga la puerta
cerrada, para apagar las llamas. Desconecte
el aparato y el enchufe de la toma.

jAtencién! Los nifios so6lo pueden utilizar el
aparato bajo vigilancia, o en el caso de que
se les haya dado instrucciones, para que
puedan utilizar el aparato con seguridad e
identificar los peligros en caso de mala
utilizacion.

jAtencién! Durante el funcionamiento del grill
hay que tener bastante cuidado. Mantenga a
los nifios alejados!

Nuestros aparatos cumplen las
correspondientes disposiciones y normas
sobre equipos técnicos. Sin embargo, no
cubren todos los posibles riesgos de
accidente.

Cuando utilice materiales inflamables, como
plasticos o recipientes de papel, para calentar
o cocinar alimentos, hay que Vvigilar
constantemente el proceso de coccidn,
debido al riesgo de incendio.

Antes de utilizar vajilla y recipientes en el
microondas, compruebe si estos son
adecuados para ello. Utilice solamente vajilla
adecuada para microondas.

El cable de alimentacion no puede entrar en
contacto con humedad, objetos con aristas
vivas o con el aparato cuando esté caliente.

microondas, asegurese de que los cables de
alimentacion no entran en contacto con el
microondas cuando esta caliente, ni quedan
pillados con la puerta del mismo, para evitar
dafnos y peligros.

Preste atencion a los fallos de
funcionamiento. El aparato no se puede
utilizar si

- la puerta no cierra correctamente;
- las bisagras de la puerta estan dafadas;

- las superficies de contacto entre la puerta y
el frontal estan dafiadas;

- el cristal de la ventana esta danado;

- hay frecuentemente arco eléctrico en el
interior, sin que haya presencia de ningun
objeto de metal.

Los orificios de ventilacion no pueden estar
tapados.

Limpieza/mantenimiento:

Antes de efectuar trabajos de mantenimiento
y de limpieza, retire el enchufe de la toma.

Por favor, tenga en cuenta las indicaciones
relativas a la limpieza que constan en el
apartado “Limpieza y cuidados a tener en
cuenta”.

Las superficies de contacto (el frontal de la
cavidad y la parte interior de la puerta) tienen
que mantenerse limpias, para garantizar un
funcionamiento correcto. Limpie las
superficies de contacto con un detergente
neutro y un pafio de limpieza que no raye ni
provoque ningun tipo de friccién.

Atencidon: Nunca utilice el aparato si las
superficies de contacto estan dafiadas.
Vuelva a utilizar el aparato sélo si ha sido
reparado por un técnico del Servicio de
Asistencia Técnica.
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Indicaciones de seguridad

Procediendo

segun las indicaciones

siguientes evita dafios al aparato:

No coloque el aparato en marcha sin el
soporte rotativo y el respectivo plato.

No encienda el aparato en vacio. Puede
provocar sobrecarga, en el caso de que no
haya alimentos en su interior.

Utilice solamente vajilla adecuada para
microondas.

No guarde ningun objeto inflamable en el
interior del horno, pues puede arder si lo
conecta.

Los huevos con cascara y los huevos cocidos
enteros no deben calentarse en hornos
microondas porque pueden explosionar.

No caliente alcohol puro o bebidas
alcohdlicas en el microondas.

EXISTE PELIGRO DE INCENDIO.
Atencion: no caliente liquidos u otros

alimentos en recipientes cerrados, pues estos
podran explosionar facilmente.

iCuidado al calentar liquidos!

Cuando se calientan liquidos (agua, café, te,
leche, etc.), pueden alcanzar casi un punto de
ebullicion dentro del aparato y si son retirados
repentinamente, pueden proyectarse hacia
fuera del recipiente. jPuede causar lesiones y
guemaduras!

Para evitar este tipo de situaciones, cuando
caliente liquidos, coloque una cuchara de
plastico o una varilla de cristal en el
recipiente.

iCuidado!

Cuando caliente pequefias cantidades de
alimentos es muy importante no seleccionar
periodos de tiempo largos, ni niveles de
potencia demasiado elevados, para evitar que
los alimentos se calienten demasiado o
puedan arder. Por ejemplo, el pan puede
arder al cabo de 3 minutos si esta
seleccionada una potencia demasiado alta.

Para tostar, utilice solamente la funcion grill y
vigile siempre el horno. Si utiliza la funcion
combinado (microondas con grill) para tostar,
el pan se incendia en muy poco tiempo.

Caliente el alimento para bebé siempre en
frascos o botellas sin tapa ni tetina. Después
de haber calentado el alimento, mueva o
agite bien para que el calor se distribuya de
modo uniforme. Compruebe la temperatura
del alimento antes de darselo al nifo.
iPeligro de quemaduras!

En caso de reparacion:

jAtencion — Microondas! La protecciéon
exterior no se debe retirar. Cualquier
reparacion o mantenimiento efectuado por
personas no autorizadas por el fabricante es
peligrosa.

Atencion: La lampara del microondas sélo
puede ser sustituida por el Servicio de
Asistencia Técnica.

Si el cable de alimentacion esta dafado,
solamente el Servicio de Asistencia Técnica
puede proceder a la sustitucion del mismo por
uno que tenga las mismas caracteristicas,
para evitar dafos.

Las reparaciones y el mantenimiento,
especialmente de las piezas bajo tension,
s6lo pueden ser efectuadas por técnicos
autorizados por el fabricante.



Instrucciones de instalacion

Con la ayuda del boton de apertura, abra la
puerta y retire todo el material de embalaje. A
continuacion, limpie el interior y los accesorios
con un pafio humedo y séquelos. No utilice
productos abrasivos ni con olores intensos.

Asegurese del buen estado de las siguientes
partes:

e Puerta y bisagras
¢ Frontal del microondas
e Superficies interiores y exteriores del aparato

NO UTILICE EL APARATO si observa algun tipo
de defecto en las partes anteriormente referidas.
Si fuera el caso, contacte con el Servicio de
Asistencia Técnica.

Coloque el aparato sobre una superficie plana y
estable.

Encaje el soporte del plato rotativo en el centro
de la cavidad del microondas y sobreponga el
plato rotativo hasta que encaje. Siempre que
haga uso del microondas, es necesario que
tanto el plato rotativo como su respectivo
soporte estén en el interior y correctamente
colocados. El plato rotativo gira tanto en el
sentido de las agujas del reloj como en el
sentido contrario.

Y4

pu
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iAtencion! El exterior del microondas puede
estar envuelto por una pelicula de proteccion.
Antes de la primera puesta en marcha, retire
esta pelicula cuidadosamente, empezando por
la parte inferior.

ES

Para garantizar una buena ventilacién del
aparato, instale el microondas en un mueble
de cocina con una apertura en la parte
superior (ver las hojas adjuntas).

Atencion: tras la colocacién del microondas,
hay que garantizar el acceso al enchufe.

Durante la instalacion, asegurese de que el
cable de alimentacién no entra en contacto
con la parte trasera del aparato, pues las
elevadas temperaturas pueden dafar el
cable.

Si instala un microondas y un horno en
columna, no puede colocar el microondas
debajo del horno, debido a la formaciéon de
condensacion.

El aparato no debe colocarse cerca de
elementos de calor, radios y televisores.

El aparato esta equipado con un cable de
alimentacion y un enchufe para corriente
monofasica.

ATENCION: EI MICROONDAS SOLO PUEDE
CONECTARSE A TOMAS CON CONEXION A
TIERRA.

En caso de fallo, el fabricante y los vendedores
no asumen ninguna responsabilidad si se
comprueba que no se han observado las
instrucciones de instalacion.
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Descripcion del aparato
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1. Cristal de la puerta
2. Lengleta

3. Grill de cuarzo

4. Tapas de mica

5. Panel de mandos

Ajuste del reloj

1.

Presione la tecla del RELOJ hasta que los
nameros empiecen a parpadear.

. Con la ayuda de las teclas “—" y “+" ajuste la

hora.

. Presione de nuevo la tecla del RELOJ para

ajustar los minutos.

. Con la ayuda de las teclas “—* y “+" ajuste los

minutos.

. Para terminar, presione de nuevo la tecla del

RELOJ.

NOTA IMPORTANTE: Para ocultar el reloj,
presione brevemente la tecla del RELOJ.
Para volver a mostrar-lo repita este
procedimiento.
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6. Botdn de apertura

7. Encaje del soporte rotativo

8. Soporte rotativo
9. Plato rotativo
10. Rejilla
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Las ventajas del horno microondas

En el fogobn convencional, el calor radiado por
las resistencias o quemadores de gas penetra
lentamente en los alimentos de fuera a dentro.
Existe, por ello, una gran pérdida de energia en
el calentamiento del aire, los componentes del
horno y los recipientes.

En el microondas, el calor es generado por los
propios alimentos, es decir, el calor pasa del
interior hacia el exterior. No existe ninguna
pérdida de calor al aire, las paredes de la
cavidad y los recipientes (en el caso de que
sean adecuados para hornos microondas), o
sea, solamente se calienta el alimento.

En resumen, los hornos Microondas presentan
las siguientes ventajas:

1. Ahorro de tiempo de coccidn; en general,
reduccion de 3/4 del tiempo en relacién a la
coccién convencional.

2. Descongelacion ultrarrapida de alimentos,
reduciendo el peligro de desarrollo de
bacterias.

3. Ahorro de energia.

4. Conservacion del valor nutritivo de los
alimentos debido a la reduccién del tiempo de
coccion.

5. Facil limpieza.

Modo de funcionamiento del horno
microondas

En el horno Microondas existe una valvula de
alta tension, llamada Magnetrén, que convierte
la energia eléctrica en energia de Microondas.
Estas ondas electromagnéticas son canalizadas
hacia el interior del horno a través de una guia
de ondas y son distribuidas por un dispersor
metalico o a través de un plato rotativo.

Dentro del horno, las Microondas se propagan
en todos los sentidos y son reflejadas por las
paredes metdlicas, penetrando uniformemente
en los alimentos.

Por qué se calientan los alimentos

La mayor parte de los alimentos contienen agua,
cuyas moléculas vibran por accién de las
Microondas.

La friccion entre moléculas origina calor que
eleva la temperatura de los alimentos,
descongelandolos, cocinandolos o]
manteniéndolos calientes.

Como se forma el calor en el interior de los
alimentos:

e estos pueden ser cocinados sin 0 con pocos
liquidos o grasas;

e descongelar, calentar o cocinar en el horno
microondas es mas rapido que en un horno
convencional;

e se conservan las vitaminas, los minerales y
las sustancias nutritivas;

e no se alteran el color natural ni el aroma.

Las Microondas pasan a través de la porcelana,
cristal, carton o plastico, pero no atraviesan el
metal. Por ese motivo, no utilice en el horno de
microondas recipientes metélicos o recipientes
gue tengan partes metalicas.

Las microondas son reflejadas por el metal...

\ /

4

.. atraviesan el cristal y a porcelana...

.. Y son absorbidas por los alimentos.
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Instrucciones de utilizacion

jAtencion! Nunca utilice el microondas en
vacio, o sea, sin alimentos.

Para operar el microondas, proceda del
siguiente modo:

1.

Conecte el aparato a una toma adecuada (ver
las indicaciones en la Gltima pagina).

. Para abrir la puerta, presione el botdon de

apertura. La iluminacion interior del
microondas se enciende.

. Coloque el recipiente con el alimento sobre el

plato o sobre a rejilla.

. Seleccione la funcién y el tiempo de coccion

deseado, segun lo descrito en los apartados
siguientes.

5. Cierre la puerta y presione la tecla START.

6. El microondas empieza a funcionar. En la

pantalla aparece indicado el tiempo de
funcionamiento que falta.

53

NOTA IMPORTANTE

Las teclas del panel se iluminan para ayudar a la programacion del microondas. En cualquier momento
de la programacion estaran iluminadas en rojo solamente las teclas que pueden ser activadas. Cuando

se selecciona una funcién, la tecla correspondiente pasara a iluminarse en verde.

Funcidon: Microondas

1.

Presione la tecla MICROONDAS. La tecla de
funcion se ilumina en verde. Permanece
iluminada durante el tiempo de coccion.

. Introduzca el tiempo de funcionamiento (p.

ej., 10 minutos) con la ayuda de las teclas “-“
y “+H'

. Para cambiar la potencia del microondas

presione las teclas “— "y “ + “. Si no presiona
las teclas, el aparato funciona a maxima
potencia. En la pantalla aparece indicado el
nivel de potencia seleccionado (P 01 - P 05).
Ver el apartado “Caracteristicas técnicas".

. Presione la tecla START. El microondas

empieza funcionar.
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Funcion: Grill

1..

. Presione

Presione la tecla GRILL. La tecla de
funcién se ilumina en verde.

. Introduzca el tiempo de funcionamiento (por

ejemplo 10 minutos) con la ayuda de las
teClaS H_“ y “+”.

la tecla START. El
empieza a funcionar.

microondas

Funcidon: Microondas + Grill

11.

. Introduzca el

. Presione

Presione la tecla MICROONDAS +
GRILL. La tecla de funcién se ilumina en
verde.

tiempo de funcionamiento
deseado (por ejemplo 10 minutos) con la
ayuda de las teclas “-" y “+".

. Para cambiar a potencia del microondas

presione las teclas “ — “ y “+*. Si no presiona
las teclas, el aparato trabaja a maxima
potencia. En la pantalla aparece indicado el
nivel de potencia seleccionado (P 01 - P 05).
Ver el apartado “Caracteristicas técnicas".

la tecla START. El
empieza a funcionar.

microondas

Funcion: Descongelacion por peso (automatico)

1.

. Con la ayuda de los botones

. Presione

Presione la tecla DESCONGELACION. La
tecla de funcién se ilumina en verde.

_“ y “+”
indique el tipo de alimento (ver la lista de
abajo). Si no indica ninguno, el aparato
funciona con el programa por defecto 1
(carne).

. Indique el peso del alimento (por ejemplo 1,2

kg) con la ayuda de las teclas “-“y “+”.

la tecla START. El
empieza a funcionar.

microondas

. Cuando el horno se pare y empiece a sonar,

mueva o de la vuelta a los alimentos. Para
continuar el proceso de descongelacion,
cierre la puerta del microondas y presione la
tecla START.
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Funcion: Descongelacion por peso (automatico)

La tabla siguiente presenta los programas de la funcién descongelacién por peso, con indicacion de los
rangos de peso, tiempos de descongelacién y de reposo (para garantizar que el alimento alcance una

temperatura uniforme).

Programa Alimento Peso Tiempo Tlreéggzode
Pri1 Carne 0,1-15Kkg 4 — 45 min 20 — 30 min
Pr 2 Aves 0,1-1,5kg 4 — 50 min 20 — 30 min
Pr3 Pescado 0,1-15Kkg 4 — 45 min 20 — 30 min
Pr4 Fruta 0,2-0,5kg 2 —13 min 5—10 min
Pr5 Pan 0,1-0,8 kg 2 —19 min 5—-10 min

Funcion: Descongelacion por tiempo (manual)

1.

10

. Presione

Presione 2 veces la tecla DESCONGELAR.
La tecla de funcién se ilumina en verde.

. Indique el tiempo de descongelacién (por

ejemplo 10 min.) con la ayuda de las teclas
y "+

la tecla START. El microondas

empieza a funcionar.

. Cuando el horno se pare y empiece a sonar,

mueva o de la vuelta a los alimentos. Para
continuar el proceso de descongelacion,
cierre la puerta del microondas y presione la
tecla START.
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Funciones especiales

Funcién especial: LIQUIDOS/PATATAS

1. Presione la tecla de la funcion especial 1, hasta que aparezca la opcién deseada, de acuerdo con la
tabla siguiente. En la pantalla aparece indicada la funcion especial (A1.1 — A1.6) seleccionada de
acuerdo con la tabla.

Opcion Boton Presionar : Pantalla Preparacion
1 taza 1x : Al1l :Cologue el liquido en un recipiente y pdngalo
2 tazas 2% A 1.2 :sobre labandeja en el microondas.
3 tazas 2 3x Al3
: 4 : H H
2509 patatas ! 4x : Al4 :Coloque las patatas en un recipiente, afiada 1
500g patatas 5x A 15 :aZ2cucharas de sopa de agua, tape y pongalo

1000g patatas 6 ALG ésobre la bandeja en el microondas.

2. Presione la tecla START. El microondas empieza a funcionar.

Funcion especial: GRATINAR

1. Presione la tecla de la funcion especial 2, hasta que aparezca la opcion deseada, de acuerdo con la
tabla siguiente. En la pantalla aparece indicada la funcion especial (A2.1 — A2.2) seleccionada de
acuerdo con la tabla.

Opcion Boton Presionar - Pantalla Preparacion
Gratinado de 1x A 2.1 iGratinado de 1000 g. de patatas crudas.
patatas Eche el alimento en un recipiente (diametro

aprox. 25-26 cm) y péngalo sobre la bandeja
en el microondas.

2X A 2.2 :Gratinado de 250 g. de pasta.

Coloque el alimento en un recipiente (diametro
aprox. 25-26 cm, altura aprox. 10 cm), tape y
péngalo sobre la bandeja en el microondas.

Gratinado de pasta

2. Presione la tecla START. El microondas empieza a funcionar.

Funcion especial: DESCONGELAR & CALENTAR

1. Presione la tecla de la funcién especial 3, hasta que aparezca la opcion deseada, de acuerdo con la
tabla siguiente. En la pantalla aparece indicada la funcion especial (A3.1 — A3.2) seleccionada de
acuerdo con la tabla.

Opcioén - Botén - Presionar - Pantalla : Preparacion
Alimentos 1x A3.1 Retire la tapa del envase y coloque el
precocinados contenido (p. e€j., canelones, macarrones,
(1 porcién 350-400g) 5 gnocchi) en un plato o en envase directamente
g sobre la bandeja en el microondas y tape.
Hortalizas 2X A3.2 Coloque las hortalizas en un recipiente, tape y
(aprox. 900-1000 g) coloque sobre el plato rotativo.

2. Presione la tecla START. El microondas empieza a funcionar.
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Durante el funcionamiento...
Durante el proceso de coccion, puede abrir la
puerta en cualquier momento, asi:

e LA PRODUCCION DE MICROONDAS SE
INTERRUMPE INMEDIATAMENTE.

e EIl grill se desactiva permaneciendo a una
temperatura elevada.

e El temporizador se detiene y la pantalla pasa
a indicar el tiempo de funcionamiento que
falta.

Sj
1. Dar la vuelta o mover los alimentos, para
obtener una coccién uniforme.

lo desea, puede:

2. Cambiar la potencia del microondas, con la
ayuda de los botones “-“ 0 “+“.

3. Seleccionar otra funcién, con la ayuda de las
teclas de funcion.

4. Ajustar el tiempo de funcionamiento que falta,
presionando las teclas “-* o0 “+”.

Cierre de nuevo la puerta y presione la tecla
START. De este modo, el aparato estara de
nuevo en marcha.

Interrupcion de la funcién

Para interrumpir el programa, presione la tecla
STOP o abra la puerta del aparato.

Si desea cancelar el proceso de coccion, cierre
de nuevo la puerta y presione la tecla STOP. A
continuacion, se emite una sefal acustica y en
la pantalla aparece indicada la hora.

Fin del programa

Una vez finalizado el programa, se emite 3
veces una sefal acustica y en la pantalla
aparece indicado “End”. Las sefales acusticas
se repiten cada 30 segundos, hasta que se abra
la puerta o se presione la tecla “STOP”.

12
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Ahorro de energia

Este microondas esta equipado con un sistema
de ahorro de energia especial, que se activa
automéaticamente tras 10 minutos de inactividad.

En el modo de ahorro de energia, todas las
teclas estan apagadas y la Pantalla presenta
solamente el relo;.

El modo de ahorro de energia se desactiva
inmediatamente cuando se presiona una tecla
de funcion.



Programacion del microondas

Las funciones normales (microondas, grill,
microondas + grill, descongelacién por peso y
descongelacibn por tiempo) pueden ser
programadas una tras otra, hasta un méaximo de
3 funciones.

Por ejemplo, para descongelar 800 g. de carne,
cocinar durante 10 minutos en la funcién
microondas a potencia 4 y después durante 8
minutos en la funcion microondas + grill a
potencia 3, proceda del siguiente modo:

1. Presione la tecla DESCONGELAR. La tecla
de funcioén se ilumina en verde.

2. El tipo de alimento Carne (Tipo 1) ya esta
activo.

3. Con la ayuda de las teclas “-“ y “+”, indique el
peso del alimento (0,8 kg).

4. Presione la tecla RELOJ/PROGRAMA vy
seleccione la proxima funcion.

5. Presione la tecla MICROONDAS. La tecla de
funcién se ilumina en verde.

6. Con la ayuda de las teclas “-“ y “+”, indique el
tiempo de coccion deseado (10 min).

7. Presione la tecla “-, para seleccionar el
microondas a potencia 4.

8. Presione la tecla RELOJ/PROGRAMA vy
seleccione el programa siguiente.

9. Presione la tecla MICROONDAS + GRILL. La
tecla de la funciéon se ilumina en verde.

Bloqueo de seguridad

1 EI funcionamiento del aparato puede ser
bloqueado (por ejemplo, para impedir la
utilizacién por parte de los nifios); para ello,
presione la tecla STOP durante 3 segundos.
A continuacién se emite una sefial acustica y
el aparato queda bloqueado. Sigue indicando
la hora. La tecla STOP se ilumina.

2. Para desbloquear el microondas, presione de
nuevo durante 3 segundos la tecla STOP. A
continuacion se emite una sefial acustica y en
la pantalla aparece de nuevo la indicacion de
la hora.

10.

11.

12.

13.

14.

ES

Con la ayuda de las teclas “-“ y "+”, indique
el tiempo de coccion deseado (8 min).

Presione 2 veces la tecla “-“, para ajustar el
microondas a potencia 3.

Presione la tecla START. El microondas
empieza a funcionar.

El aparato emite una sefal acustica cuando
pasa de una funcion (descongelacién) a otra
funcién (microondas o grill).

Cuando el microondas emita una sefal
acustica, abra la puerta y de la vuelta a los
alimentos. Cierre de nuevo la puerta y
presione la tecla START.

Pantalla 1,2
12:30 Pr |
Pantalla 3
<4 1
4,‘ @ Pantalla 6
\g\ -l | 1000
NS e L——=
NN | + 5 Pantalla 7
[ TN |
Shw| r U
~ |_ Pantalla 10
g [«[Er | 8:00
TZ\ Q Pantalla 11
Se¥o] @ [
! Tl |
P30 ¢ -
] ©
& @
=1 |-
8| |+
| |..e
& |+
Q| I
o) |@FE12

13



ES
Descongelacion

La tabla siguiente presenta, de un modo general,
los distintos tiempos de descongelacion y de
reposo (para garantizar que el alimento alcance

del

una temperatura uniforme) en funcién del tipo y
peso de los alimentos, y también
respectivas recomendaciones.

las

Alimento Peso LIS e de_ .- Tiempoide Observacion
:descongelacion : reposo
Trozos de carne, 100 g 3-4 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
ternera, buey, cerdo 200 g 6-7 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
500 g 14-15 min 10-15 min Dar la vuelta 2 x
700 g 20-21 min 20-25 min Dar la vuelta 2 x
1000 g 29-30 min 25-30 min Dar la vuelta 3 x
1500 g 42-45 min 30-35 min Dar la vuelta 3 x
Carne estofada 500 g 12-14 min 10-15 min Dar la vuelta 2 x
1000 g 24-25 min 25-30 min Dar la vuelta 3 x
Carne picada 100 g 4-5 min 5-6 min Dar la vuelta 1 x
300 g 8-9 min 8-10 min Dar la vuelta 2 x
500 g 12-14 min 15-20 min Dar la vuelta 2 x
Salchicha 125 ¢ 3-4 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
250 g 8-9 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
500 g 15-16 min 10-15 min Dar la vuelta 1 x
Aves, partes de aves 200 g 7-8 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
500 g 17-18 min 10-15 min Dar la vuelta 2 x
Pollo 1000 g 34-35 min 15-20 min Dar la vuelta 2 x
1200 g 39-40 min 15-20 min Dar la vuelta 2 x
1500 g 48-50 min 15-20 min Dar la vuelta 2 x
Pescado 100 g 3-4 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
200 g 6-7 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
Trucha 200 g 6-7 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
Gambas 100 g 3-4 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
500 g 12-15 min 10-15 min Dar la vuelta 2 x
Fruta 200 g 4-5 min 5-8 min Dar la vuelta 1 x
300 g 8-9 min 10-15 min Dar la vuelta 2 x
500 g 12-14 min 15-20 min Dar la vuelta 3 x
Pan 100 g 2-3 min 2-3 min Dar la vuelta 1 x
200 g 4-5 min 5-6 min Dar la vuelta 1 x
500 g 10-12 min 8-10 min Dar la vuelta 2 x
800 g 15-18 min 15-20 min Dar la vuelta 2 x
Mantequilla 250 g 8-10 min 10-15 min Dar la vuelta 1 x, tapado
Requeson 250 g 6-8 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x, tapado
Nata 250 g 7-8 min 10-15 min Retirar la tapa
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Descongelacion

ES

Indicaciones generales para la descongelacion

1.

Para la descongelacion, utilice solamente
vajilla adecuada para microondas (porcelana,
cristal, plastico apropiado).

. La funcién descongelacion por peso y las

tablas se refieren a la descongelacién de
alimentos crudos.

. El tiempo de descongelacién depende de la

cantidad y de la altura del alimento. Cuando
congele los alimentos, tenga en cuenta el
proceso de descongelacién. Distribuya el
alimento en partes iguales al tamafio del
recipiente.

. Distribuya lo mejor posible el alimento en el

interior del microondas. Las partes mas
gruesas de pescado o de los muslos de pollo
deben estar colocadas hacia fuera. Puede
proteger las partes mas delicadas con papel
de aluminio. Importante: el papel de aluminio
no puede entrar en contacto con las paredes
de la cavidad, pues puede causar arco
eléctrico.

. Las piezas mas densas deben ser dadas la

vuelta varias veces.

. Distribuya el alimento congelado del modo

mas uniforme posible, pues las partes mas
estrechas y finas se descongelan mas
deprisa que las partes mas gruesas y altas.

. Los alimentos ricos en grasa, tales como la

mantequilla, el requesén y la nata, no se
deben descongelar totalmente. Si estan a
temperatura ambiente, en pocos minutos
estaran listos para servir. En el caso de la
nata ultracongelada, si hay pequefios trozos
de hielo hay que batirla antes de consumirla.

8.

9.

10

11.

12.

13.

Coloque las aves sobre un plato vuelto para
que el jugo de la carne pueda escurrir mas
facilmente.

El pan debe ser envuelto en una servilleta,
para que no se seque demasiado.

. De la vuelta a los alimentos, en el momento
en que el microondas emita una sefal
acustica y en la pantalla empiece a

parpadear la siguiente indicacion: .

Retire el alimento congelado del envase y
no se olvide de quitar los clips de metal, si
los hubiere. En el caso de los recipientes
gue sirven para guardar los alimentos en el
congelador y que también pueden ser
utilizados para calentar y cocinar, retire
solamente la tapa. En los demas casos,
cologue los alimentos en recipientes
adecuados a hornos microondas.

El liquido resultante de la descongelacién,
principalmente el de las aves, debe ser
desechado y en ninglun caso entrar en
contacto con los demas alimentos.

Tenga en cuenta que, en la funcion de
descongelacién automética, es necesario un
tiempo de reposo, hasta que el alimento
esté completamente descongelado, lo cual
normalmente se debe producir entre 15 a 20
minutos.
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Cocinar con microondas

Antes de utilizar un recipiente, compruebe si el
mismo es adecuado para microondas (ver:
¢, Qué tipo de vajilla se puede utilizar?).

Corte el alimento antes de iniciar su
preparacion.

Cuando caliente liquidos, utilice recipientes con
una gran apertura, para que el vapor se pueda
evaporar facilmente.

Prepare los alimentos de acuerdo con las
indicaciones y tenga en cuenta los tiempos de
coccion y los niveles de potencia indicados en
las tablas.

Tenga en cuenta que los valores referidos son
solamente indicativos y que pueden variar en
funcién del estado inicial, de la temperatura, de
la humedad y del tipo de alimento. Se aconseja
ajustar los tiempos y los niveles de potencia a
cada situacion. En funcién del alimento hay que
aumentar o acortar los tiempos coccion o subir o
bajar el nivel de potencia.

Cocinar con microondas...

1. Cuanto mayor sea la cantidad de alimentos,
mas largo es el tiempo de coccidén. Tenga en
cuenta las siguientes reglas:

e doble de la cantidad — doble del tiempo
¢ mitad de la cantidad — mitad del tiempo

16

. Cuanto menor es la temperatura, mayor es el

tiempo de coccion.

. Los alimentos liquidos se calientan mas

deprisa.

. Una buena distribucion de los alimentos

sobre el plato rotativo facilita una coccién
uniforme. Si coloca los alimentos densos en
la parte exterior del plato y los menos densos
en el centro del plato, podré calentar distintos
tipos de alimentos simultdneamente.

. La puerta del aparato se puede abrir en

cualquier momento. El aparato se desconecta
automaticamente. El microondas soélo sigue
funcionando si se cierra la puerta.

. Los alimentos tapados requieren menos

tiempo de coccion, ademas de preservar
mejor las propias caracteristicas. La tapa
tiene que dejar pasar las microondas y tener
pequefios orificios que permitan la salida del
vapor.



Cocinar con microondas

Indicaciones importantes!

Los huevos con céscara y los huevos enteros
no deben calentarse en hornos microondas
porque pueden explosionar.

Antes de calentar o cocinar alimentos con
cascara o piel (p. ej.,, manzanas, tomates,
patatas, salchichas) pinchelos para que no
revienten.

Al confeccionar alimentos con poca humedad
(p. €j., descongelar pan, hacer palomitas,
etc.) se produce una evaporacion rapida. El
aparato funciona de este modo en vacio y el
alimento puede carbonizarse. Esta situacion
puede causar dafios al aparato y a la vajilla.
De este modo, ajuste solamente el tiempo
necesario y vigile la coccion.

No se pueden calentar grandes cantidades de
aceite (freir) en el microondas.

No caliente liquidos en recipientes
herméticos. jPeligro de explosion!

Las bebidas alcohdlicas no se pueden
calentar a altas temperaturas. Ajuste
solamente el tiempo necesario y vigile la
coccion.

No caliente ningun tipo de material o liquido
explosivo en el microondas.

Retire los platos precocinados de los
envases, pues éstos no siempre son
resistentes al calor. Siga las instrucciones
indicadas por el fabricante.

Si tiene varios recipientes, como por
ejemplo tazas, dispongalos uniformemente
sobre el plato rotativo.

ES

e Caliente los biberones o tarros de papilla

para bebé siempre sin tapa o tetina. Después
de calentar, mueva o agite bien el contenido
para que el calor se distribuya
uniformemente. La temperatura de los
recipientes es bastante menor que la de los
alimentos  calentados.  Compruebe Ia
temperatura de los alimentos antes de
servirlos, para evitar quemaduras.

No cierre las bolsas de plastico con pinzas
de metal, pero si con pinzas de plastico.
Perfore varias veces la bolsa para que el
vapor pueda salir facilmente.

Al calentar o cocinar alimentos, asegurese de
que alcanzan una temperatura minima de
70°C.

Durante la coccion puede formarse vapor de
agua en el cristal de la puerta vy
eventualmente acabar por caer. Esta
situacion es normal y puede ser incluso mas
significativa si la temperatura ambiente es
baja. La seguridad del aparato no esta en
peligro. Después de la coccion limpie el agua
resultante de la condensacion.

17
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Cocinar con microondas

Tablas y sugerencias — Cocinar verduras

. : . : Tiempo de
Alimento Cantidad (g) AQ|C|_on def] Potencia | Nivel d-e Tlempo reposo Indicaciones
liquidos (Watt) : Potencia : (min.) (min.)
Coliflor 500 1/8 | 800 5 9-11 2-3 Untar la parte de
Brocoli 300 1/8 | 800 5 6-8 2-3 arriba con
Champifiones mantequilla.

P 250 - 800 5 6-8 2-3 Cortar en rodajas.
Guisantes & 300 1% taza 800 5 7-9 2-3 Cortar en cubos o
zanahorias, en rodajas.
iggaggézss 250 2-3 cuchara - 800 5 8-10 2-3

9 sopa
Patatas 250 2-3 cuchara 800 5 5-7 2-3 Pelar, cortar en
sopa partes iguales.
Pimientos 250 - 800 5 5-7 2-3 ECortar en trozos o
Puerro 250 Y% taza 800 5 5-7 2-3 en rodajas.
Coles de Bruselas, 300 Y taza 800 5 6-8 2-3
congelada
Repollo 250 1% taza 800 5 8-10 2-3
Tablas y sugerencias — Cocinar pescado
. . . Tiempo en
Alimento Cantidad (g) FOIETIEE Nivel d_e T|empo reposo Indicaciones
(Watt) potencia : (min.) (min.)
Filetes de 500 640 4 10-12 3 Cocinar tapado. Dar la vuelta
pescado una vez transcurrida la mitad del
tiempo.
Pescado entero 800 800 5 3-5 2-3 Cocinar tapado. Dar la vuelta
440 3 10-12 una vez transcurrida la mitad del
tiempo. Eventualmente cubrir las
extremidades del pescado.
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Cocinar con Grill

Para obtener buenos resultados con el grill,
utilice la rejilla suministrada conjuntamente con
el aparato.

Coloque la rejilla para que no entre en
contacto con las superficies metalicas de la
cavidad, pues existe el peligro de arco
eléctrico, lo que puede dafar el aparato.

INDICACIONES IMPORTANTES:

1.

Cuando el microondas se utiliza por primera
vez, se forma algun humo y olor, que resultan
de la utilizacién de aceites durante el proceso
de fabricacion.

. Tras la primera utilizacion del grill es normal

que la zona con orificios que protege las
resistencias del grill empiece a quedar
ligeramente deformada y dorada, debido a las
temperaturas elevadas.

El cristal de la puerta alcanza temperaturas
muy altas durante la utilizacion del grill. Para
gue el aparato quede fuera del alcance de los
nifios, pongalo a una altura minima de 80 cm.

ES

. Durante el funcionamiento del grill, las

paredes de la cavidad y la rejilla alcanzan
temperaturas muy elevadas. Se aconseja la
utilizacion de guantes de cocina.

. Durante una utilizacibn mas prolongada del

grill es normal que las resistencias se
desconecten temporalmente, debido al
termostato de seguridad.

. Importante: cuando los alimentos se hacen al

grill o se cocinan en recipientes hay que
comprobar si el recipiente es 0 no adecuado.
iVer tabla relativa a la vajilla!

. Al utilizar el grill es posible que las

salpicaduras de grasa lleguen a la resistencia
y queden quemadas. Esta es una situacion
normal y no representa ningun tipo de fallo de
funcionamiento.

. Tras cada coccién, limpie el interior y los

accesorios, para que la suciedad no quede
incrustada.
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Cocinar con Grill

Tablas y sugerencias — Grill sin microondas

Alimento Cantidad (g) - Tiempo (min.) Indicaciones

Pescado

Dorada 800- 18-24 Unte ligeramente con mantequilla. Una vez

Sardina/cabracho 6-8 Ud. 15-20 transcurrido la mitad del tiempo, dé la
vuelta y unte con condimentos.

Carne

Salchicha 6-8 Ud. 22-26 Pinche una vez transcurrido la mitad del
tiempo de coccién y dé la vuelta.

Hamburguesa congelada 3 Ud. 18-20 :

Entrecot (aprox. 3 cm de 400 25-30 Una vez transcurrido la mitad del tiempo

grosor) unte y dé la vuelta.

Restantes

Tostadas 4 Ud. 1v5-3 Vigile el gratinado.

Gratinar sandwich 2 Ud. 5-10 Vigile el gratinado.

Caliente previamente el grill durante 2 minutos.
Si no hay ninguna indicacién en contra, utilice la
rejilla. Los tiempos indicados son meramente
indicativos y pueden variar en funcion de la
composicién y de la cantidad del alimento, asi
como del estado deseado. El pescado y la carne
adquieren un 6ptimo sabor si, antes de cocinar
al grill, se pincelan con aceite vegetal, especias
y hierbas y se dejan finalmente marinar durante
algunas horas. Afiada la sal solamente después
de cocinar al grill.
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Las salchichas no revientan si las pincha antes
con un tenedor.

Una vez transcurrida la mitad del tiempo, vigile
la coccion y, si es necesario, de la vuelta o
pincele con aceite.

El grill es especialmente adecuado para cocinar
trozos de carne y pescado finos. Los trozos de
carne finos solo tienen que ser dados la vuelta
una vez, los mas grandes varias veces. En el
caso del pescado, se aconseja unir las dos
extremidades del mismo, la boca con el rabo, y
colocarlo sobre la rejilla.



Cocinar con Grill

Tablas y consejos — Microondas y grill

ES

La funcién microondas con grill es ideal para cocinar deprisa y, al mismo tiempo, dorar la carne.

Ademas, puede también gratinar los alimentos.

El microondas y el grill funcionan alternadamente. Las microondas cocinan y el grill gratina.

Plato Cantidad (g) Vajilla P?\}\/eaq[f)la I'D\Ic')\t/:rl]giz T('riri?f)o

Pasta gratinada 500g Forma baja 240 2 12-17
Patatas gratinadas 800g Forma baja 800 5 20-22
Lasafia aprox. 800 g Forma baja 800 5 15-20
Requesdn gratinado aprox. 500 g Forma baja 640 4 18-20
2 muslos de pollo, fresco cada 200 g Forma baja 440 3 8-10
(sobre la rejilla)

Redondo de carne aprox. 500 g Recipiente alto y 640 4 17-19

: : ancho _
Gratinar sopa de cebolla 2 tazas de 200 g Tazones de sopa 440 3 2-4

Antes de utilizar vajilla y recipientes en el
microondas, compruebe si estos  son
adecuados. Utilice solamente vajilla adecuada
para microondas.

La vajilla a utilizar en la funcibn combinada tiene
gue ser adecuada para microondas y para grill.
iVer tabla relativa a la vajilla!

Tenga en cuenta que los valores referidos son
solamente indicativos y que pueden variar en
funcién del estado inicial, de la temperatura, de
la humedad y del tipo de alimento.

Si el tiempo no ha sido suficiente para dorar
bien el alimento, pongalo durante 5 6 10 min.
mas en la funcion grill.

Los gratinados y las aves requieren un tiempo
de coccion extra, entre 3 a 5 min., para que la
temperatura se distribuya uniformemente.

Si no hay indicaciones en contra, utilice el plato
rotativo para cocinar.

Los valores indicados en las tablas son validos
teniendo en cuenta que la cavidad esta fria (no
es necesario calentar previamente).
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¢, Qué tipo de vajilla se puede utilizar?

Funcién microondas

En la funcion microondas tenga en cuenta que
las microondas son reflejadas por las superficies
metalicas. El cristal, la porcelana, el barro, el
plastico, el papel dejan pasar las microondas.

Por ello, las ollas y la vajilla para cocinar de
metal o los recipientes con partes o0
decoracion metalicas no se pueden utilizar
en el microondas. El cristal y el barro con
decoraciones o partes metélicas (p. €j., cristal
de plomo) no se pueden utilizar.

Lo ideal para cocinar en el horno microondas es
utilizar cristal, porcelana o barro refractarios y
plastico resistente al calor. El cristal y la
porcelana muy finos y fragiles se deben utilizar
durante poco tiempo, para descongelar o
calentar alimentos ya confeccionados.

Pruebe la vajilla

Coloque la vajilla en el interior durante 20 seg. a
temperatura méxima. Si estd fria o poco
caliente, es adecuada. Sin embargo, si se
calienta mucho o causa arco eléctrico, no es
adecuada.

Los alimentos calientes transmiten calor a la
vajilla, que puede quedar muy caliente. Por ello,
jutilice siempre un guante!

Funcién grill

En el caso de la funcion grill, la vajilla tiene que
ser resistente por lo menos a temperaturas de
250°C.

La vajilla de plastico no es adecuada.

Funcién combinada

En la funcion combinada, la vajilla a utilizar tiene
gue ser adecuada tanto para microondas como
para grill.

Recipientes y peliculas de aluminio

Los platos precocinados en recipientes de
aluminio o con papel de aluminio se pueden
colocar en el microondas si se respetan los
siguientes puntos:
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e Tenga en cuenta las recomendaciones del
fabricante que aparecen en el envase.

e Los recipientes de aluminio no pueden tener
una altura superior a 3 cm ni entrar en
contacto con las paredes de la cavidad
(distancia min. 3cm). La tapa de aluminio
tiene que ser retirada.

e Coloque el recipiente de  aluminio
directamente sobre el plato rotativo. Si utiliza
la rejilla, coloque el recipiente sobre un plato
de porcelana. jNunca coloque el recipiente
directamente sobre la rejillal

e El tiempo de coccidén es mas largo porque las
microondas entran en los alimentos
solamente por arriba. En caso de duda, utilice
solamente vajilla adecuada para microondas.

e El papel de aluminio se puede utilizar para
reflejar las microondas durante el proceso de
descongelacion. Los alimentos delicados,
tales como aves o carne picada, se pueden
proteger del calor excesivo cubriendo las
extremidades.

e Importante: el papel de aluminio no puede
entrar en contacto con las paredes de la
cavidad, pues puede provocar arco eléctrico.

Tapas

Se recomienda la utilizacion de tapas de cristal,
de plastico o de una pelicula adherente, porque
de este modo:

1. Impide una evaporacion excesiva
(principalmente en los periodos de coccidn
muy largos);

2. El proceso de coccién es mas rapido;
3. Los alimentos no quedan secos;
4. Se mantiene el aroma.

La tapa debe tener orificios para que no se
forme ningun tipo de presién. Las bolsas de
plastico deben igualmente tener aberturas.
Tanto los biberones como los frascos con
comida para bebé 'y otros recipientes
semejantes soélo pueden calentarse sin tapa,
pues pueden reventar.

La tabla siguiente le da una idea general sobre
cual es el tipo de vajilla adecuada a cada
situacion



¢, Qué tipo de vajilla se puede utilizar?

Tabla — vajilla

ES

Modo de _
funcionamiento Microondas Grill Microondas +
Tipo de vajilla - Descongelar/ - Cocinar " Grill
calentar
Cristal y porcelana 1) si si no no
doméstico, no resistente al fuego,
puede lavarse en el lavavajillas
Ceramica vidriada : si si si si
cristal y porcelana resistente al fuego é
Ceramica, vajilla de gres 2) si si no no
sin vidriados
vidriados sin decoraciones metélicas
Vajilla de barro 2)
vidriado si si no no
no vidriado no no no no
Vajilla de plastico 2)
resistente al calor hasta 100°C si no no no
resistente al calor hasta 250°C si si no no
Peliculas de plastico 3) :
Pelicula para conservacion de no no no no
alimentos :
Celofan si si no no
Papel, carton, pergamino4) si no no no
Metal
Papel de aluminio si no si no
Envases de aluminio 5) no si si si
Accesorios (rejilla) no no si si

1. Sin borde dorado o plateado y sin cristal de plomo.

2. iTenga en cuenta las indicaciones del fabricante!

3. No utilice clips de metal para cerrar las bolsas. Perfore las bolsas. Utilice las peliculas solamente

para tapar.
4. No utilice platos de papel.

5. Solamente envases de aluminio poco profundos y sin tapa. El aluminio no puede entrar en contacto

con las paredes de la cavidad.
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Limpieza y Mantenimiento del microondas

ANTES DE LIMPIAR EI MICROONDAS,
ASEGURESE DE QUE EL ENCHUFE NO SE
ENCUENTRA CONECTADO A LA TOMA.

Después de utilizar el aparato, déjelo enfriar. No
limpie el aparato con productos de limpieza
abrasivos, estropajos que rayen o0 objetos
puntiagudos.

Superficie exterior:

1. Limpie la superficie exterior con detergente
neutro, agua tibia y un pafio himedo.

2. Evite la entrada de agua al interior de la
carcasa.

Interior:

1. Después de cada utilizacion, limpie las
paredes interiores con un pafio himedo.

2. Evite la entrada de agua en los orificios de
ventilacion del microondas.

3. Si ha transcurrido algun tiempo tras la ultima
limpieza y la cavidad del horno microondas
esta sucia, coloque un vaso con agua sobre
la bandeja y conecte el horno microondas
durante 4 minutos a potencia maxima. El
vapor liberado ablandara la suciedad, que se
limpiara facilmente con un pafio suave.

ilmportante! El aparato no se debe limpiar
con la ayuda de maquinas de limpieza a
vapor. El vapor puede llegar a las partes que
se encuentren bajo tension y provocar un
cortocircuito.

Las superficies de acero inoxidable mas
sucias se pueden limpiar con la ayuda de un
producto de limpieza no abrasivo.

A continuacion, limpie cuidadosamente con
agua caliente y seque bien.

24

4. Limpie los accesorios después de cada
utilizacion. En el caso de que estén bastante
sucios, pongalos primero a remojo y, a
continuacion, utilice un cepillo y una esponja.
Los accesorios se pueden limpiar en el
lavavajillas. Asegurese de que el plato
rotativo y el respectivo soporte estan siempre
limpios.

Puerta, bisagras de la puerta y frontal del
aparato:

1. Estas partes tienen que estar siempre
limpias, principalmente las superficies de
contacto entre la puerta y la parte del
frontal del aparato, para que no haya
fugas.

2. Para limpiar, utilice un detergente neutro y
agua tibia. Seque con un pafio suave.

Tapas de mica

Mantenga las tapas de mica siempre limpias.
Los restos de alimentos en las tapas pueden,
a través de la combustién, deformarla o
provocar chispas. Por ello, limpielas
regularmente, pero no utilice productos de
limpieza abrasivos ni objetos puntiagudos.
No retire las tapas para evitar cualquier
riesgo.
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¢, Qué hacer en caso de fallo en el funcionamiento?

El aparato no funciona adecuadamente:

e ,El enchufe de red estd correctamente
conectado a la toma?

e ¢La puerta estd completamente cerrada? La
puerta tiene que cerrar de forma audible.

e ¢ Existen cuerpos extrafios entre la puerta y el
marco?

Los alimentos no se calientan o se calientan
muy lentamente:

e ¢ Utilizé inadvertidamente vajilla de metal?

e ¢Selecciono el tiempo de funcionamiento y el
nivel de potencia adecuados?

e ;Colocd en el interior del microondas una
cantidad mayor o mas fria de alimentos que
habitualmente?

El alimento estd excesivamente caliente,
seco 0 quemado:

e ¢ Seleccioné el tiempo de funcionamiento y el
nivel de potencia adecuados?

Durante el funcionamiento del aparato se

oyen ruidos:

e (Existe arco eléctrico en el interior del
microondas?

e ¢La vajilla entra en contacto con las paredes
de la cavidad?

e ¢Existen pinchos o cucharas sueltos en el
interior del microondas?

La iluminacién interior no se enciende:

e Si todas las funciones operan correctamente,
es probable que la lampara esté fundida.
Puede seguir utilizando el aparato.

e La lampara del microondas so6lo puede ser
sustituida por el Servicio de Asistencia
Técnica.

Sustitucion del cable de alimentacion

e El cable de alimentacibn solo debe ser
sustituido por el fabricante, agentes
autorizados o técnicos cualificados para esta
tarea, de forma a evitar situaciones peligrosas
y porgue son necesarias herramientas
especiales.

En el caso de que observe algun otro tipo de
fallo, contacte con el Servicio de Apoyo al
Cliente.

Cualquier tipo de reparaciéon soélo puede ser
realizada por técnicos especializados.
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Caracteristicas técnicas

Descripcion de las funciones

Simbolo Descripcion Potencia Alimentos
P O coemeeee 130W Descongelac?én lenta para alimentos delicados,
mantener caliente
Cocinar con poco calor, rehogar arroz
P02 --oeeoer 240W Descongelacion rapida
Derretir mantequilla
P 03 ---------- 440W : 4
(( Microondas Calentar alimento para bebé
—/ Cocinar verduras y alimentos
Cocinar y calentar cuidadosamente,
P04 --oeeoos 640w Calentar y cocinar pequefias cantidades
Calentar alimentos delicados
Cocinar y calentar deprisa liquidos y alimentos
e 800W precocinados,
=30 [ [— 130w Gratinar tostadas
P02 - 240W |Cocinar al grill aves y carne
E Mricroondas+Grill : p 03 -—---——--- 440w :Cocinar pasteles de carne y gratinados
230V RE—— 640W :Preparacion de redondo de carne
=30 L J— 800W :Gratinado de patatas
W Gril 1000W Grillados
Especificaciones
® TENSION AC ... 230V /50 Hz
® FUSIDIE. . 12A/250V
L o) (=] Tor = W =0 (U= o F- N 1200 W
o Potencia del grill. .........eeiiii e 1000 W
e Potencia de salida MICrooNdas. ...........cooeiieeiiiiiiiiiiii e 800 W
o Frecuencia de MICrOONAAS. .. .......uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiee ettt eeeeeeeeeees 2450 MHz
e Dimensiones exteriores (LXAXP). ..o 595 x 390 x 320 mm
e Dimensiones interiores (LXAXP). ......ciiiii e 305 x 210 x 280 mm
o Capacidad del NOMMNO. ......cooiieiiieee e 18 |
L = o TS 18,6 kg
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Cher Client,

Avant toute chose, nous souhaitons vous
remercier d’avoir choisi notre produit. Nous
sommes sOrs que ce four micro-ondes,
moderne, fonctionnel et pratique, fabriqué a
partir de matériaux de premiere qualité, satisfera
toutes vos attentes.

Nous vous prions de lire attentivement les
instructions qui figurent dans ce manuel car elles
vous assureront de meilleurs résultats lors de
I'utilisation de votre four micro-ondes.

CONSERVEZ LA DOCUMENTATION DE CE
PRODUIT POUR TOUTE REFERENCE
FUTURE.

ATTENTION

Afin de pouvoir bénéficier de notre garantie, il
est indispensable d'envoyer le «Certificat de
garantie» et, lors de toute demande d’assistance
technique, de présenter la preuve d’achat du
four micro-ondes avec la date et le tampon de
I'établissement de vente.

Dans le cas contraire, la garantie ne sera pas
valide.

Gardez le manuel d’instructions a portée de
main. Si vous cédez l'appareil a un tiers,
veuillez lui remettre également le manuel.
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Indications sur
I'environnement

la protection de

Elimination de I'emballage @

L’emballage porte la marque Point Vert. Pour
éliminer les matériaux d’emballage, comme le
carton, le polyuréthane et les films plastiques,
utilisez des conteneurs adéquats. Vous
garantissez ainsi la réutilisation des matériaux
d’emballage.

Enlévement des appareils ménagers K
usages ——

La Directive Européenne 2002/96/EC sur les
Déchets des Equipements Electriques et
Electroniques (DEEE), exige que les appareils
ménagers usagés ne soient pas jetés dans le
flux normal des déchets municipaux. Les
appareils usagés doivent étre collectés
séparément afin doptimiser le taux de
récupération et le recyclage des matériaux qui
les composent et réduire I'impact sur la santé
humaine et I'environnement.

Le symbole de la “poubelle barrée”  est
apposée sur tous les produits pour rappeler les
obligations de collecte séparée.

Les consommateurs devront contacter les
autorités locales ou leur revendeur concernant la
démarche a suivre pour I'enlevement de leur
vieil appareil.

Avant d'éliminer votre appareil, rendez-le
inutilisable. Tirez le céble d'alimentation,
coupez-le et jetez-le.
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Consignes de sécurité

A\

Attention: afin d’éviter tout type de flamme,
n'utilisez le  micro-ondes que  sous
surveillance. Les niveaux de puissance tres
élevés ou les temps de cuisson prolongés
peuvent chauffer excessivement l'aliment et
provoquer des incendies.

Si vous observez de la fumée ou du feu,
laissez la porte fermée afin que les flammes
s’éteignent. Eteignez 'appareil et
débranchez-le de la prise de courant.

Attention: les enfants ne peuvent utiliser
'appareil que sous surveillance, ou s’ils ont
recu des instructions afin de pouvoir utiliser
'appareil en toute sécurité et connaitre les
risques d’'une mauvaise utilisation.

Attention: lors du fonctionnement du grill, il
convient de redoubler d'attention. Maintenez
les enfants éloignés.

Nos appareils respectent les dispositions et
normes applicables aux équipements
électriqgues. Toutefois, tous les risques
possibles d’accident ne sont pas couverts.

Lorsque vous utilisez des matériaux
inflammables, comme du plastique ou des
récipients en papier, pour chauffer ou cuire
des aliments, il faut surveiller de facon
continue le processus de cuisson en raison
du risque d’incendie.

Avant d'utiliser de la vaisselle et des
récipients dans le micro-ondes, vérifiez si
ceux-ci sont aptes pour cet emploi. N'utilisez
gue la vaisselle apte pour micro-ondes.

Le cable d’alimentation ne doit pas entrer en
contact avec une source d’humidité, des
objets a arrétes vives ou I'appareil lorsqu’il est
chaud.

e Lorsque vous
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branchez des appareils
électriques a proximité du micro-ondes,
assurez-vous que les cables d’alimentation
n'entrent pas en contact avec le micro-ondes
lorsque celui-ci est chaud, ni ne se coincent
dans la porte de celui-ci, afin d'éviter tout
dommage et tout risque d’accident.

Prétez  attention aux problemes de
fonctionnement. N'utilisez pas I'appareil si:

- la porte ne se ferme pas correctement;

- les charnieres de la porte sont
endommagées;

- les surfaces de contact entre la porte et le
panneau frontal sont endommagées;

- la vitre de la porte est endommagée;

- il se produit frequemment des étincelles en
son intérieur en absence d’objets en métal.

Les orifices de ventilation ne doivent jamais
étre couverts.

Nettoyage / maintenance:
e Avant d’effectuer toute tache de maintenance

ou de nettoyage, débranchez I'appareil de la
prise de courant.

Veuillez suivre les indications de nettoyage
figurant dans la section Nettoyage et
Maintenance du micro-ondes.

Les surfaces de contact (le panneau frontal et
la partie intérieure de la porte) doivent étre
maintenues propres afin de garantir un
fonctionnement correct. Nettoyez les surfaces
de contact a l'aide d’'un détergent neutre et
d'un linge qui ne raye pas ni ne provoque
aucun type de friction.

Attention: n’utilisez jamais l'appareil si les
surfaces de contact sont endommagées. Ne
réutilisez I'appareil que si celui-ci a été réparé
par un technicien du Service d’assistance
technique.
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Consignes de sécurité

Le respect des indications suivantes permet
d’éviter d’endommager I'appareil:

Ne mettez pas I'appareil en marche sans le
plateau tournant et son support.

N'allumez pas [lappareil a vide. Une
surcharge peut se produire lorsqu’il n’y a pas
d’aliments en son intérieur.

Utilisez uniguement la vaisselle apte pour
micro-ondes.

Ne placez aucun objet inflammable a
I'intérieur du four, car celui-ci pourrait prendre
feu si le four était mis en marche.

Les ceufs avec leur coquille et les ceufs durs
entiers ne doivent pas étre chauffés dans le
four micro-ondes car ils pourraient éclater.

Ne chauffez pas d’'alcool pur ni de boissons
alcoolisées dans le micro-ondes.

IL EXISTE UN RISQUE D’'INCENDIE.

Attention: ne chauffez pas de liquides ou
d’autres aliments dans des récipients fermés
car ceux-ci pourraient éclater facilement.

Faites attention lorsque vous chauffez des
liquides!
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Lorsque vous chauffez des liquides (eau,
café, thé, lait, etc.), ceux-ci peuvent atteindre
pratiguement le point d’ébullition a I'intérieur
de lappareil et, (si vous les sortez
immédiatement), étre projetés en dehors du
récipient et provoquer des bralures.

Afin d’éviter ce type de situation, placez une
cuillere en plastique ou une tige en verre dans
le récipient lorsque vous chauffez des
liquides.

Attention

Lorsque vous chauffez de petites quantités
d’aliments, il est tres important de ne pas
sélectionner de périodes prolongées, ni des
niveaux de puissance trop élevés, afin d’éviter
que les aliments ne chauffent trop ou ne
prennent feu. A titre d’exemple, le pain peut
s’enflammer au bout de 3 minutes si vous
sélectionnez une puissance trop élevée.

Pour griller, n'utilisez que la fonction Grill et
surveillez bien votre four. Si vous utilisez la
fonction Combinée (Micro-ondes + Grill), le
pain prend feu en tres peu de temps.

Chauffez toujours les aliments pour bébés
dans des pots ou biberons sans couvercle ni
tétine. Apres avoir chauffé I'aliment, remuez
ou agitez bien pour que la chaleur se distribue
de facon uniforme. Vérifiez la température de
l'aliment avant de le donner a l'enfant. Il
existe un danger de bralure.

En cas de réparation:

La protection extérieure «Attention -
Micro-ondes!» ne doit pas étre retirée.
Toute tache de réparation ou de maintenance
effectuée par des personnes non agréées par
le fabricant est source de risque.

Attention: la lampe du micro-ondes ne peut
étre remplacée que par le Service
d’assistance technique.

Si le cable d’alimentation est endommage,
seul le Service d’'assistance technique peut
procéder a son remplacement par un cable
aux mémes caractéristiques afin d’éviter tout
dommage ou risque d’accident.

Les réparations et la maintenance, en
particulier des piéces sous tension, ne
peuvent étre effectuées que par des

techniciens agréés par le fabricant.



Instructions d’installation

A l'aide du bouton d’ouverture, ouvrez la porte,
puis retirez tout le matériau de protection.
Ensuite, nettoyez [lintérieur du four et les
accessoires a l'aide d'un linge humide, puis
séchez-les. N'utilisez pas de produits abrasifs ni
a odeur forte.

Assurez-vous que les parties suivantes sont en
parfait état:

e Porte et charniéres;
e Panneau frontal du micro-ondes;

e Surfaces intérieures et extérieures de
'appareil.

N'UTILISEZ PAS L'APPAREIL si vous observez
un défaut au niveau des parties mentionnées ci-
dessus. Si tel est le cas, contactez le Service
d’assistance technique.

Placez I'appareil sur une surface plane et stable.

Emboitez le support du plateau tournant au
centre du micro-ondes, puis emboitez le plateau
tournant dans son support. A chaque fois que
vous utilisez le micro-ondes, il est nécessaire
gue le plateau tournant et son support soient
correctement installés a lintérieur. Le plateau
tournant tourne aussi bien dans le sens des
aiguilles d'une montre que dans le sens
contraire.

Attention: I'extérieur du micro-ondes peut étre
enveloppé d'un film de protection. Avant la
premiere mise en marche, retirez
soigneusement ce film, en commencant par la
partie inférieure.
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Afin de garantir une bonne ventilation de
I"appareil, installez le micro-ondes dans un
meuble de cuisine présentant une ouverture
dans sa partie supérieure (voir les feuilles ci-
jointes).

Attention: I'emplacement du micro-ondes
doit permettre I'accés a la prise de courant.

Lors de l'installation, assurez-vous que le
cable d’alimentation n’entre pas en contact
avec la partie arriere de l'appareil car de
hautes températures peuvent endommager le
cable.

Si vous installez un micro-ondes et un four
traditionnel l'un au-dessus de [l'autre, le
micro-ondes ne peut pas étre placé en
dessous du four conventionnel pour des
raisons de condensation.

L'appareil ne doit pas étre placé a proximité de
sources de chaleur, de radios et de téléviseurs.

L'appareil est équipé d’'un cable et d’'une prise
d’alimentation pour courant monophasé.

ATTENTION: LE MICRO-ONDES NE DOIT
ETRE BRANCHE QUE DANS DES PRISES DE
COURANT AVEC MISE A LA TERRE.

En cas de probléme, le fabricant et les vendeurs
déclinent toute responsabilité s'il s’avere que les
instructions  d'installation n’'ont pas été
observées.
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Description de I'appareil

[
\Y
©

2 9
1. Vitre de la porte 6. Bouton d’ouverture
2. Languette 7. Orifice pour le support du plateau tournant
3. Grill en quartz 8. Support du plateau tournant
4. Cache en mica 9. Plateau tournant
5. Panneau de commandes 10. Grille

Réglage de I’horloge

1. Appuyez sur la touche de I'HORLOGE
jusqu’a ce que les chiffres se mettent a
clignoter. I2:30
2. A laide des touches «—» et «+», réglez | |®&2’9’5
I'heure. N
]
3. Appuyez a nouveau sur la touche de =| | =
'HORLOGE pour régler les minutes. 8| |+
4. A l'aide des touches «—» et «+», réglez les
minutes. | koo
5. Pour terminer, appuyez a nouveau sur la ::| I:@g
touche de 'HORLOGE. W |
Q
NOTE IMPORTANT: Pour occulter I’'horloge o| )
appuyez brievement sue la touche de

I'horloge. Pour faire réapparaitre |"horloge,
répétez le Processus.
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Les avantages du four micro-ondes

Dans les fours conventionnels, la chaleur
dégagée par les résistances ou les brdleurs a
gaz pénetre lentement dans les aliments de
I'extérieur vers l'intérieur. Il existe, de ce fait, une
grande perte d’énergie due au chauffage de I'air,
des composants du four et des récipients.

Dans le micro-ondes, la chaleur est générée par
les propres aliments, c’est-a-dire que la chaleur
passe de lintérieur vers I'extérieur. Il n’existe
aucune perte de chaleur vers lair, les parois
intérieures du four ou les récipients (Si ceux-cCi
sont appropriés pour les fours micro-ondes).
Bref, seul I'aliment chauffe.

En résumé, les fours micro-ondes présentent les
avantages suivants:

1. Temps de cuisson plus rapide. En général, on
observe une réduction de 3/4 du temps par
rapport a la cuisson conventionnelle.

2. Décongélation ultrarapide des aliments, ce
qui réduit le risque de développement de
bactéries.

3. Economie d’énergie.

4. Conservation de la valeur nutritive des
aliments en raison de la réduction du temps
de cuisson.

5. Nettoyage facile.

Mode de fonctionnement du four
micro-ondes

Les fours micro-ondes possedent une soupape
a haute tension, appelée Magnétron, qui
convertit I'énergie électrique en énergie micro-
ondes. Ces ondes électromagnétiques sont
canalisées vers l'intérieur du four a travers un
guide dondes et sont distribuées par un
dispositif de dispersion métalligue ou a l'aide
d’un plateau tournant.

Dans le four, les micro-ondes se propagent dans
tous les sens et sont réfléchies par les parois
métalliques de celui-ci, permettant une
pénétration uniforme dans les aliments.

Comment les aliments chauffent

La plupart des aliments contiennent de l'eau,
dont les molécules vibrent sous l'action des
micro-ondes.

Le frottement entre les molécules entraine la
formation de chaleur qui éleve la température
des aliments, les décongelant, les cuisant ou les
gardant chauds.

Puisque la chaleur se forme a lintérieur des
aliments:

e Cceux-Ci peuvent étre cuisinés sans ou avec
peu de liquide ou de graisse;

e décongeler, chauffer ou cuire dans le four
micro-ondes est plus rapide que dans un four
conventionnel,

e |es vitamines, les minéraux et les substances
nutritives sont conserveés;

e la couleur et I'ardbme naturels ne sont pas
altérés.

Les micro-ondes passent a travers la porcelaine,
le verre, le carton ou le plastigue, mais ne
traversent pas le métal. C’est pour cette raison
gu’il ne faut pas utiliser dans le four micro-ondes
des récipients en métal ou des récipients
possédant des parties métalliques.

Les micro-ondes sont réfléchies par le métal...
o

8-
\ /

.. traversent le verre et la porcelaine...

-

-~

.. et sont absorbées par les aliments.

{ s_-- /\

! - "."f
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Instructions d’utilisation

Attention: n’utilisez jamais le micro-ondes a
vide, a savoir sans aliments.

Pour utiliser le micro-ondes, procédez comme

suit: ]EBD 6

1. Branchez l'appareil dans une prise de courant :
adéquate (voir les indications de la derniere bl ®
page). N

2. Pour ouvrir la porte, appuyez sur le BOUTON o f
D’OUVERTURE. La lampe du micro-ondes o
s'allume. & |+

3. Placez le récipient contenant l'aliment sur le W | koo
plateau ou sur la grille. -~ |-

4. Sélectionnez la fonction et le temps de & |+
cuisson souhaités, comme décrit dans les 5| .
sections suivantes. SO @

5. Fermez la porte, puis appuyez sur la touche
START.

6. Le micro-ondes se met en marche. L'écran
indique le temps de fonctionnement restant.

REMARQUE IMPORTANTE

Les touches du panneau de commandes s’illuminent pour vous aider & programmer le micro-ondes.
Lors de la programmation, seules les touches qui peuvent étre utilisées s’illuminent en rouge. Lorsque
vous sélectionnez une fonction, la touche correspondante s’illumine en vert.

Fonction: Micro-ondes

1. Appuyez sur la touche MICRO-ONDES. La
touche de fonction s’illumine en vert. Elle

reste illuminée pendant toute la durée de la
cuisson. I2:30

2. Indiquez le temps de fonctionnement souhaité bl E Ecran 2
(par exemple, 10 minutes) a l'aide des N
touches «-» et «+». | CJ 1000

S

3. Pour changer la puissance du micro-ondes, | |+"%3/

appuyez sur les touches «-» et «+». Si vous TR Ecran 4

n‘appuyez sur aucune touche, lappareil | kgo e

fonctionne a puissance maximale. L’écran ) |'NA2» ! -

affiche le niveau de puissance sélectionné (P 3| |+ =

01 - P 05). Voir la section Caractéristiques \z;uﬁfbl |3

techniques.

4. Appuyez sur la touche START. Le micro-
ondes se met en marche.
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Fonction: Grill

1.

Appuyez sur la touche GRILL. La touche de
fonction s’illumine en vert.

. Indiquez le temps de fonctionnement souhaité

(par exemple, 10 minutes) a l'aide des
touches «-» et «+»,

. Appuyez sur la touche START. Le micro-

ondes se met en marche.

Fonction: Micro-ondes + Grill

1.

Appuyez sur la touche MICRO-ONDES +
GRILL. La touche de fonction s’illumine en
vert.

. Indiquez le temps de fonctionnement souhaité

(par exemple, 10 minutes) a l'aide des
touches «-» et «+»,

. Pour changer la puissance du micro-ondes,

appuyez sur les touches «-» et «+». Si vous
n‘appuyez sur aucune touche, [l'appareil
fonctionne a puissance maximale. L’écran
affiche le niveau de puissance sélectionné (P
01 - P 05). Voir la section Caractéristiques
techniques.

. Appuyez sur la touche START. Le micro-

ondes se met en marche.

12:30

[v] |®

& e

=1 |-

9| |+

\ﬂ'| kgo

G |- T
@m |+
%X |3

Fonction: Décongélation par poids (automatique)

1.

Appuyez sur la touche DECONGELATION.
La touche de fonction s’illumine en vert.

. A l'aide des boutons «—» et «+», indiquez le

type daliment (voir la liste ci-dessous). Si
vous n'en indiquez aucun, [Iappareil
fonctionne avec le programme par défaut, Pr
1, qui correspond a la viande.

. Indiquez le poids de l'aliment (par exemple,

1,2 kg) a I'aide des touches «-» et «+».

. Appuyez sur la touche START. Le micro-

ondes se met en marche.

. Lorsque le four s’arréte et commence a

sonner, remuez ou retournez les aliments.
Pour continuer le processus de
décongélation, refermez la porte du micro-
ondes, puis appuyez sur la touche START.

@

i2:30

[v] |®

& | @

¢| I";"IH ”

@ | |+fé

| -

\— 3-:”, 3

| |+?
9

0| |@

1{

Ecran 2

10:00

Ecran 2

10:00

Ecran 4

F 05

Ecran1,2

Pr

]

Ecran 3

.
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Fonction: Décongélation par poids (automatique)

Le tableau suivant présente les programmes de la fonction Décongélation par poids, avec les intervalles
de poids, les temps de décongélation et les temps de repos (pour garantir que I'aliment présente une

température uniforme).

Programme Aliment Poids Temps Terrggossde
Pril Viande 0,1-1,5kg 4 - 45 min 20 - 30 min
Pr2 Volaille 0,1-1,5kg 4 - 50 min 20 - 30 min
Pr 3 Poisson 0,1-15Kkg 4 - 45 min 20 - 30 min
Pr4 Fruits 0,2 -0,5kg 2 - 13 min 5-10 min
Pr5 Pain 0,1-0,8 kg 2-19 min 5-10 min

Fonction: Décongélation par temps (manuelle)

11. Appuyez 2 fois sur la touche
DECONGELER. La touche de fonction 12.30
s’illumine en vert. ’
2. Indiquez le temps de décongélation (par | ®
exemple, 10 minutes) a l'aide des touches «-» & °
et «+», =1 |- Ecran 2
ANENY
3. Appuyez sur la touche START. Le micro- e [+ 0.0
ondes se met en marche. o)
kgo
4. Lorsque le four s’arréte et commence a - - sl
sonner, remuez ou retournez les aliments. | |+ =5
Pour continuer le processus de 3 n
décongélation, refermez la porte du micro- S0l ©
ondes, puis appuyez sur la touche START.

36



FR
Fonctions spéciales

Fonction spéciale: LIQUIDES / POMMES DE TERRE

1. Appuyez sur la touche de la fonction spéciale 1 jusqu’a ce que l'option souhaitée apparaisse, selon
le tableau suivant. L’écran indique la fonction spéciale sélectionnée (Al.1 — A1.6), conformément au
tableau.

Option Bouton Appuyer : Ecran Préparation
1 tasse 1x A 1.1 :Mettez le liquide dans un récipient, puis placez
2 tasses ©  o9x . A12 :celui-cisurle plateau du micro-ondes.
3 tasses 3X . A13
250 g de pommes de 4x A1l4 :Mettez les pommes de terre dans un récipient,
terre \fl, > :ajoutez 1 a 2 cuilléres a soupe d'eau, couvrez-
500 g de pommes de 5x A15 le, puis mettez-le sur le plateau du micro-
terre ondes.
1000 g de pommes de 6X Al6
terre

2. Appuyez sur la touche START. Le micro-ondes se met en marche.

Fonction spéciale: GRATINER

1. Appuyez sur la touche de la fonction spéciale 2 jusqu’a ce que I'option souhaitée apparaisse, selon
le tableau suivant. L’écran indique la fonction spéciale sélectionnée (A2.1 — A2.2), conformément au
tableau.

Option : Bouton i Appuyer :  Ecran Préparation
Gratin de pommes 1x A2l Gratin de 1 000 g de pommes de terre crues.

de terre Mettez l'aliment dans un récipient (diamétre
d’environ 25-26 cm), puis mettez celui-ci sur le
plateau du micro-ondes.

Gratin de pates é@ 2X A22 Gratin de 250 g de pétes.

Mettez l'aliment dans un récipient (diametre
d’environ 25-26 cm, hauteur d’environ 10 cm),
couvrez-le, puis mettez-le sur le plateau du
micro-ondes.

2. Appuyez sur la touche START. Le micro-ondes se met en marche.

Fonction spéciale: DECONGELER ET CHAUFFER

1. Appuyez sur la touche de la fonction spéciale 3 jusqu’a ce que I'option souhaitée apparaisse, selon
le tableau suivant. L’écran indique la fonction spéciale sélectionnée (A3.1 — A3.2), conformément au
tableau.

Option . Bouton - Appuyer . Ecran Préparation
Aliments pré-cuisinés 1x A3.1 Retirez le couvercle de I'emballage et mettez le
(1 ration 350-400 g) contenu (par exemple, cannellonis, macaronis,
gnocchis) dans une assiette, ou bien placez
< 'emballage directement sur le plateau du
micro-ondes et couvrez.
Légumes 2X A3.2 Mettez les légumes dans un récipient, couvrez-
(environ 900-1 000 g) le, puis placez-le sur le plateau tournant.

2. Appuyez sur la touche START. Le micro-ondes se met en marche.
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Programmation du micro-ondes

Les fonctions normales (Micro-ondes, Grill,
Micro-ondes + Grill, Décongélation par poids et
Décongélation par temps) peuvent étre
programmées a la suite, une a une, jusqu’a un
maximum de 3 fonctions.

Par exemple, pour décongeler 800 g de viande,
cuire pendant 10 minutes avec la fonction Micro-
ondes a la puissance 4, puis pendant 8 minutes
avec la fonction Micro-ondes + Grill a la
puissance 3, procédez comme suit :

1. Appuyez sur la touche DECONGELER.
L’indicateur de la fonction s’illumine.

2. Le type d'aliment Viande (Type 1) est déja
sélectionné.

3. A l'aide du BOUTON ROTATIF, indiquez le
poids de I'aliment (0,8 kg).

4. Appuyez sur la touche
HORLOGE/PROGRAMME, puis sélectionnez
le programme suivant.

5. Appuyez sur la touche MICRO-ONDES.
L’indicateur de la fonction s'illumine.

6. A l'aide du BOUTON ROTATIF, indiquez le
temps de cuisson souhaité (10 min).

7. Appuyez sur la touche «-» pour sélectionner
la fonction Micro-ondes a la puissance 4.

touche HORLOGE/
sélectionnez le

8. Appuyez sur la
PROGRAMME, puis
programme suivant.

9. Appuyez sur la touche MICRO-ONDES +
GRILL. L’indicateur de la fonction s’illumine.

10. A l'aide du BOUTON ROTATIF, indiquez le
temps de cuisson souhaité (8 min).

Blocage de sécurité

1. Le fonctionnement de [l'appareil peut étre
bloqué (par exemple, pour empécher
l'utilisation par des enfants). Pour ce fait,
appuyez sur la touche STOP pendant 3
secondes. Un signal sonore est alors émis et
'appareil est bloqué. Il continue d’indiquer
I'heure et l'indicateur BLOCAGE s’illumine.

2. Pour débloquer le micro-ondes, appuyez a
nouveau pendant 3 secondes sur la touche
STOP. Un signal sonore est alors émis et
l'indicateur BLOCAGE s’illumine.

38

11. Appuyez 2 fois sur la touche «-» pour régler
le micro-ondes sur la puissance 3.

12. Appuyez sur la touche START. Le micro-
ondes se met en marche.

13. L'appareil émet un signal sonore lorsqu’il
passe d’'une fonction (Décongélation) a une
autre (Micro-ondes ou Grill).

14. Lorsque le micro-ondes émet un signal
sonore, ouvrez la porte et retournez les
aliments. Refermez la porte, puis appuyez
sur la touche START.

Ecran 1,2
)
12:30 Pr |
Ecran 3
4 -~
| [ u.o
&| e Ecran 6
>—1\\\ :'| |_/_T,?ED¥ "'_-":L-"L-"
’”@J’ ’1+; T Ecran 7
5l FoO4
hnd kgo -
- |v_r Ecran 10
L |\ e - - -
g .5, | 800
T %Y Ecran 11
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[} (]
12:30
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Pendant le fonctionnement...

Lors du processus de cuisson, vous pouvez
ouvrir la porte quand bon vous semble. Si vous
le faites:

e LA PRODUCTION DE MICRO-ONDES
S'INTERROMPT IMMEDIATEMENT.

e Le grill se désactive mais reste toutefois a
une température élevée.

e Le temporisateur s'arréte et I'écran indique le
temps de fonctionnement restant.

)

i vous le souhaitez, vous pouvez:

1. Retourner ou remuer les aliments afin
d’obtenir une cuisson uniforme.

2. Modifier la puissance du micro-ondes a l'aide
des boutons «-» ou «+»,

3. Sélectionner une autre fonction a l'aide des
boutons de fonction.

4. Modifier le temps de fonctionnement restant,
en tournant le BOUTON ROTATIF.

Refermez la porte, puis appuyez sur la touche
START. De cette facon, I'appareil se remet en
marche.

Interruption de la fonction

Pour interrompre le programme, appuyez sur la
touche STOP ou ouvrez la porte de I'appareil.

Si vous souhaitez annuler le processus de
cuisson, refermez la porte, puis appuyez sur la
touche STOP. Un signal sonore est alors émis et
I'écran indique I'heure.

Fin du programme

Une fois le programme terminé, le signal sonore
retentit 3 fois et I'écran indique «End». Les
signaux sonores se répetent toutes les 30
secondes jusqu’'a ce que vous ouvriez la porte
Ou que vous appuyiez sur la touche «STOP».

FR
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Economie d’énergie

Ce micro-ondes est équipé dun systeme
d’économie d’énergie spécial, qui s’active
automatiquement apres 10 minutes d’inactivité.
Dans le mode d’économie d’énergie, toutes les

touches sont éteintes et I'écran n’affiche que
I'horloge.

Le mode d’économie d’énergie se désactive des
gue vous appuyez sur une touche de fonction.
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Décongelation

Le tableau suivant présente, de facon générale,
les différents temps de décongélation et temps de
repos (pour garantir que l'aliment présente une

poids

ainsi que

température uniforme) en fonction du type et du
des aliments,
recommandations applicables.

les

Aliment : Poids déZ(e)r:gpglgt?on Terrgg(:)asde Recommandations
Morceaux de viande 100 g 3 -4 min 5-10 min Retournez 1 x
(veau, beeuf, porc) 200 g 6 -7 min 5 - 10 min Retournez 1 x

500 g 14 - 15 min 10 - 15 min Retournez 2 x
700 g 20 - 21 min 20 - 25 min Retournez 2 x
1000g 29 - 30 min 25 - 30 min Retournez 3 x
1500 g 42 - 45 min 30 - 35 min Retournez 3 x
Viande en sauce 500 g 12 - 14 min 10 - 15 min Retournez 2 x
1000 g 24 - 25 min 25 - 30 min Retournez 3 x
Viande hachée 100 g 4 -5 min 5-6 min Retournez 1 x
300 g 8 -9 min 8-10 min Retournez 2 x
500 g 12 - 14 min 15-20 min Retournez 2 x
Saucisse 125 ¢ 3 -4 min 5-10 min Retournez 1 x
250 g 8 -9 min 5-10 min Retournez 1 x
500 g 15-16 min 10 - 15 min Retournez 1 x
Volaille, piéces de volaille 200 g 7 -8 min 5-10 min Retournez 1 x
500 g 17 - 18 min 10 - 15 min Retournez 2 x
Poulet 1000 g 34 - 35 min 15-20 min Retournez 2 x
1200 g 39 - 40 min 15 - 20 min Retournez 2 x
1500 g 48 - 50 min 15-20 min Retournez 2 x
Poisson 100 g 3 -4 min 5-10 min Retournez 1 x
200 g 6 -7 min 5-10 min Retournez 1 x
Truite 200 g 6 -7 min 5-10 min Retournez 1 x
Crevettes 100 g 3 -4 min 5-10 min Retournez 1 x
500 g 12 - 15 min 10 - 15 min Retournez 2 x
Fruits 200 g 4 - 5 min 5-8 min Retournez 1 x
300 g 8 -9 min 10 - 15 min Retournez 2 x
500 g 12 - 14 min 15 - 20 min Retournez 3 x
Pain 100 g 2 -3 min 2 -3 min Retournez 1 x
200 g 4 - 5 min 5-6 min Retournez 1 x
500 g 10-12 min 8 - 10 min Retournez 2 x
800 g 15-18 min 15-20 min Retournez 2 x
Beurre 250 g 8 - 10 min 10 - 15 min Retournez 1 x, couvrir
Fromage 250 g 6 - 8 min 5-10 min Retournez 1 x, couvrir
Creme fraiche 250 g 7 -8 min 10 - 15 min Retirer le couvercle
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Décongélation

Indications générales pour la décongélation
1.

. Distribuez

Pour la décongélation, n’utilisez que de la
vaisselle apte pour micro-ondes (porcelaine,
verre, plastique approprié).

. La fonction Décongélation par poids et les

tableaux correspondants font référence a la
décongélation d’aliments crus.

. Le temps de décongélation dépend de la

quantité et de la taille de I'aliment. Lorsque
vous congelez des aliments, pensez au
processus de décongélation. Répartissez
laliment en parties égales a la taille du
récipient a utiliser.

le mieux possible laliment a
l'intérieur du micro-ondes. Les parties les plus
épaisses de poisson ou des cuisses de poulet
doivent étre placées vers I'extérieur. Vous
pouvez protéger les parties les plus délicates
avec du papier aluminium. Important: le
papier aluminium ne doit pas entrer en
contact avec les parois intérieures afin
d’éviter la formation d’étincelles.

. Les piéces les plus denses doivent étre

retournées plusieurs fois.

. Distribuez Il'aliment congelé de la facon la

plus uniforme possible car les parties les plus
fines se décongelent plus vite que les parties
plus épaisses.

. Les aliments riches en graisse, comme le

beurre, le fromage et la creme fraiche, ne
doivent pas étre totalement décongelés. S'ils
sont laissés quelques minutes a température
ambiante, ils seront préts a servir. Dans le
cas de la créme fraiche surgelée, si vous
observez de petits morceaux de glace, battez-
la avant de la consommer.

8.

9.

10

11.

12.

13.

FR

Placez les volailles sur une assiette retournée
afin que le jus de la viande puisse s'écouler
plus facilement.

Le pain doit étre enveloppé dans un linge
pour qu’'il ne se desséche pas trop.

. Retournez les aliments lorsque le micro-
ondes émet un signal sonore et que

bY

indication suivante se met a clignoter a
lécran; Eurn

Retirez l'aliment congelé de I'emballage
sans oublier d’enlever les liens ou attaches
en métal, le cas échéant. Dans le cas des
récipients qui servent a garder les aliments
dans le congélateur et qui peuvent
eégalement étre utilisés pour chauffer et
cuire, ne retirez que le couvercle. Dans les
autres cas, mettez les aliments dans des
récipients aptes pour fours micro-ondes.

Le liquide résultant de la décongélation,
principalement celui des volailles, doit étre
jeté et ne doit en aucun cas entrer en
contact avec les autres aliments.

Notez qu’avec la fonction de décongélation
automatique, un temps de repos est
nécessaire pour que [laliment soit

complétement décongelé, ce qui se produit
normalement au bout de 15 a 20 minutes.
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Cuisiner avec micro-ondes

Avant d'utiliser un récipient, vérifiez si celui-ci
est apte pour micro-ondes (voir Quel type de
vaisselle peut étre utilisé?).

Coupez l'aliment avant de commencer a le cuire.

Lorsque vous chauffez des liquides, utilisez des
récipients a grande ouverture pour que la vapeur
puisse s'évaporer facilement.

Préparez les aliments en suivant les indications
et tenez compte des temps de cuisson et des
niveaux de puissance indiqués dans les
tableaux.

Tenez compte du fait que les valeurs indiquées
sont seulement données a titre d’information et
gu'elles peuvent varier en fonction de ['état
initial, de la température, de la teneur en eau et
du type d'aliment. Il est conseillé d’adapter les
temps et niveaux de puissance a chaque
situation. Selon I'aliment, il convient d’augmenter
ou de réduire le temps de cuisson, ou
d'augmenter ou de réduire le niveau de
puissance.

Cuisiner avec un micro-ondes...

1. Plus la quantité d’aliments est grande, plus le
temps de cuisson est long. Tenez compte des
regles suivantes:

e double de la quantité — double du temps
e moitié de la quantité — moitié du temps
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. Plus la température est faible, plus le temps

de cuisson est long.

. Les aliments liquides chauffent plus vite.
4. Une bonne distribution des aliments sur le

plateau tournant favorise une cuisson
uniforme. Si vous placez les aliments denses
sur la partie extérieure du plateau et les
moins denses au centre, voOus pouvez
chauffer différents types d’aliment
simultanément.

. Vous pouvez ouvrir la porte de lappareil

quand bon vous semble. L'appareil se
déconnecte alors automatiquement. Le micro-
ondes ne continue a fonctionner que si vous
refermez la porte.

. Les aliments couverts requiérent un temps de

cuisson plus court et, de plus, préservent
mieux leurs caractéristiques. Le couvercle
doit laisser passer les micro-ondes et avoir de
petits orifices permettant la sortie de la
vapeur.



Cuisiner avec micro-ondes

Indications importantes

Les ceufs avec leur coquille et les ceufs durs
entiers ne doivent pas étre chauffés dans le
four micro-ondes car ils pourraient éclater.

Avant de chauffer ou de cuire des aliments
avec une coquille ou de la peau (par
exemple, des pommes, des tomates, des
pommes de terre ou des saucisses), piquez-
les avec une fourchette pour gqu’ils n’éclatent
pas.

Lorsque vous chauffez des aliments qui
contiennent peu d'eau (par exemple, lorsque
vous décongelez du pain ou gque vous faites
du pop-corn) une évaporation rapide se
produit. L’appareil fonctionne alors comme s'il
était a vide et l'aliment peut se carboniser.
Cette situation peut causer des dommages a
l'appareil et au récipient utilisé. Il convient
donc de régler juste le temps nécessaire et de
surveiller la cuisson.

Il ne faut pas chauffer de grandes quantités
d’huile (frire) dans le micro-ondes.

Ne chauffez pas de liquides dans des
récipients hermétiques. Il existe un danger
d’explosion.

Les boissons alcoolisées ne doivent pas
étre chauffées a haute température. Réglez
juste le temps nécessaire et surveillez la
cuisson.

Ne chauffez aucun type de matériel ou de
liquide explosif dans le micro-ondes.

Retirez les plats pré-cuisinés de leur
emballage car ceux-ci ne sont pas toujours
résistants a la chaleur. Suivez les indications
du fabricant.

Si vous avez plusieurs récipients, comme
par exemple des tasses, disposez-les
uniformément sur le plateau tournant.
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e Retirez toujours la tétine ou le couvercle des

biberons et des petits pots pour bébés
avant de les chauffer. Aprés les avoir
chauffés, remuez ou agitez bien le contenu
pour que la chaleur se distribue
uniformément. La température des récipients
est plus faible que celle des aliments qu’ils
contiennent. Vérifiez la température des
aliments avant de les servir afin d’éviter toute
bralure.

Ne fermez pas les sacs en plastique avec
des liens ou attaches métalliques, mais
utilisez des pinces en plastique. Perforez le
sac plusieurs fois pour que la vapeur puisse
sortir facilement.

Lorsque vous chauffez ou cuisez des
aliments, assurez-vous qu’ils atteignent une
température minimale de 70°C.

Pendant la cuisson, il peut se former de la
vapeur d’eau sur la vitre de la porte qui peut
ensuite former des gouttes. Cette situation est
normale et peut y compris s’'accentuer si la
température ambiante est basse. Il ny a
aucun risque pour la sécurité de l'appareil.
Aprés la cuisson, épongez I'eau provenant de
la condensation.
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Cuisiner avec micro-ondes

Tableaux et suggestions — Cuire des légumes

. . : Temps de
Aliment Quantité (g) Ajou_t de ]Puissance N|\_/eau de Te”?ps repos Indications
liquides (Watt) puissance : (min) (min)

Choux-fleurs 500 1/8 | 800 5 9-11 2-3 Beurrez la partie

Brocolis 300 1/8 1 800 5 6-8 2-3 Superneure.

Champignons 250 i 800 5 6-8 2.3 coupez en
rondelles.

Petits pois et 300 % tasse 800 5 7-9 2-3 Coupez en

carottes cubes ou en

Carottes 250  2-3cuilléeres. 800 5 g-10 2.3 rondelles.

surgelées A soupe

Pommes de terre 250 2-3 cuilléres 800 5 5-7 2-3 Epluchez,

a soupe coupez en
morceaux de
méme taille.

Poivrons 250 - 800 5 5-7 2-3 Coupez en
Poireaux 250 Y tasse 800 5 5-7 2-3 morceaux ou en
rondelles.
Choux de 300 Y tasse 800 5 6-8 2-3
Bruxelles
surgelés :
Choux 250 Y tasse 800 5 1 8-10 2-3
Tableaux et suggestions — Cuire du poisson
: : Temps de
Aliment Quantité (g) PUISSENEE N|v_eaux i Ten_1ps repos Indications
(Watt) puissance - (min) (min)
Filets de poisson 500 640 4 10-12 3 Couvrez. Retournez une fois
la moitié du temps écoulée.
Poisson entier 800 800 5 3-5 2-3 Couvrez. Retournez une fois
440 3 10 - 12 la moitié du temps écoulée.
Eventuellement, couvrez les
extrémités du poisson.
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Cuisiner avec Grill

Pour obtenir de bons résultats avec le grill,
utilisez la grille fournie avec I'appareil.

Placez la grille de sorte qu’elle n’entre pas en
contact avec les surfaces métalligues de
I'intérieur afin d’éviter tout risque d’étincelle,
ce qui pourrait endommager I'appareil.

INDICATIONS IMPORTANTES:

1.

Lorsque le micro-ondes est utilisé pour la
premiere fois, il dégage de la fumée et une

odeur caractéristique, dues a [Iutilisation
d’huiles lors du processus de fabrication.

. Apres la premiére utilisation du grill, il est

normal que la zone a orifices qui protege les
résistances du grill commence a se déformer
et a brunir légérement en raison des
températures élevées.

. La vitre de la porte atteint des températures

trés élevées lors de l'utilisation du grill. Pour
gue l'appareil soit hors de portée des enfants,
placez-le & une hauteur minimale de 80 cm.
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. Lors du fonctionnement du grill, les parois

intérieures et la grille atteignent des
températures trés élevées. L'utilisation de
gants de cuisine est conseillée.

. Pendant une utilisation prolongée du grill, il

est normal que les résistances se
déconnectent temporairement sous I'action du
thermostat de sécurité.

. Important: lorsque les aliments sont cuits au

grill dans des récipients, il faut vérifier si le
récipient est approprié ou non. Voir le tableau
sur la vaisselle.

. Lorsque vous utilisez le grill, il est possible

que des éclaboussures de graisse atteignent
la résistance et brdlent. Il s'agit d'une situation
normale qui ne représente aucun type de
probleme de fonctionnement.

. Aprés chaque utilisation, nettoyez lintérieur

du four et les accessoires pour que la saleté
ne s’incruste pas.
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Cuisiner avec Grill

Tableaux et suggestions — Grill sans Micro-ondes

Aliment Quantité (g) Temps (min) Indications
Poisson
Dorade 800- 18- 24 %Beurrez légérement. Une fois la moitié du
Sardine 6 - 8 unités 15 - 20 ‘temps écoulée, retournez et assaisonnez.
Viande
Saucisse 6 - 8 unités 22 - 26 Une fois la moitié du temps écoulée, piquez

avec une fourchette et retournez.

Hamburger congelé 3 unités 18 - 20
Entrecbéte (environ 3 cm 400 25-30 Une fois la moitié du temps écoulée,
d’épaisseur) -beurrez et retournez.
Autres
Toasts 4 unités 1% -3 Surveillez.
Gratiner un sandwich 2 unités 5-10 éSurveiIIez.

Préchauffez le grill pendant 2 minutes. Sauf
indication contraire, utilisez la grille. Les temps
indiqgués sont donnés a titre d’information et
peuvent varier en fonction de la composition et
de la quantité de I'aliment, ainsi que du degré de
cuisson souhaité. Le poisson et la viande
acquiérent une saveur optimale s'ils sont
badigeonnés d’huile végétale, assaisonnés avec
des épices et des herbes, et laissés a mariner
pendant quelques heures avant de les cuire au
grill. N'ajoutez le sel gu’'aprées la cuisson au grill.
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Les saucisses n’éclatent pas si elles sont
piquées au préalable avec une fourchette.

Une fois la moitié du temps écoulée, surveillez la
cuisson et, sSi nécessaire, retournez ou
badigeonnez d’huile.

Le grill est particulierement indiqué pour cuire de
petits morceaux de viande et de poisson. Les
petits morceaux de viande ne doivent étre
retournés qu’'une seule fois, les plus grands
plusieurs fois. Dans le cas du poisson, il est
conseillé d’unir les deux extrémités de celui-ci, la
téte avec la queue, et de le placer sur la grille.



Cuisiner avec Grill

Tableaux et conseils — Micro-ondes et Grill

La fonction Micro-ondes + Grill est idéale pour
cuire rapidement de la viande, tout en la dorant.
Elle est également utile pour gratiner des
aliments.

FR

Les micro-ondes et le grill fonctionnent
alternativement. Les micro-ondes cuisent et le
grill gratine.

Plat Quantité (g) Vaisselle Pu(l\i/saaigce Npll:/iesil;)r(lgg Temps (min)
Pates gratinées 500 g Forme basse 240 2 12 -17
Pommes de terre gratinées 800 g Forme basse 800 5 . 20-22
Lasagne environ 800 g Forme basse 800 5 15-20
Fromage gratiné - environ 500 g Forme basse 640 4 18 - 20
2 cuisses de poulet frais environ 200 g Forme basse 440 3 8-10
(sur la grille)
R6ti environ 500 g Récipient haut et 640 4 17-19
Gratiner une soupe a 2 bols de 200 g Bols de soupe 440 3 2-4
l'oignon

Avant d'utiliser de la vaisselle et des récipients
dans le micro-ondes, vérifiez si ceux-ci sont
aptes pour cet emploi. N'utilisez que la vaisselle
apte pour micro-ondes.

La vaisselle a utiliser avec la fonction Combinée
doit étre apte pour micro-ondes et pour grill. Voir
le tableau sur la vaisselle.

Tenez compte du fait que les valeurs indiquées
sont seulement données a titre d’information et
gu’elles peuvent varier en fonction de [état
initial, de la température, de la teneur en eau et
du type d’aliment.

Si le temps s’est avéré insuffisant pour bien
dorer l'aliment, mettez-le pendant 5 ou 10 min
de plus sur la fonction Grill.

Les gratins et les volailles requierent un temps
de cuisson extra, de 3 a 5 min, pour que la
température se distribue uniformément.

Sauf indication contraire, utilisez le plateau
tournant pour cuire.

Les valeurs qui figurent dans les tableaux sont
indiquées pour un four froid (il n'est pas
nécessaire de préchauffer).

47



FR

Quel type de vaisselle peut étre utilisé?

Fonction Micro-ondes

Avec la fonction Micro-ondes, tenez compte du
fait que les micro-ondes sont réfléchies par les
surfaces métalligues. En revanche, le verre, la
porcelaine, la terre cuite, le plastique et le papier
laissent passer les micro-ondes.

C’est pourquoi, les casseroles et la vaisselle
de cuisine en métal ou les récipients avec
des parties ou des décorations métalliques
ne doivent pas étre utilisées dans le micro-
ondes. Le verre et la terre cuite avec des
décorations ou parties métalliques (par ex.,
verre de plomb) ne doivent pas non plus étre
utilisés.

L'idéal pour cuisiner dans le four micro-ondes
est d'utiliser le verre, la porcelaine ou la terre
cuite réfractaires, ainsi que le plastique résistant
a la chaleur. Le verre et la porcelaine tres fins et
fragiles doivent étre utilisés pendant des temps
courts, pour décongeler ou chauffer des
aliments déja cuisinés.

Testez la vaisselle

Placez la vaisselle a I'intérieur du four pendant
20 secondes a température maximale. Si elle est
froide ou tiéde, elle est apte. En revanche, si elle
chauffe beaucoup ou provoque des étincelles,
elle n'est pas apte.

Les aliments chauds transmettent la chaleur a la
vaisselle, qui peut devenir tres chaude. C'est
pourquoi il faut toujours utiliser un gant.

Fonction Grill

Dans le cas de la fonction Grill, la vaisselle doit
résister a des températures d’au moins 250°C.
La vaisselle en plastique n’est pas adéquate.

Fonction Combinée

Avec la fonction Combinée, la vaisselle a utiliser
doit étre apte tant pour le micro-ondes que pour
le grill.

Récipients et papier d’aluminium

Les plats pré-cuisinés dans des récipients en
aluminium ou recouverts de papier aluminium
peuvent étre mis dans le micro-ondes a
condition de respecter les points suivants:
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e Tenez compte des recommandations du
fabricant qui figurent sur I'emballage.

e Les récipients en aluminium ne doivent pas
avoir une hauteur supérieure a 3 cm ni entrer
en contact avec les parois de l'intérieur du
four (distance min. de 3 cm). Le couvercle en
aluminium doit étre retiré.

e Placez le récipient en aluminium directement
sur le plateau tournant. Si vous utilisez la
grille, placez le récipient sur un plateau en
porcelaine. Ne mettez jamais le récipient
directement sur la grille!

e Le temps de cuisson est plus long car les
micro-ondes pénetrent dans les aliments
seulement par le haut. En cas de doute,
utilisez seulement la vaisselle apte pour
micro-ondes.

e Le papier aluminium peut étre utilisé pour
réfléchir les micro-ondes lors du processus de
décongélation. Les aliments délicats, tels que
la volaille ou la viande hachée, peuvent étre
protégés de la chaleur excessive en couvrant
les extrémités.

e Important: le papier aluminium ne doit pas
entrer en contact avec les parois de l'intérieur
du four afin d’éviter la formation d’étincelles.

Couvercle

Il est recommandé d'utiliser des couvercles en
verre, en plastique ou du film transparent, car ils
offrent les avantages suivantes:

1. lls empéchent une évaporation excessive (en
particulier lors des cuissons tres longues);

2. Le processus de cuisson est plus rapide;
3. Les aliments ne se desséchent pas;
4. L’ardme est conserve.

Le couvercle doit avoir des orifices pour gu’il ne
se forme aucun type de pression. Les sacs en
plastique doivent aussi étre ouverts. Les
biberons tout comme les petits pots pour bébés
et autres récipients similaires ne doivent étre
chauffés que sans couvercle, car ils pourraient
exploser.

Le tableau suivant vous donne une idée
générale du type de vaisselle approprié pour
chaque situation.
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Quel type de vaisselle peut étre utilisé?

Tableau — Vaisselle

Mode de Micro-ondes
fonctionnement - Grill Micro-o_ndes i

_ Décongeler / Cuire Grill
Type de vaisselle chauffer :
Verre et porcelaine 1) oui oui non non
domestique, non résistant au feu,: E E
lavable au lave-vaisselle. : : -
Ceéramique vitrifiee oui oui oui oui
verre et porcelaine résistant au feu : é é é
Céramique, vaisselle en gres 2) ouli oui non non
non vitrifiée
vitrifiée sans décorations métalliques
Vaisselle en terre cuite 2)
vitrifiée oui oui non non
non vitrifiée non non non non
Vaisselle en plastique 2)
résistant a la chaleur jusqu’a 100°C oui non non non
résistant a la chaleur jusqu’a 250°C oui oui non : non
Films plastiques 3)
Film pour la conservation des non non non non
aliments
Cellophane oui oui non non
Papier, carton 4) oui non non non
Métal
Papier aluminium oui non oui non
Emballages en aluminium 5) non oui oui oui
Accessoaires (grille) non non oui oui

1. Sans bord doré ou argenté et sans verre de plomb.
2. Suivez les indications du fabricant.

3. N'utilisez pas de liens ou attaches métalliques pour fermer les sacs. Perforez les sacs. N'utilisez les
films que pour couvrir.

4. N'utilisez pas d’assiettes en papier.

5. Seulement les emballages en aluminium peu profonds et sans couvercle. L’aluminium ne doit pas
entrer en contact avec les parois intérieures du four.
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Nettoyage et Maintenance du micro-ondes

AVANT DE NETTOYER LE MICRO-ONDES,
ASSUREZ-VOUS QU'IL EST DEBRANCHE DE
LA PRISE DE COURANT.

Aprés avoir utilisé I'appareil, laissez-le refroidir.
Ne nettoyez pas I'appareil avec des produits de
nettoyage abrasifs, des matériaux qui rayent ou
des objets pointus.

Surface extérieure:

1. Nettoyez la surface extérieure avec un
détergent neutre, de l'eau tiéde et un linge
humide.

2. Evitez l'entrée d'eau a [lintérieur de la
carcasse.

Intérieur:

1. Aprés chaque utilisation, nettoyez les parois
intérieures a l'aide d’un linge humide.

2. Evitez l'entrée d'eau dans les orifices de
ventilation du micro-ondes.

3. Si un certain temps s’est écoulé depuis le
dernier nettoyage et que lintérieur du four
micro-ondes est sale, placez un verre d’eau
sur le plateau et faites fonctionner le four
micro-ondes pendant 4 minutes a puissance
maximale. La vapeur libérée facilitera le
nettoyage de la saleté incrustée, qui partira
facilement a I'aide d’un linge doux.

Important: I'appareil ne doit jamais étre
nettoyé avec des dispositifs de nettoyage a
vapeur. La vapeur peut arriver jusqu’aux
parties sous tension et provoquer un court-
circuit.

Les surfaces en acier inoxydable les plus
sales peuvent étre nettoyées a l'aide d’'un
produit de nettoyage non abrasif.

Ensuite, nettoyez soigneusement avec de
I'eau chaude, puis séchez bien.
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4. Nettoyez les accessoires apres chaque
utilisation. S’ils sont sales, mettez les d’abord
a tremper, puis utilisez une brosse et une
éponge. Les accessoires peuvent étre mis
dans le lave-vaisselle. Assurez-vous que le
plateau tournant et son support soient
toujours propres.

Porte, charniéres de la porte et panneau frontal
de I'appareil:

1. Ces parties doivent étre toujours propres,
surtout les surfaces de contact entre la
porte et le panneau frontal de I'appareil,
pour qu’il n’y ait pas de fuites.

2. Pour nettoyer, utilisez un détergent neutre et
de I'eau tiede. Séchez avec un linge doux.

Cache en mica:

Maintenez le cache en mica toujours propre.
Les restes d’aliments sur le cache peuvent,
par combustion, le déformer ou provoquer
des étincelles. Il faut donc le nettoyer
régulierement, mais sans utiliser de produits
de nettoyage abrasifs ni d’objets pointus. Ne
retirez pas le cache afin d’éviter tout risque
d’accident.

Q 0
Q\E Couvercle

mica
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Que faire en cas de probleme de fonctionnement?

Lors du fonctionnement de I'appareil, vous

L’appareil ne fonctionne pas correctement:

L’appareil est branché correctement dans la
prise de courant?

La porte est complétement fermée? La porte
doit étre fermée de facon audible.

Il'y a des corps étrangers entre la porte et le
four?

Les aliments ne chauffent pas ou chauffent
tres lentement:

Vous avez utilisé par inadvertance de la
vaisselle en métal?

Vous avez sélectionné le temps de
fonctionnement et le niveau de puissance
adéquats?

Vous avez placé a l'intérieur du micro-ondes
une quantité d’aliments plus importante ou
plus froide que d’habitude?

L’aliment est excessivement chaud, sec ou
bralé:

Vous avez sélectionné le temps de
fonctionnement et le niveau de puissance
adéquats?

entendez des bruits:

Il'y a des étincelles dans le four micro-ondes?

La vaisselle entre en contact avec les parois
intérieures?

'y a des cafards ou autres insectes a
I'intérieur du micro-ondes?

La lampe intérieure ne s’allume pas:

Si toutes les fonctions marchent
correctement, il est probable que la lampe soit
grillée. Vous pouvez continuer d'utiliser
I'appareil.

La lampe du micro-ondes ne peut étre
remplacée que par le Service d’assistance
technique.

Le cable d’alimentation est endommagé

Le cable d’alimentation doit étre remplacé par
le fabricant, des agents agréés ou des
techniciens qualifiés pour cette tache, de
fagcon a éviter des situations dangereuses. De
plus, des outils spéciaux sont nécessaires.

Si vous observez tout autre type de probleme,
contactez le Service d’'assistance au client.

Les réparations ne peuvent étre réalisées
gue par des techniciens spécialisés.
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Caracteristiques techniques

Description des fonctions

Symbole Description Puissance Aliments

Décongélation lente pour les aliments délicats.

P01 - 130W | s arder chaud.
Cuire a chaleur douce, faire revenir du riz.
P02 -----mmme- 240W At -
Décongélation rapide.
Faire fondre du beurre.
(( Mi q P03 --oeoeoee 440W " chauffer des aliments pour bébés.
\/ icro-ondes : : :
Cuire des légumes et des aliments.
Cuire et chauffer délicatement.
P04 - 6aow Chauffer et cuire de petites quantités.
Chauffer des aliments délicats.
Cuire et chauffer rapidement des liquides et
S 800W' liments pré-cuisinés.
=30 | [— 130w - Gratiner des toasts.
=30 o —— 240W :Cuire au grill de la volaille et de la viande.
AN
&/ Micro-ondes + Grill: p 03 -—---——--- 440w :Cuire des tourtes et des gratins.
(=30 Y —— 640W |Préparer des rotis.
230 Ju—— 800W Cuire des gratins de pommes de terre.
AN
\ / Grill 1000W Griller
Spécifications
® TENSION AC ... ot e 230V /50 Hz
L U 1S 1 o] = O 12A/250V
® PUISSANCE MBOUISE ..cevvveiiiiiieeeee ettt e e e e e e e ettt e e e e e e e e eeeeenn s 1200 W
o PUISSANCE AU Grill. ..eeeiiiiiiiiiiiiiieie e 1000 W
o Puissance de Sortie MICro-ONAES.........coieiieeieiieiiiiiie e e e e e e e e e e eeaanenns 800 W
o Fréquence de MICrO-ONUES. .. .....cviiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenees 2450 MHz
e Dimensions extérieures (LXHXP). ......ccoiiiiiiiiiiiii e 595 x 390 x 320 mm
e Dimensions intérieures (LXHXP). .....cooiiiiiiiiiieci e 305 x 210 x 280 mm
LI OF= o = Tod1 (=3 o [V 10 {0 U | PP 18 |
L 0 o 18,6 kg

TXT-17-22-FR
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Estimado Cliente:

Antes de mais, queremos agradecer-lhe a
preferéncia pelo nosso produto. Estamos certos
gue este forno microondas moderno, funcional e
pratico, fabricado com materiais de primeira
gualidade, ira satisfazer as suas expectativas.

Solicitamos uma leitura atenta das instrucdes que
constam deste livro, as quais |he ir&o possibilitar
obter um melhor resultado na utilizacdo do seu
forno microondas.

CONSERVE A DOCUMENTACAO DESTE PRODUTO

PARA CONSULTA FUTURA.
ATENCAO!
Para beneficiar da nossa garantia, €

imprescindivel enviar o "Certificado de Garantia"
e, aquando de um pedido de Assisténcia Técnica,
apresentar a factura de compra do forno
microondas com a data e carimbo do
estabelecimento vendedor.

Sem este requisito a garantia ndo tera validade.

Tenha o manual de instru¢cfes sempre a mao.
Se ceder o aparelho a terceiros disponibilize
também o respectivo manual!

PT

IndicacOes sobre proteccédo ambiental

Eliminacdo da embalagem @

A embalagem esta assinalada com o Ponto
Verde.

Para eliminar todos os materiais de embalamento,
como o cartdo, esferovite e as peliculas utilize
contentores adequados. Deste modo é garantida
a reutilizacado dos materiais de embalamento.

hi¢

Eliminacdo de aparelhos fora de uso

A directiva Europeia 2002/96/CE referente a
gestdo de residuos de aparelhos eléctricos e
electrénicos (RAEE), prevé que 0s
electrodomésticos ndo devem ser escoados no
fluxo normal dos residuos sélidos urbanos.

Os aparelhos desactualizados devem ser
recolhidos separadamente para optimizar a taxa
de recuperacao e reciclagem dos materiais que
0s compdem e impedir potenciais danos para a
salude humana e para o ambiente. O simbolo
constituido por um contentor de lixo barrado com
uma cruz deve ser colocado em todos os
produtos de forma a recordar a obrigatoriedade
de recolha separada.

Os consumidores devem contactar as autoridades
locais ou os pontos de venda para solicitar
informagéo referente ao local apropriado onde
devem depositar os electrodomésticos velhos.

Antes de eliminar o seu aparelho, inutilize-o. Puxe
o cabo de alimentacéao, corte-o e elimine-o.
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Indicagcdes de seguranca

A\

Atencao! De modo a evitar qualquer tipo de
chama, utilize o microondas apenas sob
vigilancia. Os niveis de poténcia muito
elevados ou tempos de cozinhado muito longos
podem aquecer excessivamente o alimento e
provocar fogo.

Se observar fumo ou fogo, mantenha a porta
fechada, de modo a abafar as chamas.
Desligue o aparelho e a ficha da tomada.

Atencado! As criancas s6 podem utilizar o
aparelho sob vigilancia, ou caso Ihes tenham
sido dadas instru¢cdes, de modo a que possam
utilizar o aparelho em seguranca e identificar
0s perigos em caso de ma utilizagéo.

Atencao! Durante o funcionamento do
grelhador € necessario ter bastante cuidado.
Mantenha as criancas afastadas!

Os nossos aparelhos cumprem as respectivas
disposicbes e normas sobre equipamentos
técnicos. Contudo, ndo cobrem todos os
possiveis riscos de acidente.

Quando utilizar materiais inflaméaveis, como
plasticos ou recipientes de papel, para aquecer
ou cozinhar alimentos é necessario vigiar
constantemente o processo de cozinhado,
devido ao risco de fogo.

Antes de utilizar loica e recipientes no
microondas, verifique se estes sado adequados.
Utilize somente loica adequada para
microondas.

O cabo de alimentagcdo nao pode entrar em
contacto com humidade, objectos com arestas
vivas ou com o microondas, quando este esta
quente.

PT

Ao ligar aparelhos eléctricos perto do
microondas, assegure-se que 0s cabos de
alimentacdo ndo entrem em contacto com o
aparelno quando estd quente, nem fiquem
entalados na porta do mesmo, de modo a
evitar danos e perigos.

Tenha atencao as falhas de funcionamento. O
aparelho nédo pode ser utilizado se:

- a porta nao fechar correctamente;

- as dobradicas da estiverem

danificadas;

porta

- as superficies de contacto entre a porta e a
frente estiverem danificadas;

- o0 vidro da janela estiver danificado;

- houver frequentemente arco eléctrico no
interior, sem que haja a presenca de
guaisquer objectos de metal.

Os orificios de ventilagdo ndo podem estar
tapados.

Limpeza/manutencao:

Antes de efectuar trabalhos de manutencéo e
de limpeza, retire a ficha da tomada.

Por favor, tenha em atencdo as indicacOes
relativas a limpeza constantes no ponto

“Limpeza e Manutencao do microondas”.

As superficies de contacto (a frente da
cavidade e a parte de dentro da porta) tém de
ser mantidas bastante limpas, de modo a
garantir o correcto funcionamento. Limpe as
superficies de contacto com um detergente
neutro e um pano de limpeza que nao risque,
nem provoque qualquer tipo de fric¢ao.

Atencdo: nunca utlize o aparelho se as
superficies de contacto estiverem danificadas.
Volte apenas a utilizar o aparelho, se este tiver
sido reparado por um técnico do Servico de
Assisténcia Técnica.
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Indicagcdes de seguranca

Procedendo conforme as
seguintes evita danos no aparelho:

e Nao coloque o aparelho em funcionamento
sem o suporte rotativo e o respectivo prato.

¢ Nao ligue o aparelho em vazio. Este pode ficar
em sobrecarga, caso nao haja alimentos no
interior.

o Utilize apenas
microondas.

e Nao guarde qualquer objecto inflamavel no
interior do forno, pois pode arder se o ligar.

e Os ovos com casca e 0S 0vos cozidos inteiros
ndo devem ser aquecidos em fornos
microondas porque podem explodir.

e N&o aqueca élcool puro ou bebidas alcodlicas
no microondas.

EXISTE PERIGO DE INFLAMACAO.

e Atencdo: ndo aqueca liquidos ou outros
alimentos em recipientes fechados, pois estes
poderéo facilmente explodir.

|
.

indicagbes

loica adequada para

Cuidado ao aquecer liquidos!

Quando os liquidos (agua, café, cha, leite, etc.)
estdo a ser aquecidos, se encontram quase em
ponto de ebulicdo dentro do aparelho e séo
retirados repentinamente, estes podem ser
projectados para fora do recipiente. Pode causar
lesGes e queimaduras!

Para evitar este tipo de situa¢cdes quando aquece
liquidos, coloque uma colher de plastico ou uma
vareta de vidro no recipiente.
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Cuidado!

e De modo a evitar que os alimentos aquecam
demasiado ou que possam arder, € muito
importante ndo seleccionar periodos de tempo
longos, nem niveis de poténcia demasiado
elevados, quando aquecer pequenas
guantidades de alimentos. Por exemplo, um
pao pode arder ao fim de 3 minutos se estiver
definida uma poténcia demasiado alta.

e Para torrar, utilize somente a funcéo grelhador
e vigie sempre o forno. Se utilizar a funcéo
combinado (microondas com grelhador) para
torrar, 0 pao incendeia-se em muito pouco
tempo.

e Aqueca o0 alimento para bebé sempre em
frascos ou garrafas sem tampa nem tetina.
ApOs ter aquecido o alimento, mexa ou agite
bem para que o calor se distribua de modo
uniforme. Verifique a temperatura do alimento
antes de o dar a crianca. Perigo de
gueimadura!

Em caso de reparacdo:

e Atencdo — Microondas! A proteccéao exterior
ndo deve ser removida. Qualquer reparacéo
ou manutencdo efectuada por pessoas néo
autorizadas pelo fabricante € perigosa.

e Atencdo: A lampada do microondas s6 pode
ser substituida pelo Servico de Assisténcia
Técnica porque sdo necessarias ferramentas
especiais.

e Se 0 cabo de alimentacdo se danificar, deve
ser substituido pelo fabricante, agentes
autorizados ou técnicos qualificados para esta
tarefa, de forma a evitar situacdes perigosas e
porque sdo necessarias ferramentas especiais.

e As reparagdes e manutengdes, especialmente
as pecas sob tensao, s6 podem ser efectuadas
por técnicos autorizados pelo fabricante.



Instrucdes de instalagcéo

Com ajuda do botdo de abertura, abra a porta e
retire todo o material de embalamento. Em
seguida, limpe o interior e 0os acessérios com um
pano hdmido e seque. N&o utilize produtos
abrasivos, nem com odores intensos.

Certifigue-se do bom estado das seguintes
partes:

e Porta e dobradicas
¢ Frente do microondas
e Superficies interiores e exteriores do aparelho

NAO UTILIZE O APARELHO se verificar algum
tipo de defeito nas partes anteriormente referidas.
Se for o caso, contacte o Servico de Assisténcia
Técnica.

Coloque o aparelho sobre uma superficie plana e
estavel.

Encaixe o suporte do prato rotativo no centro da
cavidade do microondas e sobreponha o prato
rotativo, até este encaixar. Sempre que fizer uso
do microondas é necessario que, tanto o prato
rotativo como o respectivo suporte, estejam no
interior e correctamente colocados. O prato
rotativo tanto gira no sentido dos ponteiros do
relégio, como no sentido contrario.

Atencao! A proteccdo exterior do microondas
pode estar envolvida numa pelicula de protec¢ao.
Antes da primeira colocacdo em funcionamento,
retire esta pelicula cuidadosamente, comecando
pela parte inferior.
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Para garantir uma boa ventilagado do aparelho,
instale o microondas num movel de cozinha
com uma abertura na parte superior (ver as
folhas em anexo).

Atencdo: ap0s o encastre do microondas é
necessario garantir o acesso a ficha.

Durante a instalacéo, certifigue-se de que o
cabo de alimentacdo n&o entra em contacto
com a traseira do aparelho, pois as elevadas
temperaturas podem danificar o cabo.

Se instalar um microondas e um forno em
coluna, ndo é possivel colocar o microondas
por baixo do forno, devido a formacdo de
condensacao.

O aparelho ndo deve ser colocado préximo de
elementos de calor, radios e televisores.

O aparelho esta equipado com um cabo de
alimentacao e ficha para corrente monofasica.

ATENCAO: O MICROONDAS SO PODE SER
CONECTADO A TOMADAS COM LIGACAO A
TERRA.

Em caso de falha, o fabricante e os revendedores
nao assumem qualquer responsabilidade se se
verificar inobservancia das instrugbes de
instalacao.
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Descricao do aparelho
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1. Vidro da porta

2. Linguete

3. Grelhador de quartzo
4. Tampas de mica

5. Painel de comandos

Acerto do relogio

1. Prima a tecla do RELOGIO até os numeros
estarem a piscar.

2. Com ajuda das teclas “-* e “+" acerte as horas.

3. Prima novamente a tecla do RELOGIO para
ajustar os minutos.

4. Com ajuda das teclas “—“ e “+" acerte os
minutos.

5. Para terminar, prima novamente a tecla do
RELOGIO.

NOTA IMPORTANTE: Para ocultar o reldgio,
pressione brevemente a tecla do reldgio. Para
voltar a mostra-lo repita este procedimento.
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6. Botdo de abertura

7. Encaixe do suporte rotativo

8. Suporte rotativo
9. Prato rotativo
10. Trempe

12:30
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As vantagens do forno microondas

No fogdo convencional o calor radiado pelas
resisténcias ou queimadores de gas penetra
lentamente nos alimentos, de fora para dentro.
Existe por isso uma grande perda de energia no
aguecimento do ar, componentes do forno e
recipientes.

No microondas o calor € gerado pelos proprios
alimentos, isto é o calor passa do interior para o
exterior. Nao existe qualquer perda de calor para
o ar, paredes da cavidade e recipientes (caso
sejam adequados para fornos microondas), ou
seja apenas o alimento € aquecido.

Resumidamente oS fornos microondas

apresentam as seguintes vantagens:

1. Economia de tempo de cozedura; em geral
reducdo de 3/4 do tempo em relacdo a
cozedura convencional.

2. Descongelacdo ultra-rdpida de alimentos,
reduzindo o perigo de desenvolvimento de
bactérias.

3. Economia de energia.

4. Conservacédo do valor nutritivo dos alimentos
devido a reducéo do tempo de cozedura.

5. Facil limpeza.

Modo de funcionamento do forno
microondas

No forno microondas existe uma valvula de alta
tensdo designada por magnetrdo que converte a
energia eléctrica em energia de microondas.
Estas ondas electromagnéticas sdo canalizadas
para o interior do forno através de uma guia de
ondas e distribuidas por um espalhador metalico
ou através de um prato rotativo.

Dentro do forno as microondas propagam-se em
todos os sentidos e séo reflectidas pelas paredes
metalicas, penetrando uniformemente  nos
alimentos.

Porque € que os alimentos aquecem

A maior parte dos alimentos contém &gua cujas
moléculas vibram por accédo das microondas.

A friccdo entre moléculas origina calor que eleva
a temperatura dos alimentos, descongelando-os,
cozinhando-os ou mantendo-0s quentes.

Como o calor se forma no interior dos alimentos:

e estes podem ser cozinhados sem/ou com
poucos liquidos ou gorduras;

e descongelar, aquecer ou cozinhar no forno
microondas é mais rapido que num forno
convencional;

e conservam-se as vitaminas, 0S minerais e as
substancias nutritivas;

e nao se alteram a cor natural e o aroma.

As microondas passam através de porcelana,
vidro, cartdo ou plastico mas nao atravessam o
metal. Por esse motivo nao utilize no forno de
microondas recipientes metéalicos ou recipientes
gue tenham partes metalicas.

As microondas sao reflectidas pelo metal...

\ /

4

.. atravessam o vidro e a porcelana...

.. € sdo absorvidos pelos alimentos.
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Instrucdes de utilizacéo

Atencdao! Nunca utilize o microondas em vazio,
ou seja sem alimentos.

Para operar o microondas proceda do seguinte

modo: 6
: _ 2:30 1
1. Ligue o aparelho a uma tomada adequada (ver:
Especificagdes as indicacdbes na Ultima
P! Y| ©
pagina). 8]

2. Para abrir a porta, prima o BOTAO DE o] f
ABERTURA. A iluminacdo interior do o
microondas acende. 8| |+

3. Coloque o recipiente com o alimento sobre o W | oo
prato ou sobre a trempe. = |-

4. Seleccione a funcdo e o tempo de cozinhado oA |+
pretendido, de acordo com o descrito nos 3N .
pontos seguintes. S0 |®

5. Feche a porta e prima a tecla START.

6. O microondas comega a funcionar. No ‘=ﬁ/f2u
mostrador surge indicado o tempo de r«
funcionamento restante.

NOTA IMPORTANTE!

As teclas do painel sédo iluminadas para auxiliar a programacdo do microondas. Em qualquer altura da
programacao estardo iluminadas a vermelho apenas as teclas que podem ser actuadas. Quando se
selecciona uma fungao, a respectiva tecla passara a estar iluminada a verde.

Funcéo: Microondas

1. Prima a tecla MICROONDAS. A tecla de
funcdo ilumina-se a verde. Ela permanece 12.30
iluminada durante o tempo de cozinhado. ’
2. Introduza o tempo de funcionamento (p. ex. 10 v] |® Mostrador 2
minutos) com ajuda das teclas “-* e “+”. &| e .00
3. Para alterar a poténcia do microondas prima as | - =5t
teclas “-* e “+“. Se ndo premir as teclas, o &| [+ =7
aparelho funciona a poténcia maxima. No &\M Mostrador 4
mostrador surge indicado o nivel de poténcia - |":° P 05
seleccionado (P 01 - P 05). Ver o ponto Z| |+%§‘
“Caracteristicas técnicas". L W
\4\;»,\':’4 Q
4. Prima a tecla START. O microondas a comeca >0 @
funcionar.
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Funcao: Grelhador

1.

3.

Funcéo: Microondas + Grelhador
1.

Prima a tecla GRELHADOR. A tecla de funcao
ilumina-se a verde.

. Introduza o tempo de funcionamento (por

exemplo 10 minutos) com ajuda das teclas “-“ e
“+71.

Prima a tecla START. O microondas comeca a
funcionar.

Prima a tecla MICROONDAS + GRELHADOR.
A tecla de funcéo ilumina-se a verde.

. Introduza o tempo de funcionamento

pretendido (por exemplo 10 minutos) com
ajuda das teclas “-“ e “+”.

. Para alterar a poténcia do microondas prima as

teclas “-* e “+“. Se ndo premir as teclas, o
aparelho trabalha a poténcia maxima. No
mostrador surge indicado o nivel de poténcia
seleccionado (P 01 - P 05). Ver o ponto
“Caracteristicas técnicas".

. Prima a tecla START. O microondas comeca a

funcionar.
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Funcao: Descongelacao por peso (automatico)

1.

Prima a tecla DESCONGELACAO. A tecla de
fungéo ilumina-se a verde.

. Com ajuda das teclas “—" e “+” indique o tipo de

alimento (ver a lista abaixo indicada). Se néo
indicar nenhum, o aparelho funciona com o
programa pré definido 1 (carne).

. Indiqgue o peso do alimento (por exemplo 1,2

kg) com ajuda das teclas “-“ e “+”.

. Prima a tecla START. O microondas comeca a

funcionar.

. Quando o forno parar e apitar mexa ou vire 0s

alimentos. Para prosseguir, feche a porta do
microondas e prima a tecla START, para
continuar o processo de descongelacao.

el - |
S |- Mostrador 2
& | + =234 A
iUl
Q
>0 ©
i2:30
[+] |® Mostrador 2
| @ 10.00
oLl
&/ |+ B
\L“1| Mostrador 4
= S|P 05
N FE2C
NSNE| 1+ =5
%\ Q
T?W |©
i2:30
[y } ‘ © Mostrador 1,2
& @
Q| | - P r 7
el |eTE
\ﬂ,‘ oo Mostrador 3
C ‘ Y 73
- =3 -
& |+ =
4% Q
Yol 18
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Funcao: Descongelacao por peso (automatico)
A seguinte tabela apresenta os programas da funcdo descongelacdo por peso, com indicacdo dos

intervalos de peso, tempos de descongelacéo e de repouso (de modo a garantir que o alimento alcance
uma temperatura uniforme).

Programa Alimento Peso Tempo VEmEs ol
repouso
Pr 1 Carne 0,1-15kg 4 — 45 min 20 — 30 min
Pr 2 Aves 0,1-1,5kg 4 — 50 min 20 — 30 min
Pr 3 Peixe 0,1-1,5kg 4 — 45 min 20 — 30 min
Pr 4 Fruta 0,2 -0,5kg 2 —13 min 5—-10 min
Pr 5 Pao 0,1-0,8kg 2 —19 min 5—-10 min
Funcéo: Descongelacao por tempo (manual)
Prima 2 vezes a tecla DESCONGELAR. A tecla
de funcao ilumina-se a verde.
¢ 12:30
2. Indique o tempo de descongelacdo (por
exemplo 10 min.) com ajuda das teclas “-“ e “+”. [v] |®
3. Prima a tecla START. O microondas comeca a & e

i = - Mostrador 2
funcionar. o | |

It [+ 10:00

%,

4. Quando o forno parar e apitar, mexa ou vire 0s

alimentos. Para prosseguir, feche a porta do % | oo
microondas e prima a tecla START, para - =] .
continuar o processo de descongelagéo. | |+ £2”
s
\é} «Q
el e
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Funcoes especiais

Funcdo especial: LIQUIDOS/BATATAS

1. Prima a tecla da funcédo especial 1, até surgir a opcao pretendida, de acordo com a tabela seguinte.
No mostrador surge indicada a funcéo especial (A1.1 — A1.6) seleccionada de acordo com a tabela.

Opcéo Tecla Premir = Mostrador Preparacdo
1 chavena 1x All _ o o
2 chavenas ox% A19D Deite o I|qU|qo num recipiente e coloque-o
sobre a bandeja no microondas.
3 chavenas =2 3X Al13
4 3

2509 batatas 4x Al4  coloque as batatas num recipiente, adicione 1
500g batatas 5x AlS5 a 2 colheres de sopa de agua, tape e coloque-
1000g batatas 6x  A16 0 sobreabandeja no microondas.

2. Prima a tecla START. O microondas comeca a funcionar.

Funcao especial: GRATINAR

1. Prima a tecla da funcédo especial 2, até surgir a opcao pretendida, de acordo com a tabela seguinte.
No mostrador surge indicada a funcéo especial (A2.1 — A2.2) seleccionada de acordo com a tabela.

Opcéao Tecla Premir - Mostrador Preparacao
Gratinado de 1000 g de batatas cruas.
Gratinado de Deite o0 alimento num recipiente (didametro
1x A21 i
batatas aprox. 25-26 cm) e coloque-o sobre a bandeja
no microondas.

Gratinado de 250 g. de massa.

Gratinado de 2% A 2.2 Deite o alimento num recipiente (didametro
massa ' aprox. 25-26 cm, altura aprox. 10 cm), tape e
- cologue-o sobre a bandeja no microondas.

2. Prima a tecla START. O microondas comeca a funcionar.

Funcao especial: DESCONGELAR & AQUECER

1. Prima a tecla da funcao especial 3, até surgir a opcao pretendida, de acordo com a tabela seguinte.
No mostrador surge indicada a funcéo especial (A3.1 — A3.2) seleccionada de acordo com a tabela.

Opcao Tecla Premir Mostrador Preparacao

Retire a tampa da embalagem e coloque o
conteudo (p. ex. canelones, macarrao, gnocchi)
num prato ou a embalagem directamente sobre
a bandeja no microondas e tape.

Alimentos pré
confeccionados 1x A3.1

(1 porcéo 350-4009) ®

Jardineira ox A3 Cologue a jardineira num recipiente, tape e
(aprox. 900-1000 g) ' coloque sobre o prato rotativo.

2. Prima a tecla START. O microondas comeca a funcionar.
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Durante o funcionamento...

Durante o processo de cozinhado, pode abrir a
porta em qualguer momento, assim:

e A PRODUCAO DE MICROONDAS E
IMEDIATAMENTE INTERROMPIDA.

e O grelhador é desactivado permanecendo a
uma temperatura elevada.

e O temporizador para e o mostrador passa a
indicar o tempo de funcionamento restante.

Se pretender pode:

1. Virar ou mexer os alimentos, para obter um
cozinhado uniforme.

2. Alterar a poténcia do microondas, com ajuda
das teclas “-“ ou “+*.

3. Definir uma outra funcéo, com ajuda das teclas
de funcéo.

4. Ajustar o tempo de funcionamento restante,
premindo as teclas “-“ ou “+”.

Feche novamente a porta e prima a tecla START.
Deste modo, o aparelho fica de novo em
funcionamento.

Interrupcéo da funcéo

Para interromper o decurso do programa, prima a
tecla STOP ou abra a porta do aparelho.

Se pretender cancelar o processo de cozinhado,
feche novamente a porta e prima a tecla STOP.
Em seguida, é emitido um sinal acustico e no
mostrador aparecem indicadas as horas.

Fim do programa

Apés ter finalizado o programa é emitido por 3
vezes um sinal acustico e no mostrador aparece
indicado “End”. Os sinais acusticos sao repetidos
a cada 30 segundos, até que a porta seja aberta
ou a tecla “STOP” seja premida.
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Poupanca de energia

Este microondas esta equipado com um sistema
de poupanca de energia especial, que se activa
automaticamente  ap6s 10 minutos de
inactividade.

No modo de poupanca de energia todas as teclas
estdo apagadas e o0 mostrador apresenta apenas
o reldgio.

O modo de poupanca de energia sera
imediatamente desactivado quando se pressionar
uma tecla de funcéo.



Programacao do microondas

As funcdes normais (microondas, grelhador,
microondas + grelhador, descongelacdo por peso
e descongelacdo por tempo) podem ser
programadas uma apdés a outra, até um maximo
de 3 funcgdes.

Por exemplo, para descongelar 800 g. de carne;
cozinhar durante 10 minutos na funcéo
microondas a poténcia 4 e depois durante 8
minutos na funcdo microondas + grelhador a
poténcia 3, proceda do seguinte modo:

1. Prima a tecla DESCONGELAR. A tecla de
fungéo ilumina-se a verde.

2. O tipo de alimento Carne (Tipo 1) ja esta
activo.

3. Com ajuda das teclas “-“ e “+”, indique 0 peso
do alimento (0,8 kg).

4. Prima a tecla RELOGIO/PROGRAMA e defina
a proxima funcao.

5. Prima a tecla MICROONDAS. A tecla de
fungdo ilumina-se a verde.

6. Com ajuda das teclas “-“ e “+”, indique o tempo
de cozinhado pretendido (10 min).

7. Prima a tecla “-“, para definir o microondas
para a poténcia 4.

8. Pressione a tecla RELOGIO/PROGRAMA e
defina o programa seguinte.

9. Prima a tecla MICROONDAS + GRELHADOR.
A tecla da funcéo ilumina-se a verde.

Bloqueio de seguranca

1 O funcionamento do aparelho pode ser
blogueado (por exemplo para impedir a
utilizacdo por parte de criancas), para isso
prima a tecla STOP durante 3 segundos. Em
seguida € emitido um sinal acustico e o
aparelho fica bloqueado. As horas continuam a
ser indicadas. A tecla STOP ilumina-se.

2. Para desbloquear o microondas, prima
novamente durante 3 segundos a tecla STOP.
Em seguida é emitido um sinal acustico e no
mostrador surge novamente a indicacdo das
horas.

10.

11.

12.

13.

14.

PT

Com ajuda das teclas “-“ e "+”, indique o
tempo de cozinhado pretendido (8 min).

Prima 2 vezes a tecla “-“, para definir a
poténcia 3.

Prima a tecla START. O microondas comeca
a funcionar.

O aparelho emite um sinal acustico quando
passa de uma fungédo (descongelacdo) para
outra funcéo (microondas ou grelhador).

Quando o microondas emitir um sinal
acustico, abra a porta e vire os alimentos.
Feche novamente a porta e prima a tecla
START.
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Descongelacao

A seguinte tabela apresenta, de um modo geral,
os diferentes tempos de descongelacdo e de
repouso (de modo a garantir que o alimento

alcance uma temperatura uniforme) em funcao do
tipo e do peso dos alimentos e também as
respectivas recomendacdes.

Alimento Peso US2e deN TR 62 Observacao
descongelacéo repouso
Pedacos de carne, 100 g 3-4 min 5-10 min Virar 1 x
vitela, vaca, porco 200 g 6-7 min 5-10 min Virar 1 x
500 g 14-15 min 10-15 min Virar 2 X
700 g 20-21 min 20-25 min Virar 2 X
1000 g 29-30 min 25-30 min Virar 3 X
1500 g 42-45 min 30-35 min Virar 3 X
Carne estufada 500 g 12-14 min 10-15 min Virar 2 X
1000 g 24-25 min 25-30 min Virar 3 X
Carne picada 100 g 4-5 min 5-6 min Virar 1 X
300 g 8-9 min 8-10 min Virar 2 X
500 g 12-14 min 15-20 min Virar 2 X
Salsicha 125¢ 3-4 min 5-10 min Virar 1 X
250 g 8-9 min 5-10 min Virar 1 X
500 g 15-16 min 10-15 min Virar 1 X
Aves, partes de aves 200 g 7-8 min 5-10 min Virar 1 x
500 g 17-18 min 10-15 min Virar 2 X
Frango 1000 g 34-35 min 15-20 min Virar 2 X
1200 g 39-40 min 15-20 min Virar 2 X
1500 g 48-50 min 15-20 min Virar 2 X
Peixe 100 g 3-4 min 5-10 min Virar 1 X
200 g 6-7 min 5-10 min Virar 1 X
Truta 200 g 6-7 min 5-10 min Virar 1 x
Camaréo 100 g 3-4 min 5-10 min Virar 1 X
500 g 12-15 min 10-15 min Virar 2 X
Fruta 200 g 4-5 min 5-8 min Virar 1 x
300 g 8-9 min 10-15 min Virar 2 X
500 g 12-14 min 15-20 min Virar 3 X
Pao 100 g 2-3 min 2-3 min Virar 1 X
200 g 4-5 min 5-6 min Virar 1 x
500 g 10-12 min 8-10 min Virar 2 X
800 g 15-18 min 15-20 min Virar 2 X
Manteiga 250 ¢g 8-10 min 10-15 min Virar 1 x, tapado
Requeijédo 250 g 6-8 min 5-10 min Virar 1 x, tapado
Natas 250 g 7-8 min 10-15 min Retirar a tampa
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Descongelacao

Indicacbes gerais para a descongelacao

1.

. Os alimentos

Para a descongelacdo, utilize apenas loica
adequada para microondas (porcelana, vidro,
plastico apropriado).

. A funcao descongelagéo por peso e as tabelas

referem-se a descongelacao de alimentos crus.

. O tempo de descongelacdo depende da

guantidade e da altura do alimento. Quando
congelar os alimentos tenha em conta o
processo de descongelacdo. Distribua o
alimento em partes iguais ao tamanho do
recipiente.

. Distribua o0 melhor possivel o alimento no

interior do microondas. As partes mais grossas
de peixe ou das coxas de frango devem estar
viradas para fora. Pode proteger as partes
mais delicadas com uma folha de aluminio.
Importante: a folha de aluminio ndo pode
entrar em contacto com as paredes da
cavidade, pois pode causar arco eléctrico.

. As pecas mais densas devem ser viradas

varias vezes.

. Distribua o alimento congelado do modo mais

uniforme possivel, pois as partes mais estreitas
e finas descongelam mais rapidamente do que
as partes mais grossas e altas.

ricos em gordura como a
manteiga, o requeijdo e as natas ndo devem
ser totalmente descongeladas. Se estiverem a
temperatura ambiente, em poucos minutos
estardo prontos a ser servidos. No caso das
natas ultra-congeladas, se houver pequenos
pedacos de gelo, é necessario baté-las antes
de consumir.

8.

9.

10

11.

12.

13.

PT

Coloque as aves sobre um prato virado para
gue o molho da carne possa escorrer mais
facilmente.

O péao deve ser envolvido num guardanapo,
para ndo secar demasiado.

. Vire os alimentos, assim que 0 microondas
emitir um sinal acuistico e no mostrador

estiver a piscar a seguinte indicagéo: turn .

Retire o alimento congelado da embalagem e
nao se esqueca de remover os clips de metal,
caso existam. No caso dos recipientes que
servem para guardar os alimentos no
congelador e que também podem ser
utiizados para aquecer e cozinhar, retire
somente a tampa. Nos restantes casos,
cologue o0s alimentos em recipientes
adequados a fornos microondas.

O liquido resultante da descongelacao,
principalmente das aves, deve ser deitado
fora e em caso algum entrar em contacto com
0s restantes alimentos.

Tenha atencdo que na funcdo de
descongelacdo automética € necessario um
tempo de repouso, até o alimento estar
completamente  descongelado, o qual
normalmente deve ser entre 15 a 20 minutos.
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Cozinhar com microondas

Antes de utilizar um recipiente, verifique se o
mesmo € adequado para microondas (ver: Que
tipo de loica pode ser utilizada?).

Corte o0 alimento antes de iniciar a sua
preparacao.

Quando aquecer liquidos, utilize recipientes com
uma grande abertura, para que O vapor possa
evaporar facilmente.

Prepare os alimentos de acordo com as
indicagcbes e tenha em atencdo os tempos de
cozinhado e niveis de poténcia indicados nas
tabelas.

Tenha em atencdo que os valores referidos séo
apenas indicativos e que podem variar em funcéo
estado inicial, da temperatura, da humidade e do
tipo de alimento. E aconselhado ajustar os
tempos e os niveis de poténcia a cada situacao.
Em fung&o do alimento é necessario aumentar ou
encurtar os tempos cozinhado ou entéo elevar ou
baixar o nivel de poténcia.

Cozinhar com microondas...

1. Quanto maior for a quantidade dos alimentos,
mais longo € o tempo de cozinhado. Tenha em
atencao as seguintes regras:

e Dobro da quantidade — dobro do tempo
¢ Metade da quantidade — metade do tempo
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. Os alimentos

. Quanto menor a temperatura, maior é o tempo

de cozinhado.

liguidos aquecem mais

rapidamente.

. Uma boa distribuicdo dos alimentos sobre o

prato rotativo facilita um cozinhado uniforme.
Se colocar os alimentos densos na parte
exterior do prato e os menos densos no centro
do prato, podera aquecer diferentes tipos de
alimentos em simultaneo.

. A porta do aparelho pode ser aberta em

qualquer momento. Ele desliga-se
automaticamente. O microondas s6 continua a
funcionar se fechar a porta.

. Os alimentos tapados requerem menos tempo

de cozinhado, para além de preservarem
melhor as préprias caracteristicas. A tampa
tem de deixar passar as microondas e ter
pequenos orificios que permitam a saida do
vapor.



Cozinhar com microondas

IndicagcGes importantes!

Os ovos com casca e 0S 0vos inteiros néo
devem ser aquecidos em fornos microondas
porque podem explodir.

Antes de aquecer ou cozinhar alimentos com
casca ou pele (p. ex. macas, tomates, batatas,
salsichas) pique-os, para que nao rebentem.

Ao confeccionar alimentos com pouca
humidade (p. ex. descongelar péo, fazer
pipocas, etc.) da-se uma evaporacao rapida. O
aparelho funciona deste modo em vazio e o
alimento pode carbonizar. Esta situacdo pode
causar danos no aparelho e na loica. Deste
modo, ajuste apenas 0 tempo necessario e
vigie o cozinhado.

N&o é possivel aquecer grandes quantidades
de Oleo (fritar) no microondas.

Ndo aqueca liquidos em
herméticos. Perigo de explosao!
Bebidas alcodlicas ndo podem ser aquecidas

a altas temperaturas. Ajuste apenas o tempo
necessario e vigie o cozinhado.

N&o aqueca qualquer tipo de material ou
liquido explosivo no microondas.

Retire os pratos pré confeccionados das
embalagens, pois estas nem sempre sao
resistentes ao calor. Siga as instrucdes
indicadas pelo fabricante.

Se tiver varios recipientes, como por
exemplo chavenas, disponha-os
uniformemente sobre o prato rotativo.

recipientes

PT

e Agueca os biberdes ou boides de papa para

bebé sempre sem tampa ou tetina. Depois de
aguecer, mexa ou agite bem o contetdo para
que o calor se distribua uniformemente. A
temperatura dos recipientes € bastante menor
do que a dos alimentos aquecidos. Verifique a
temperatura dos alimentos, antes de os servir,
para evitar queimaduras.

N&o feche os sacos de plastico com molas de
metal, mas sim com molas de plastico. Perfure
varias vezes 0 saco para que O vapor possa
sair facilmente.

Ao aquecer ou cozinhar alimentos certifique-se
de que atingem uma temperatura minima de
70°C.

Durante o cozinhado pode haver formacao
vapor de &gua no vidro da porta e
eventualmente acabar por pingar. Esta
situacdo é normal e pode ser mesmo mais
significativa se a temperatura ambiente for
baixa. A seguranca do aparelho ndo é posta
em causa. Depois do cozinhado limpe a agua
resultante da condensacao.
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Cozinhar com microondas

Tabelas e sugestdes — Cozinhar legumes

. Quantidade | Adicado de | Poténcia | Nivel de | Tempo EMES 6 L
Alimento P e . repouso Indicagdes
(9) liquidos (Watt) | Poténcia | (min.) (min.)
Couve-flor 500 1/8 | 800 5 9-11 2-3 Barrar a parte de
Brécolos 300 1/8 | 800 5 6-8 2-3 frzr;r?t;‘g;‘ Cortar
Cogumelos 250 - 800 5 6-8 2-3 as rodelas.
Ervilhas & 300 % chavena 800 5 7-9 2-3 Cortar aos cubos
cenouras, ou as rodelas.
o s 250 2-3 colher 800 5 8-10 2-3
9 sopa
Batatas 250 2-3 colher 800 5 5-7 2-3 Descascar, cortar
sopa em partes iguais.
Péaprica 250 - 800 5 5-7 2-3 Cortar aos
Alho-porro 250 1, chavena = 800 5 5-7 2.3  |Pedacosouas
rodelas.
Couve-de- 300 Y% chavena 800 5 6-8 2-3
bruxelas,
congelada
Chucrute 250 % chavena 800 5 8-10 2-3
Tabelas e sugestdes — Cozinhar peixe
. Quantidade = Poténcia Nivel de Tempo US1Y Cli o
Alimento N . repouso Indicacdes
(9) (Watt) Poténcia : (min.) (min.)
Filetes de peixe 500 640 4 10-12 3 Cozinhar tapado. Virar apés ter
decorrido metade do tempo.
Peixe inteiro 800 800 5 3-5 2-3 Cozinhar tapado. Virar apos ter
440 3 10-12 decorrido metade do tempo.

Eventualmente cobrir as
extremidades no peixe.
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Cozinhar com Grelhador

Para obter bons resultados com o grelhador,
utilize a trempe fornecida em conjunto com o
aparelho.

Posicione a trempe de modo a nao entrar em
contacto com as superficies metélicas da

cavidade,

pois existe o perigo de arco

eléctrico, o que pode danificar o aparelho.
INDICACOES IMPORTANTES:

1.

Quando o microondas é utilizado pela primeira
vez verifica-se a formacdo de algum fumo e
cheiro, que resultam da utilizacdo de Oleos
durante o processo de fabrico.

. Ap6és a primeira utilizacdo do grelhador é

normal que a zona com orificios, que protege
as resisténcias do grelhador, comece a ficar
ligeiramente deformada e dourada, devido as
temperaturas elevadas.

. O vidro da porta atinge temperaturas muito

altas durante a utilizacdo do grelhador. Para
que o aparelho fique fora do alcance das
criangas, coloque-o a uma altura minima de 80
cm.

PT

. Durante o funcionamento do grelhador as

paredes da cavidade e a trempe atingem
temperaturas muito elevadas. Aconselha-se a
utilizacdo de luvas de cozinha.

. Durante uma utilizacdo mais prolongada do

grelhador é normal que as resisténcias se
desliguem temporariamente, devido ao
termostato de seguranca.

. Importante: quando os alimentos séo grelhados

ou cozinhados em recipientes é necessario
verificar se o recipiente € ou ndo adequado.
Ver: tabela relativa a loica!

. Ao utilizar o grelhador é possivel que os

salpicos de gordura cheguem a resisténcia e
figuem gqueimados. Esta € uma situacdo normal
e nao representa qualquer tipo de falha de
funcionamento.

. Ap6s cada cozinhado, limpe o interior e o0s

acessorios, para que a sujidade nao fique
incrustada.
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Cozinhar com Grelhador

Tabelas e sugestdes — Grelhador sem microondas

Alimento | Quantidade (g) | Tempo (min.) | Indicacdes

Peixe

Dourada 800 18-24 Barre ligeiramente com manteiga e unte.

Sardinha/ruivo 6-8 unid. 15-20 Apos ter decorrido metade do tempo vire e
barre com condimentos.

Carne

Salsicha 6-8 unid. 22-26 Pique ap6s ter decorrido metade do tempo
de cozinhado e vire.

Hamburguer congelado 3 unid. 18-20

Entrecosto (aprox. 3 cm de 400 25-30 Apbs ter decorrido metade do tempo unte e

espessura) vire.

Restantes

Tostas 4 unid. 15-3 Vigie o gratinado.

Gratinar sandes 2 unid. 5-10 \Vigie o gratinado.

Aqueca previamente o grelhador durante 2
minutos. Se nao houver qualquer indicagcdo em
contrario, utilize a trempe. Os tempos indicados
sdo meramente indicativos e podem variar em
funcdo da composicdo e da quantidade do
alimento, bem como do estado pretendido. O
peixe e a carne adquirem um Optimo sabor se,
antes de grelhar, pincelar com 6leo vegetal,
especiarias e ervas e deixar finalmente a marinar
durante algumas horas. Adicione o sal somente
depois de grelhar.
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As salsichas ndo rebentam
anteriormente com um garfo.

se as picar

ApoOs ter decorrido metade do tempo, vigie o
cozinhado e se necessario vire ou pincele com
oleo.

O grelhador é especialmente adequado para
confeccionar pedacos de carne e peixe finos. Os
pedacos de carne finos s6 tém de ser virados
uma vez, 0s maiores varias vezes. No caso do
peixe € aconselhado unir as duas extremidades
do mesmo, boca com o rabo, e coloca-lo sobre a
trempe.



Cozinhar com Grelhador

PT

Tabelas e sugestdes — Microondas e grelhador

A funcdo microondas com grelhador é ideal para
cozinhar rapidamente e, a0 mesmo tempo, dourar
a carne. Para além disso, pode também gratinar
os alimentos.

O microondas e o grelhador funcionam
alternadamente. As microondas cozinham e o
grelhador tosta.

Quantidade . Poténcia Nivel de .
Prato @) Loica (Watt) Poténcia _Tempo (min.)
Massa gratinada 5009 Forma baixa 240 2 12-17
Batatas gratinadas 800g Forma baixa 800 5 20-22
Lasanha aprox. 800 g Forma baixa 800 5 15-20
Requeijao gratinado aprox. 500 g Forma baixa 640 4 18-20
2 pernas de frango, fresco cada 200 g Forma baixa 440 3 8-10
(sobre a trempe) : :
Rolo de carne aprox. 500 g Recipiente alto e 640 4 17-19
largo : | :
Gratinar sopa de cebola 2 chavenas Malgas de sopa 440 3 2-4
de 200 g
Antes de utilizar loica e recipientes no  Se o tempo nao foi suficiente para dourar bem o

microondas, verifique se estes sao adequados.
Utilize somente loica adequada para microondas.

A loica a ser utilizada na fungdo combinado tem
de ser adequada para microondas e para
grelhador. Ver: tabela relativa a loiga!

Tenha em atencdo que os valores referidos séo
apenas indicativos e que podem variar em funcéo
estado inicial, da temperatura, da humidade e do
tipo de alimento.

alimento, ponha-o durante mais 5 ou 10 min. na
funcao grelhador.

Os gratinados e as aves requerem um tempo
extra de cozinhado, entre 3 a 5 min., para que a
temperatura se distribua uniformemente.

Se nao houver indicagcdes em contrario, utilize o
prato rotativo para cozinhar.

Os valores indicados nas tabelas sdo validos
tendo em atencdo que a cavidade esta fria. (ndo é
necessario aquecer previamente).
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Que tipo de loica pode ser utilizada?

Funcdo microondas

Na funcdo microondas tenha em atencdo que as
microondas sdo reflectidas pelas superficies
metalicas. O vidro, a porcelana, o barro, o
plastico, o papel deixam passar as microondas.

Por isso as panelas e a loica para cozinhar de
metal ou o0s recipientes com partes ou
decoracdes metdlicas ndo podem ser
utilizados no microondas. O vidro e o barro com
decoracdes ou partes metélicas (p. ex. cristal
de chumbo) ndo podem ser utilizados.

O ideal para cozinhar no forno microondas é
utilizar vidro, porcelana ou barro refractérios e
plastico resistente ao calor. O vidro e a porcelana
muito finos e frageis devem ser utilizados, durante
pouco tempo, para descongelar ou aquecer
alimentos ja confeccionados.

Teste a loica

Coloque a loica no interior durante 20 seg. a
poténcia maxima. Se esta estiver fria ou pouco
guente ela € adequada. Porém se aquecer muito
ou causar arco eléctrico ela ndo é adequada.

Os alimentos quentes transmitem calor a loica, a
qual pode ficar muito quente. Por isso, utilize
sempre uma pega!

Funcéo grelhador

No caso da funcdo grelhador a loica tem de ser
resistente pelo menos a temperaturas de 250°C.

A loica de plastico ndo é adequada.

Funcdo microondas + grelhador

Na funcdo microondas + grelhador a loica a
utilizar tem de ser adequada tanto para
microondas como para grelhador.

Recipientes e peliculas de aluminio

Os pratos pré-confeccionados em recipientes de
aluminio ou com folha de aluminio podem ser
colocados no microondas se forem respeitados os
seguintes aspectos:
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e Tenha em atencdo as recomendacdes do
fabricante constantes na embalagem.

¢ Os recipientes de aluminio ndo podem ter uma
altura superior a 3 cm e entrar em contacto
com as paredes da cavidade (distancia min.
3cm). A tampa de aluminio tem de ser
removida.

e Coloque o recipiente de aluminio directamente
sobre o prato rotativo. Se utilizar a trempe,
coloque o recipiente sobre um prato de
porcelana. Nunca coloque o0 recipiente
directamente sobre a trempe!

e O tempo de cozinhado € mais logo porque as
microondas entram nos alimentos somente a
partir de cima. Em caso de duvida, utilize
somente loica adequada para microondas.

e A folha de aluminio pode ser utilizada para
reflectir as microondas durante o processo de
descongelacdo. Os alimentos delicados, como
aves ou carne picada, podem ser protegidos do
calor excessivo cobrindo as respectivas
extremidades.

e Importante: a folha de aluminio ndo pode
entrar em contacto com as paredes da
cavidade, pois pode provocar arco eléctrico.

Tampas

E recomendada a utilizacdo de tampas de vidro,
de plastico ou de uma pelicula aderente, porque
deste modo:

1. Impede uma evaporacao excessiva
(principalmente nos periodos de cozinhado
muito longos);

2. O processo de cozinhado é mais rapido;
3. Os alimentos nao ficam secos;
4. E preservado o aroma.

A tampa deve possuir orificios para que ndo se
forme qualquer tipo de pressdo. Os sacos de
plastico devem igualmente ter aberturas. Tanto os
biberdes como os frascos com comida para bebé
e outros recipientes semelhantes s6 podem ser
aguecidos sem tampa, pois podem rebentar.

A seguinte tabela da-lhe uma ideia geral sobre
qgual o tipo de loica adequada a cada situacéo.



PT
Que tipo de loica pode ser utilizada?

Tabela — Loica

Modo de Microondas .
uncionamento Sl el Microondas +
Descongelar / . Grelhador
Tipo de loica aguecer CErATE
Vidro e porcelana 1)
domesico, nao jesilene a0 190 sm
loica
Ceramica vidrada sim sim sim sim
vidro e porcelana resistente ao fogo
Ceramica, loica de grés 2) sim sim nao nao
sem vidrados
vidrados sem decoracfes metalicas
Loica de barro 2)
vidrado sim sim nao nao
nao vidrado nao nao nao nao
Loica de plastico 2)
resistente ao calor até 100°C sim nao nao nao
resistente ao calor até 250°C sim sim nao nao
Peliculas de pléastico 3)
Pelicula para conservacdo de nao nao nao nao
alimentos
Celofane sim sim n&o n&o
Papel, cartdo, pergaminho 4) sim nao nao nao
Metal
Folha de aluminio sim nao sim nao
Embalagens de aluminio 5) nao sim sim sim
Acessorios (trempe) nao nao sim sim

1. Sem rebordo dourado ou prateado e sem cristal de chumbo.
2. Tenha em atencdo as indicacfes do fabricante!

3. Néo utilize clips de metal para fechar os sacos. Perfure os sacos. Utilize as peliculas apenas para
tapar.

4. Nao utilize pratos de papel.

5. Somente embalagens de aluminio pouco profundas e sem tampa. O aluminio ndo pode entrar em
contacto com as paredes da cavidade.
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Limpeza e Manutencao do microondas

ANTES DE LIMPAR O MICROONDAS,
CERTIFIQUE-SE DE QUE A FICHA NAO SE
ENCONTRA CONECTADA A TOMADA.

Depois de utilizar o aparelho, deixo-o arrefecer.
N&o limpe o aparelho com produtos de limpeza
abrasivos, esfregbes que risquem ou objectos
pontiagudos.

Superficie exterior:

1. Limpe a superficie exterior com detergente
neutro, agua morna e um pano himido.

2. Evite a entrada de agua no interior da carcaca.
Interior:

1. Apoés cada utilizacdo, limpe as paredes
interiores com um pano hamido.

2. Evite a entrada de agua nos orificios de
ventilagdo do microondas.

3. Se decorreu algum tempo apds a Ultima
limpeza e a cavidade do forno microondas
estiver suja, coloque um copo com agua sobre
a bandeja e ligue o forno microondas durante 4
minutos a poténcia maxima. O vapor libertado
amolecerd a sujidade que sera facilmente
limpa com um pano macio.

Importante! O aparelho ndo deve ser limpo
com ajuda de maquinas de limpeza a vapor. O
vapor pode chegar as partes que se encontrem
sob tenséo e provocar um curto-circuito.

As superficies de aco inoxidavel mais sujas
podem ser limpas com ajuda de um produto de
limpeza n&o abrasivo.

Em seguida, limpe cuidadosamente com agua
guente e seque bem.
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4. Limpe os acessorios ap6s cada utilizacdo. No
caso de estar bastante sujo, ponha primeiro de
molho e, em seguida, utilize uma escova e uma
esponja. Os acessoOrios podem ser limpos na
maquina de lavar-loica. Certifiqgue-se de que o
prato rotativo e 0 respectivo suporte estédo
sempre limpos.

Porta, dobradicas da porta e frente do aparelho:

1. Estas partes tém de estar sempre limpas,
principalmente as superficies de contacto
entre a porta e a parte da frente do
aparelho, de modo a que néo haja fugas.

2. Para limpar, utilize um detergente neutro e
dgua morna. Seque com um pano macio.

Tampas de mica

Mantenha as tampas de mica sempre limpas.
Os restos de alimentos nas tampas podem,
através da combustdo, deforméa-las ou
provocar faiscas. Por isso, limpe-as
regularmente, contudo né&o utilize produtos de
limpeza abrasivos, nem objectos pontiagudos.
N&o retire as tampas de modo a evitar
gualquer risco.

Q\ 0
Q E‘Mica
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O que fazer em caso de falha de funcionamento?

O aparelho néo funciona adequadamente:

e A ficha de rede estad correctamente ligada a
tomada?

e A porta esta completamente fechada? A porta
tem de fechar de forma audivel.

e EXxistem corpos estranhos entre a porta e o
aro?

Os alimentos ndo aquecem ou aguecem muito
lentamente:

e Utilizou inadvertidamente loica de metal?

e Seleccionou o tempo de funcionamento e o
nivel de poténcia adequados?

e Colocou no interior do microondas uma
guantidade maior ou mais fria de alimentos, do
gue habitualmente?

O alimento esta excessivamente quente,
ressequido ou entdo queimado:

e Seleccionou o tempo de funcionamento e o
nivel de poténcia adequados?

Durante o funcionamento do aparelho ouvem-
seruidos:

e EXiste arco eléctrico no interior do microondas?

e A loica entra em contacto com as paredes da
cavidade?

e Existem espetos ou colheres soltos no interior
do microondas?

A iluminacgdao interior ndo acende:

e Se todas as funcbes operam correctamente &
provavel que a lampada esteja fundida. Pode
continuar a utilizar o aparelho.

e A substituicho da lampada sO pode ser
realizada pelo Servico de Assisténcia Técnica
porque sdo necessarias ferramentas especiais.

O cabo de alimentacao esta danificado:

e O cabo de alimentacdo sé pode ser substituido
pelo fabricante, agentes autorizados ou
técnicos qualificados para esta tarefa, de forma
a evitar situacdes perigosas e porque Ssao
necessarias ferramentas especiais.

No caso de verificar qualquer outro tipo de falha,
entre em contacto com o Servico de Apoio ao
Cliente.

ATENCAO! Qualquer tipo de reparacdo soé
pode ser executada por técnicos
especializados.
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Caracteristicas técnicas

Descricao das Funcdes

Simbolo | Descricao Poténcia Alimentos
Descongelacdo lenta para alimentos delicados;
T 130W' manter guente
Cozinhar com pouco calor; refogar arroz
P02 ----m-me-- 240W .
Descongelacao rapida
Derreter manteiga
P03 ---------- 440W , .
(f Mi q Aquecer alimento para bebé
\/ icroondas : -
Cozinhar legumes e alimentos
Cozinhar e aquecer cuidadosamente,
P04 ----mme-- 640W - i
Aquecer e cozinhar pequenas quantidades
Aquecer alimentos delicados
Cozinhar e aquecer rapidamente liquidos e
S 800W' alimentos pré-confeccionados,
(o3} I— 130w Gratinar tostas
(=30 7 J— 240W Grelhar aves e carne
A Microondas + . - .
Y Grelhador (=30 1 R 440W Cozinhar empaddes e gratinados
(=30 Y/ R— 640W Preparacgéo de rolo de carne
(o3 0 ] J— 800W :Gratinado de batatas
[
Grelhador 1000W Grelhar alimentos
Especificacdes
® TENGEAD AC ... i 230V /50 Hz
O FUSIVEL oo 12A/250V
® POLENCIA NEQUETUA .....eveviiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee ettt e e e e eeeeees 1200 W
o Poténcia do grelnador. ...........cooiiiiiiiiie e, 1000 W
e Poténcia de saida MICrooNdas. ........cocovviiiiiiiiiii e, 800 W
o Frequéncia de MICrOONAS. .. ....cuuvueiiii e eee e e e e e e e e e 2450 MHz
o Dimensdes exteriores (LXAXP). . ... 595 x 390 x 320 mm
e Dimensdes da cavidade (LXAXP). ... 305 x 210 x 280 mm
o Capacidade dO fOrNO. .......cuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie ettt eeeeeeeees 18 Itr
L = o TS 18,6 kg
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Teka Subsidiaries

Country Subsidiary

Austria

Kippersbusch Austria
Belgium

Kuppersbusch Belgium S.P.R.L.
Bulgaria

Teka Bulgaria EOOD

Chile

Teka Chile S.A.

China

Teka International Trading (Shanghai) Co. Ltd.

Czech Republic
Teka CZ S.R.O.
Denmark

Juvél A/S

Ecuador

Teka Ecuador S.A.
Germany

Teka Kiichentechnik GmbH
Great Britain

Teka Products Ltd.
Greece

Teka Hellas A.E.
Hungary

Teka Hungary Kft.
Indonesia

PT Teka Buana
Malaysia

Teka Kiichentechnik (Malaysia) Sdn Bhd
Mexico

Teka Mexicana S.A. de C.V.
Morocco

Teka Maroc S.A.
Netherlands

Teka B.V.

Norway

Intra, A.S

Poland

Teka Polska Sp. Z0.0.
Portugal

Teka Portugal S.A.
Romania

S.C. Teka Kichentechnik Romania S.R.L.

Russia

Teka Rus LLC
Singapore

Teka Singapore PTE Ltd
Spain

Teka Industrial, S.A.
Sweden

Intra MoéIntorp AB
Thailand

Teka (Thailand) Co. Ltd.
Turkey

Teka Teknik Mutfak Aletleri Sanayi Ve
Ukraine

Teka Ukranie LLC
United Arab Emirates
Teka Middle East Fze
United Arab Emirates
Teka Kichentechnik U.A.E LLC
Venezuela

Teka Andina S.A.
Vietnam

TEKA Vietnam Co., Ltd.

05/2012

Address

Eitnergasse, 13

Doomveld Industrie, Asse 3, No. 11 - Boite 7

Blvd. “Tsarigradsko Shosse” 135

Avd EI Retiro Parque los Maitenes, 1237. Parque Enea
6/F. Datong Business Center, No. 369 Fuxing Middle Rd.
V Holesovickach, 593

Kgbenhavnsvej 222

Parque Ind. California 2, Via a Daule Km 12
Sechsheldener Str. 122

177 Milton Park

Thesi Roupaki - Aspropyrgos

Bajcsy Zsilinszky u. 53

Jalan Menteng Raya, Kantor Taman A9 Unit A3

10 Jalan Kartunis U1/47, Temasya Park, Off Glenmarie
Ferrocarril 200, Esquina Norte 29, Col. Moctezuma
73, Bd. Slimane, Depdt 33, Route de Ain Sebaa
Wijkermeerstraat, 34

Storsand

ul. 3-go Maja 8 / A2

Estrada da Mota - Apdo 533

Sevastopol str., no 24, 5th floor, of. 15

Barklaya str. 6, bld. 3, Barklay plaza center, office 402
Clemenceau Avenue, 83, 01-33/34 UE Square

C/ Cajo,17

Sabyvagen, 8

364/8 Sri-Ayuttaya Road, Phayathai, Ratchatavee
Buylkdere Cad. 24/13

86-e, Bozhenko Str .2nd floor,4th entrance

Building LOB 16, Office 417

Bin Khedia Centre

Ctra. Petare-Santa Lucia, km 3 (EI Limoncito)

803 Dai Minh Convention Tower, 8th Floor

leka

www.teka.com

City

1231 Wien

1731 Zellik

1784 Sofia

Pudahuel, Santiago de Chile
200025 Shanghai

182 00 Praha 8 - Liben
DK-4600 Kage

Guayaquil

35708 Haiger

0X14 4SE Milton, Abingdon
193 00 Athens

1065 Budapest

12950 Jakarta

40150 Shah Alam, Selangor Darul Ehsan
15500 Mexico D.F.
Casablanca

2131 HA Hoofddorp

7563 Malvik

05-800 Pruszkow

3834-909 llhavo, Aveiro
010992 Bucharest Sector 1
121087 Moscow & ™ Russia
239920 Singapore

39011 Santander

734 93 Kolback

10400 Bangkok

80290 Mecidiyekoy, Istanbul
03150 Kyiv

P.0. Box 18251 Dubai

P.0. Box 35142 Dubai

1070 Caracas

77 Hoang Van Thai, District 7, Ho Chi Minh

Phone

+43 18 668 022
+32 24 668 740
+359 29 768 330

+ 56 24 386 000
+86 2 153 076 901
+420 284 691 940
+45 36 340 288
+593 42 100 311
+49 27 713 950
+44 1 235 861 916
+30 2 109 760 283
+36 13 542 110
+62 215 762 272
+60 376 201 600
+52 5551 330 493
+212 22 674 462

+ 31 235 656 480
+47 73 980 100
+48 227 383 270
+35 1234 329 500
+40 212 334 450
+7 4 956 450 064
+65 67 342 415
+34 942 355 050
+46 22 040 300
+66 -26 424 888
+90 2122 883 134
+380 444 960 680
+971 48 872 912
+971 42 833 047
+58 2122 912 821

+84 854 160 646

“for further information and updated contact adresses,
please refer to the corporate website”



