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Estimado Cliente:

Antes de continuar, queremos agradecerle su
preferencia por nuestro producto. Estamos
seguros de que este horno microondas, moderno,
funcional y practico, fabricado con materiales de
primera calidad, va a satisfacer sus expectativas.

Solicitamos una lectura atenta de |las
instrucciones que constan en este libro, ya que le
permitiran obtener un mejor resultado en la
utilizaciéon de su horno microondas.

CONSERVE LA DOCUMENTACION DE ESTE
PRODUCTO PARA FUTURAS CONSULTAS.

Tenga el manual de instrucciones siempre a
mano. Si cede el aparato a terceros,
jentrégueles también el manual
correspondiente!

Indicaciones sobre

medioambiental

proteccion

Eliminacion del embalaje @

El embalaje esta marcado con el Punto Verde.
Para eliminar todos los materiales de embalaje,
como el carton, poliuretano y las peliculas, utilice
contenedores adecuados. Asi se garantiza la
reutilizacion de los materiales de embalaje.

hid

Eliminacion de aparatos fuera de uso

En base a la Norma europea 2002/96/CE de
Residuos de Equipos Eléctricos y Electronicos
(REEE), los electrodomésticos viejos no pueden
ser arrojados en los contenedores municipales
habituales; tienen que ser recogidos
selectivamente para optimizar la recuperacién y
reciclado de los componentes y materiales que
los constituyen, y reducir el impacto en la salud
humana y el medioambiente.

El simbolo del cubo de basura tachado se marca
sobre todos los productos para recordar al
consumidor la obligacién de separarlos para la
recogida selectiva.

El consumidor debe contactar con la autoridad
local o con el vendedor para informarse en
relacion a la correcta eliminacion de su
electrodoméstico viejo.

Antes de eliminar su aparato, inutilicelo. Tire el
cable de alimentacién, cortelo y eliminelo.
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Indicaciones de seguridad

A\

jAtencién! Para evitar cualquier tipo de
llama, utilice el microondas solamente bajo
vigilancia. Los niveles de potencia muy
elevados o tiempos de coccién muy largos
pueden calentar excesivamente el alimento
y provocar incendios.

Si observa humo o fuego, mantenga la
puerta cerrada, para apagar las llamas.
Desconecte el aparato y el enchufe de la
toma.

jAtencion! Los nifios solo pueden utilizar el
aparato bajo vigilancia, o en el caso de que
se les haya dado instrucciones, para que
puedan utilizar el aparato con seguridad e
identificar los peligros en caso de mala
utilizacion.

jAtenciéon! Durante el funcionamiento del

grill hay que tener bastante cuidado.
Mantenga a los nifios alejados!
Nuestros aparatos cumplen las

correspondientes disposiciones y normas
sobre equipos técnicos. Sin embargo, no
cubren todos los posibles riesgos de
accidente.

Cuando utilice materiales inflamables, como
plasticos o recipientes de papel, para
calentar o cocinar alimentos, hay que vigilar
constantemente el proceso de coccion,
debido al riesgo de incendio.

Antes de utilizar vaijilla y recipientes en el
microondas, compruebe si estos son
adecuados para ello. Utilice solamente
vajilla adecuada para microondas.

El cable de alimentacion no puede entrar en
contacto con humedad, objetos con aristas
vivas o con el aparato cuando esta caliente.

Al conectar aparatos eléctricos cerca del
microondas, asegurese de que los cables
de alimentacion no entran en contacto con
el microondas cuando esta caliente, ni
quedan pillados con la puerta del mismo,
para evitar dafios y peligros.

Preste atencibn a los fallos de
funcionamiento. El aparato no se puede
utilizar si

la puerta no cierra correctamente;
las bisagras de la puerta estan dafadas;

las superficies de contacto entre la puerta y
el frontal estan dafnadas;

el cristal de la ventana esta danado;

hay frecuentemente arco eléctrico en el
interior, sin que haya presencia de ningun
objeto de metal.

Los orificios de ventilacion no pueden estar
tapados.

Limpieza/mantenimiento:

Antes de efectuar
mantenimiento y de
enchufe de la toma.

Por favor, tenga en cuenta las indicaciones
relativas a la limpieza que constan en el
apartado “Limpieza y cuidados a tener en
cuenta”.

Las superficies de contacto (el frontal de la
cavidad y la parte interior de la puerta)
tienen que mantenerse limpias, para
garantizar un funcionamiento correcto.
Limpie las superficies de contacto con un
detergente neutro y un pafio de limpieza
que no raye ni provoque ningun tipo de
friccion.

Atencion: Nunca utilice el aparato si las
superficies de contacto estan dafadas.
Vuelva a utilizar el aparato sélo si ha sido
reparado por un técnico del Servicio de
Asistencia Técnica.

trabajos de
limpieza, retire el



Indicaciones de seguridad

Procediendo

segun las indicaciones

siguientes evita daios al aparato:

No coloque el aparato en marcha sin el
soporte rotativo y el respectivo plato.

No encienda el aparato en vacio. Puede
provocar sobrecarga, en el caso de que no
haya alimentos en su interior.

Utilice solamente vajilla adecuada para
microondas.

No guarde ningun objeto inflamable en el
interior del horno, pues puede arder si lo
conecta.

Los huevos con cascara y los huevos
cocidos enteros no deben calentarse en
hornos  microondas porque  pueden
explosionar.

No caliente alcohol puro o bebidas
alcohdlicas en el microondas.

EXISTE PELIGRO DE INCENDIO.

Atencién: no caliente liquidos u otros
alimentos en recipientes cerrados, pues
estos podran explosionar facilmente.

jCuidado al calentar liquidos!

Cuando se calientan liquidos (agua, café,
té, leche, etc.), pueden alcanzar casi un
punto de ebullicion dentro del aparato y si
son retirados repentinamente, pueden
proyectarse hacia fuera del recipiente.
jPuede causar lesiones y quemaduras!

Para evitar este tipo de situaciones, cuando
caliente liquidos, coloque una cuchara de
plastico o una varilla de cristal en el
recipiente.

ES

jCuidado!

Cuando caliente pequenas cantidades de
alimentos es muy importante no
seleccionar periodos de tiempo largos, ni
niveles de potencia demasiado elevados,
para evitar que los alimentos se calienten
demasiado o puedan arder. Por ejemplo, el
pan puede arder al cabo de 3 minutos si
esta seleccionada una potencia demasiado
alta.

Para tostar, utilice solamente la funcion grill
y vigile siempre el horno. Si utiliza la funcion
combinado (microondas con grill) para
tostar, el pan se incendia en muy poco
tiempo.

Caliente el alimento para bebé siempre en
frascos o botellas sin tapa ni tetina.
Después de haber calentado el alimento,
mueva o agite bien para que el calor se
distribuya de modo uniforme. Compruebe la
temperatura del alimento antes de darselo
al nifo. jPeligro de quemaduras!

En caso de reparacion:

jAtencion — Microondas! La proteccion
exterior no se debe retirar. Cualquier
reparacion o mantenimiento efectuado por
personas no autorizadas por el fabricante es
peligrosa.

Atencion: La lampara del microondas sélo
puede ser sustituida por el Servicio de
Asistencia Técnica.

Si el cable de alimentacion estd dafiado,
solamente el Servicio de Asistencia Técnica
puede proceder a la sustitucién del mismo
por uno que tenga las mismas
caracteristicas, para evitar danos.

Las reparaciones y el mantenimiento,
especialmente de las piezas bajo tension,
solo pueden ser efectuadas por técnicos
autorizados por el fabricante.
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Instrucciones de instalacion

Con la ayuda del boton de apertura, abra la
puerta y retire todo el material de embalaje. A
continuacion, limpie el interior y los accesorios
con un pafo humedo y séquelos. No utilice
productos abrasivos ni con olores intensos.

Asegurese del buen estado de las siguientes
partes:

e Puerta y bisagras
e Frontal del microondas

e Superficies interiores y exteriores del
aparato

NO UTILICE EL APARATO si observa algun tipo
de defecto en las partes anteriormente referidas.
Si fuera el caso, contacte con el Servicio de
Asistencia Técnica.

Coloque el aparato sobre una superficie plana y
estable.

Encaje el soporte del plato rotativo en el centro
de la cavidad del microondas y sobreponga el
plato rotativo hasta que encaje. Siempre que
haga uso del microondas, es necesario que tanto
el plato rotativo como su respectivo soporte estén
en el interior y correctamente colocados. El plato
rotativo gira tanto en el sentido de las agujas del
reloj como en el sentido contrario.

jAtencion! El exterior del microondas puede
estar envuelto por una pelicula de proteccion.
Antes de la primera puesta en marcha, retire esta
pelicula cuidadosamente, empezando por la parte
inferior.

Para garantizar una buena ventilaciéon del
aparato, instale el microondas en un mueble
de cocina con una apertura en la parte
superior (ver las hojas adjuntas).

Atencion: tras la colocacion del microondas,
hay que garantizar el acceso al enchufe.

Durante la instalaciéon, asegurese de que el
cable de alimentacién no entra en contacto
con la parte trasera del aparato, pues las
elevadas temperaturas pueden daiar el cable.

Si instala un microondas y un horno en
columna, no puede colocar el microondas
debajo del horno, debido a la formacién de
condensacion.

El aparato no debe colocarse cerca de elementos
de calor, radios y televisores.

El aparato esta equipado con un cable de
alimentacion y un enchufe para corriente
monofasica.

ATENCION: EI MICROONDAS SOLO PUEDE
CONECTARSE A TOMAS CON CONEXION A
TIERRA.

En caso de fallo, el fabricante y los vendedores
no asumen ninguna responsabilidad si se
comprueba que no se han observado las
instrucciones de instalacion.



Descripcion del aparato

e e e

1. Cristal de la puerta 6. Botdn de apertura

2. Lengleta 7. Encaje del soporte rotativo
3. Grill de cuarzo 8. Soporte rotativo
4. Tapas de mica 9. Acoplamiento del motor
5. Panel de mandos 10. Plato rotativo
11. Rejilla

Ajuste del reloj

1. Presione la tecla del RELOJ hasta que los numeros empiecen
a parpadear.

2. Introducir el valor de la hora girando el BOTON ROTATIVO en
cualquiera de los dos sentidos.

3. Presione de nuevo la tecla del RELOJ para ajustar los minutos.

4. Introducir el valor de los minutos girando el BOTON ROTATIVO
en cualquiera de los dos sentidos.

5. Para terminar, presione de nuevo la tecla del RELOJ.

S

ES
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Las ventajas del horno microondas

En el fogdn convencional, el calor radiado por las
resistencias o0 quemadores de gas penetra
lentamente en los alimentos de fuera a dentro.
Existe, por ello, una gran pérdida de energia en el
calentamiento del aire, los componentes del
horno y los recipientes.

En el microondas, el calor es generado por los
propios alimentos, es decir, el calor pasa del
interior hacia el exterior. No existe ninguna
pérdida de calor al aire, las paredes de la cavidad
y los recipientes (en el caso de que sean
adecuados para hornos microondas), o sea,
solamente se calienta el alimento.

En resumen, los hornos Microondas presentan
las siguientes ventajas:

1. Ahorro de tiempo de coccion; en general,
reduccion de 3/4 del tiempo en relacién a la
coccion convencional.

2. Descongelacion
reduciendo el
bacterias.

ultrarrapida de alimentos,
peligro de desarrollo de

3. Ahorro de energia.

4. Conservacion del valor nutritivo de los
alimentos debido a la reduccion del tiempo de
coccion.

5. Facil limpieza.

Modo de funcionamiento del horno

microondas

En el horno Microondas existe una valvula de alta
tension, llamada Magnetrén, que convierte la
energia eléctrica en energia de Microondas.
Estas ondas electromagnéticas son canalizadas
hacia el interior del horno a través de una guia de
ondas y son distribuidas por un dispersor
metalico o a través de un plato rotativo.

Dentro del horno, las Microondas se propagan en
todos los sentidos y son reflejadas por las
paredes metalicas, penetrando uniformemente en
los alimentos.

Por qué se calientan los alimentos

La mayor parte de los alimentos contienen agua,
cuyas moléculas vibran por accion de las
Microondas.

La friccion entre moléculas origina calor que
eleva la temperatura de los alimentos,
descongelandolos, cocinandolos o}
manteniéndolos calientes.

Como se forma el calor en el interior de los
alimentos:

e estos pueden ser cocinados sin 0 con pocos
liquidos o grasas;

e descongelar, calentar o cocinar en el horno
microondas es mas rapido que en un horno
convencional;

e se conservan las vitaminas, los minerales y
las sustancias nutritivas;

e no se alteran el color natural ni el aroma.

Las Microondas pasan a través de la porcelana,
cristal, carton o plastico, pero no atraviesan el
metal. Por ese motivo, no utilice en el horno de
microondas recipientes metalicos o recipientes
que tengan partes metalicas.

Las microondas son reflejadas por el metal...

£8 5
&5

.. atraviesan el cristal y a porcelana...

)
B\

..y son absorbidas por los alimentos.

[ NS,

w
—
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Instrucciones de utilizacion

jAtencion! Nunca utilice el microondas en vacio, o 6. El microondas empieza a funcionar. En la pantalla
sea, sin alimentos. aparece indicado el tiempo de funcionamiento que
. _ falta.
Para operar el microondas, proceda del siguiente
|
modo: <5
17.
1. Conecte el aparato a una toma adecuada (ver las L2495 |
. . . 1L s s T o)
indicaciones en la ultima pagina). .
. . r4 H— = -
2. Para abrir la puerta, presione el BOTON DE B— =
APERTURA. La iluminacion interior del e
microondas se enciende. wem  emsf| L
N . L 5B
3. Coloque el recipiente con el alimento sobre el o
plato o sobre la rejilla. (O
4. Seleccione la funcion y el tiempo de coccién S
deseado, de acuerdo con lo descrito en los 6I/§
apartados siguientes.

5. Cierre la puerta y presione la tecla START.

NOTA IMPORTANTE

Las teclas del panel de mandos se iluminan para facilitar la programacion del horno microondas. Por
defecto, las teclas susceptibles de ser accionadas, se mantendran iluminadas en verde. Cuando se
seleccione una de ellas, ésta pasara a ser iluminada en rojo.

Funcion: Microondas

1. Presione la tecla MICROONDAS. Esta tecla se _ Display 2
ilumina en rojo. 12:45 [W
2. Introduzca el tiempo de funcionamiento (por . °

ejemplo 10 minutos) con la ayuda del BOTON
ROTATIVO, girandolo en cualquier sentido.

Display 4
P 05

3. Para alterar el nivel de potencia del microondas,
presione las teclas — y +. Si no presiona estas
teclas, el horno funcionara por defecto en la
maxima potencia.

4. Presione la tecla START. El microondas empieza
a funcionar.

Funcion: Grill

1. Presione la tecla GRILL. Esta tecla se ilumina
en rojo.

Display 2

0.0

2. Introduzca el tiempo de funcionamiento (por
ejemplo 10 minutos) con la ayuda del BOTON
ROTATIVO, girandolo en cualquier sentido.

3. Presione la tecla START. El microondas
empieza a funcionar.
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Instrucciones de utilizacion

Funcién: Microondas + Grill
1. Presione las teclas MICROONDAS + GRILL. Esta tecla sd. Presione la tecla START. El microondas empieza a

ilumina funcionar.
en rojo. Display 2
- . _— g5 Display 2
. Introduzca el tiempo de funcionamiento deseado \ 10:00
e =0 R
(por ejemplo 10 minutos) -
i =
con la ayuda del BOTON ROTATIVO, girandolo en = =+ 58
cualquier sentido. o= . Display 4
3. Para alterar el nivel de potencia del microondas, \T ”Q;: B M/I/ \ P 0s \
H “_“ “+” ﬂKQe) P
presione las teclas y . O 2
Si no presiona estas teclas, el horno funcionara por defecto ~— \ ‘
en la maxima potencia. B
Funcién: Descongelacién por peso (automatico)
START, para continuar el proceso de

1. Presione la tecla DESCONGELACION. Esta tecla

o i descongelacion.
se ilumina en rojo. 9

2. Introduzca el tipo de alimento, presionando las

teclas — y +. Si no presiona estas teclas el horno )
selecciona por defecto el tipo de alimento 1. 12,45 Display 1,2
- T
3. Indique el peso del alimento (p. €j., 1,2 kg) con la W —o M
ayuda del BOTON ROTATIVO, girandolo en R :j E—
cualquier sentido. R, éﬁ%‘z\
4. Presione la tecla START. El microondas empieza Display 3
a funcionar. ?
.C

5. Cuando el horno se pare y empiece a sonar,
mueva o de la vuelta a los alimentos. Para seguir,
cierre la puerta del microondas y presione la tecla

La tabla siguiente presenta los programas de la funcién descongelacién por peso, con indicacion de los
rangos de peso, tiempos de descongelaciéon y de reposo (para garantizar que el alimento alcance una
temperatura uniforme).

Programa Alimento Peso Tiempo UEMRE EE
reposo

Pr 1 Carne 0,1-1,5kg 4 — 45 min 20 — 30 min

Pr2 Aves 0,1-1,5kg 4 — 50 min 20 — 30 min

Pr3 Pescado 0,1-1,5kg 4 — 45 min 20 — 30 min

Pr4 Fruta 0,2-0,5kg 2—13 min 5—10 min

Pr5 Pan 0,1-0,8 kg 2 —19 min 5—-10 min




Instrucciones de utilizacion

Funcién: Descongelacién por tiempo (manual)
1. Presione dos veces el botén DESCONGELAR. El piloto indicativo se

2. Indique el tiempo de descongelacion (por ejemplo:10 min.) utilizando
el BOTON ROTATORIO, girandolo en cualquier direccion.

3. Presione el botdn de INICIO. El microondas comenzara a funcionar.

4. Cuando el horno se pare y comience a sonar, mueva 0 gire los
alimentos. Para continuar con el proceso de descongelacion, cierre
la puerta del microondas y presione la tecla START.

Funcién Especial: Bebida

1. Coloque la bebida (150ml a 30ml de café, té, agua, leche, etc.) en un
recipiente resistente al calor sobre la bandeja.

2. Presione la tecla Funcion Especial BEBIDA. Esta tecla se ilumina en
rojo.

3. Puede incrementar el tiempo de esta funcion en intervalos de 30
segundos presionando sucesivamente la tecla Funcion Especial
BEBIDA. También lo podra hacer girando el MANDO ROTATORIO
en ambos sentidos.

4. Presione la tecla START. El horno microondas comienza a funcionar.

Funcién Especial: Pizza

1. Espolvoree un poco de harina sobre la bandeja y coloque la pizza
directamente sobre la misma.

2. Presione la tecla Funcion Especial Pizza: el indicador de la funcién
Especial Pizza se ilumina.

3. Presione la tecla START. El horno microondas comienza a funcionar.

4. Al final hay un periodo de espera durante el cual el horno continuara
funcionando y la pantalla mostrara el indicador de la funcién Especial
PIZZA parpadeando.

Funcién Especial: POLLO

1. Trocear el pollo (400 a 500 g) y colocarlo en un recipiente resistente
al calor sobre la bandeja. Ahadir aceite, especias, sal y demas
ingredientes que se consideren necesarios.

2. Presione la tecla Funcion Especial POLLO. Esta tecla se ilumina en
rojo.

3. Presione la tecla START. El horno microondas comienza a funcionar.

4. El tiempo total de preparacion es de 30 minutos dividido en 4
periodos de 7,5 minutos. Al final de cada uno de los 3 primeros
periodos el horno para y emite unos pitidos. Dé vuelta a los trozos de
pollo y presione la tecla START para continuar la coccion.

5 Al final hay un periodo de espera durante el cual el horno continuara
funcionando y la pantalla mostrara el indicador de la funcién Especial
POLLO parpadeando.

o
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Durante el funcionamiento...

Durante el proceso de coccion, puede abrir la
puerta en cualquier momento, y asi:

e LA PRODUCCION DE MICROONDAS SE
INTERRUMPE INMEDIATAMENTE.

e EIl grill se desactiva permaneciendo a una
temperatura elevada.

e El temporizador para y la pantalla pasa a
indicar el tiempo de funcionamiento que
falta.

Si lo desea, puede:

1. Dar la vuelta o mover los alimentos, para
obtener una coccién uniforme.

2. Cambiar la potencia del microondas, con la
ayuda de las teclas “-“ 0 “+“.

3. Seleccionar otra funcioén, con la ayuda de las
teclas de funcion.

4. Ajustar el tiempo de funcionamiento que falta,
girando el MANDO ROTATORIO.

Cierre de nuevo la puerta y presione la tecla
START. De este modo, el aparato se pone de
nuevo en marcha.

Interrupcion de la funcién

Para interrumpir el programa, presione la tecla
STOP o abra la puerta del aparato.

Si desea cancelar el proceso de coccion, cierre
de nuevo la puerta y presione la tecla STOP. A
continuacion, se emite una sefal acustica y en la
pantalla aparece indicada la hora.

Fin del programa

Una vez finalizado el programa se emite 3 veces
una sefial acustica y en la pantalla aparece
indicado “End”. Las senales acusticas se repiten
cada 30 segundos, hasta que se abra la puerta o
se presione la tecla “STOP”.
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Ahorro de Energia

Este horno microondas posee un modo especial
de ahorro de energia que es activado
automaticamente al final de un periodo de 10
minutos de inactividad.

En el modo de ahorro de energia todas las teclas
permanecen apagadas y la Pantalla muestra
solamente dos puntos parpadeando en intervalos
de 10 segundos.

Puede visualizar el Reloj en cualquier momento
presionando brevemente la tecla START.

El modo de ahorro de energia sera
inmediatamente desactivado cuando de presione
una tecla de funcion.




Programacién del microondas

Las funciones normales (microondas, grill,
microondas + grill, descongelacién por peso y
descongelacion por tiempo) pueden ser
programadas una tras otra, hasta un maximo de 3
funciones.

Por ejemplo, para descongelar 800 g. de carne,
cocinar durante 10 minutos en la funcion
microondas a potencia 4 y después durante 8
minutos en la funcidbn microondas + grill a
potencia 3, proceda del siguiente modo:

1. Presione la tecla DESCONGELAR. EI
indicador de funcién se ilumina.

2. El tipo de alimento Carne (Tipo 1) ya esta
activo.

3. Con la ayuda del BOTON ROTATIVO, indique
el peso del alimento (0,8 kg).

4. Presione la tecla RELOJ/PROGRAMA vy
seleccione la proxima funcion.

5. Presione la tecla MICROONDAS. El indicador
de funcidn se ilumina.

6. Con la ayuda del BOTON ROTATIVO, indique
el tiempo de coccion deseado (10 min).

{313

7. Presione la tecla “-,
microondas a potencia 4.

8. Presione la tecla RELOJ/PROGRAMA vy
seleccione el programa siguiente.

9. Presione la tecla MICROONDAS + GRILL. EIl
indicador de la funcién se ilumina.

para seleccionar el

Bloqueo de seguridad

ES

10. Con la ayuda del BOTON ROTATIVO,
indique el tiempo de coccidon deseado (8 min).

11. Presione 2 veces la tecla “-“, para ajustar el
microondas a potencia 3.

12. Presione la tecla START. El microondas
empieza a funcionar.

13. El aparato emite una sefal acustica cuando
pasa de una funcion (descongelacién) a otra
funcién (microondas o grill).

14. Cuando el microondas emita una sefal
acustica, abra la puerta y de la vuelta a los
alimentos. Cierre de nuevo la puerta y
presione la tecla START.

Display 1,2
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1. El funcionamiento del horno puede ser bloqueado (por ejemplo, L(él
para evitar su utilizacion por nifios) presionando la tecla STOP | 1245 &
durante 3 segundos. Al final de este tiempo, se emite una sefal T —
sonora. La Pantalla mostrara 4 lineas y el horno se bloqueara. &=

2. Puede visualizar el Reloj en cualquier momento presionando

brevemente la tecla START.

3. Para desbloquear el horno, presione la tecla START durante 3

segundos. Al final de este tiempo, se emite una sefal sonora y =2 o
la Pantalla volvera a presentar el Reloj. @
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Descongelacion
La tabla siguiente presenta, de un modo general,

los distintos tiempos de descongelacion y de
reposo (para garantizar que el alimento alcance

una temperatura uniforme) en funcién del tipo y
del peso de los alimentos, y también las
respectivas recomendaciones.

Alimento Peso de;rclzir:ge;:;én T'f:;)g::e Observacion
Trozos de carne, 100 g 3-4 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
ternera, buey, cerdo 200 g 6-7 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
500 g 14-15 min 10-15 min Dar la vuelta 2 x
700 g 20-21 min 20-25 min Dar la vuelta 2 x
1000 g 29-30 min 25-30 min Dar la vuelta 3 x
1500 g 42-45 min 30-35 min Dar la vuelta 3 x
Carne estofada 500 g 12-14 min 10-15 min Dar la vuelta 2 x
1000 g 24-25 min 25-30 min Dar la vuelta 3 x
Carne picada 100 g 4-5 min 5-6 min Dar la vuelta 1 x
300 g 8-9 min 8-10 min Dar la vuelta 2 x
500 g 12-14 min 15-20 min Dar la vuelta 2 x
Salchicha 125 ¢ 3-4 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
250 g 8-9 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
500 g 15-16 min 10-15 min Dar la vuelta 1 x
Aves, partes de aves 200 g 7-8 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
500 g 17-18 min 10-15 min Dar la vuelta 2 x
Pollo 1000 g 34-35 min 15-20 min Dar la vuelta 2 x
1200 g 39-40 min 15-20 min Dar la vuelta 2 x
1500 g 48-50 min 15-20 min Dar la vuelta 2 x
Pescado 100 g 3-4 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
200 g 6-7 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
Trucha 200 g 6-7 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
Gambas 100 g 3-4 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
500 g 12-15 min 10-15 min Dar la vuelta 2 x
Fruta 200 g 4-5 min 5-8 min Dar la vuelta 1 x
300 g 8-9 min 10-15 min Dar la vuelta 2 x
500 g 12-14 min 15-20 min Dar la vuelta 3 x
Pan 100 g 2-3 min 2-3 min Dar la vuelta 1 x
200 g 4-5 min 5-6 min Dar la vuelta 1 x
500 g 10-12 min 8-10 min Dar la vuelta 2 x
800 g 15-18 min 15-20 min Dar la vuelta 2 x
Mantequilla 250 g 8-10 min 10-15 min Dar la vuelta 1 x, tapado
Requesén 250 ¢g 6-8 min 5-10 min " Dar la vuelta 1 X, tapado
Nata 250 g 7-8 min 10-15 min Retirar la tapa

13



Descongelacion

ES

Indicaciones generales para la descongelacién

1.

Para la descongelacion, utilice solamente
vajilla adecuada para microondas (porcelana,
cristal, plastico apropiado).

. La funcién descongelacion por peso y las

tablas se refieren a la descongelacion de
alimentos crudos.

. El tiempo de descongelacion depende de la

cantidad y de la altura del alimento. Cuando
congele los alimentos, tenga en cuenta el
proceso de descongelacion. Distribuya el
alimento en partes iguales al tamano del
recipiente.

. Distribuya lo mejor posible el alimento en el

interior del microondas. Las partes mas
gruesas de pescado o de los muslos de pollo
deben estar colocadas hacia fuera. Puede
proteger las partes mas delicadas con papel de
aluminio. Importante: el papel de aluminio no
puede entrar en contacto con las paredes de la
cavidad, pues puede causar arco eléctrico.

. Las piezas mas densas deben ser dadas la

vuelta varias veces.

. Distribuya el alimento congelado del modo mas

uniforme posible, pues las partes mas
estrechas y finas se descongelan mas deprisa
que las partes mas gruesas y altas.

. Los alimentos ricos en grasa, tales como la

mantequilla, el requesén y la nata, no se deben
descongelar totalmente. Si estan a
temperatura ambiente, en pocos minutos
estaran listos para servir. En el caso de la nata
ultracongelada, si hay pequefos trozos de
hielo hay que batirla antes de consumirla.

8.

9.

10

11.

12.

Coloque las aves sobre un plato vuelto para
que el jugo de la carne pueda escurrir mas
facilmente.

El pan debe ser envuelto en una servilleta,
para que no se seque demasiado.

. Retire el alimento congelado del envase y no
se olvide de quitar los clips de metal, si los
hubiere. En el caso de los recipientes que
sirven para guardar los alimentos en el
congelador y que también pueden ser
utilizados para calentar y cocinar, retire
solamente la tapa. En los demas casos,
coloque los alimentos en recipientes
adecuados a hornos microondas.

El liquido resultante de la descongelacion,
principalmente el de las aves, debe ser
desechado y en ningun caso entrar en
contacto con los demas alimentos.

Tenga en cuenta que, en la funcién de
descongelacion automatica, es necesario un
tiempo de reposo, hasta que el alimento esté
completamente  descongelado, lo cual
normalmente se debe producir entre 15 a 20
minutos.
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Cocinar con microondas

Antes de utilizar un recipiente, compruebe si el mismo es
adecuado para microondas (ver: ¢ Qué tipo de vaijilla se
puede utilizar?).

Corte el alimento antes de iniciar su preparacion.

Cuando caliente liquidos, utilice recipientes con una gran
apertura, para que el vapor se pueda evaporar
facilmente.

Prepare los alimentos de acuerdo con las indicaciones y
tenga en cuenta los tiempos de coccion y los niveles de
potencia indicados en las tablas.

Tenga en cuenta que los valores referidos son
solamente indicativos y que pueden variar en funcion del
estado inicial, de la temperatura, de la humedad y del
tipo de alimento. Se aconseja ajustar los tiempos y los
niveles de potencia a cada situacion. En funcion del
alimento hay que aumentar o acortar los tiempos coccion
o subir o bajar el nivel de potencia.

Cocinar con microondas...

1. Cuanto mayor sea la cantidad de alimentos, mas
largo es el tiempo de coccion. Tenga en cuenta las
siguientes reglas:

Indicaciones importantes!

e Los huevos con cascara y los huevos enteros no
deben calentarse en hornos microondas porque
pueden explosionar.

¢ Antes de calentar o cocinar alimentos con cascara
o piel (p. ej.,, manzanas, tomates, patatas,
salchichas) pinchelos para que no revienten.

e Al confeccionar alimentos con poca humedad (p.
ej., descongelar pan, hacer palomitas, etc.) se
produce una evaporacion rapida. El aparato
funciona de este modo en vacio y el alimento
puede carbonizarse. Esta situacién puede causar
dafios al aparato y a la vajilla. De este modo,
ajuste solamente el tiempo necesario y vigile la
coccion.

e No se pueden calentar grandes cantidades de
aceite (freir) en el microondas.

e No caliente liquidos en recipientes herméticos.
iPeligro de explosion!

e Las bebidas alcohdlicas no se pueden calentar
a altas temperaturas. Ajuste solamente el tiempo
necesario y vigile la coccion.

e No caliente ningun tipo de material o liquido
explosivo en el microondas.

¢ Retire los platos precocinados de los envases,
pues éstos no siempre son resistentes al calor.
Siga las instrucciones indicadas por el fabricante.
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e doble de la cantidad — doble del tiempo
e mitad de la cantidad — mitad del tiempo

. Cuanto menor es la temperatura, mayor es el tiempo

de coccion.

3. Los alimentos liquidos se calientan mas deprisa.

4. Una buena distribucion de los alimentos sobre el plato

rotativo facilita una coccion uniforme. Si coloca los
alimentos densos en la parte exterior del plato y los
menos densos en el centro del plato, podra calentar
distintos tipos de alimentos simultaneamente.

. La puerta del aparato se puede abrir en cualquier

momento. El aparato se desconecta
automaticamente. EI microondas soélo sigue
funcionando si se cierra la puerta.

. Los alimentos tapados requieren menos tiempo de

coccion, ademas de preservar mejor las propias
caracteristicas. La tapa tiene que dejar pasar las
microondas y tener pequenos orificios que permitan la
salida del vapor.

e Si tiene varios recipientes, como por ejemplo
tazas, dispongalos uniformemente sobre el plato
rotativo.

e Caliente los biberones o tarros de papilla para
bebé siempre sin tapa o tetina. Después de
calentar, mueva o agite bien el contenido para que
el calor se distribuya uniformemente. La
temperatura de los recipientes es bastante menor
que la de los alimentos calentados. Compruebe la
temperatura de los alimentos antes de servirlos,
para evitar quemaduras.

e No cierre las bolsas de plastico con pinzas de
metal, pero si con pinzas de plastico. Perfore
varias veces la bolsa para que el vapor pueda salir
facilmente.

e Al calentar o cocinar alimentos, asegurese de que
alcanzan una temperatura minima de 70°C.

e Durante la coccion puede formarse vapor de
agua en el cristal de la puerta y eventualmente
acabar por caer. Esta situacién es normal y puede
ser incluso mas significativa si la temperatura
ambiente es baja. La seguridad del aparato no
esta en peligro. Después de la coccion limpie el
agua resultante de la condensacion.



Cocinar con microondas

Tablas y sugerencias — Cocinar verduras

ES

Adicién de : Potencia Tiempo UEGITED Gl
Alimento Cantidad (g): " ;. Programa . reposo Indicaciones
liquidos (Watt) (min.) (min.)
Coliflor 500 1/8 1 800 P 05 9-11 2-3 Untar la parte de
Brocoli 300 1/8 | 800 P 05 6-8 2-3 f]‘:ggfe fjﬁiﬂ\a
Champinones 250 i} 800 P05 6-8 2-3 Cortar en rodajas.
Guisantes & 300 Vs taza 800 P 05 7-9 2-3 Cortar en cubos o
zanahorias, en rodajas.
iﬁgagf;rézz 250 2-3 cuchara - 800 P 05 8-10 2-3
9 sopa
Patatas 250 2-3 cuchara 800 P 05 5-7 2-3 Pelar, cortar en
sopa partes iguales.
Pimientos 250 - 800 P 05 5-7 2-3 gCortar en trozos o
Puerro 250 ¥, taza 800 PO5 = 57 2.3 enrodajas.
Coles de Bruselas, 300 Y, taza 800 P 05 6-8 2-3
congelada
Repollo 250 Vs taza 800 P 05 8-10 2-3
Tablas y sugerencias — Cocinar pescado
Potencia Tiempo UEAITED G
Alimento Cantidad (g) Programa . reposo Indicaciones
(Watt) (min.) .
(min.)
Filetes de 500 640 P 04 10-12 3 Cocinar tapado. Dar la vuelta
pescado una vez transcurrida la mitad
del tiempo.
Pescado entero 800 800 P 05 3-5 2-3 Cocinar tapado. Dar la vuelta
480 P 03 10-12 una vez transcurrida la mitad
del tiempo. Eventualmente
cubrir las extremidades del
pescado.
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Cocinar con Grill

Para obtener buenos resultados con el grill, utilice la
rejilla suministrada conjuntamente con el aparato.

Coloque la rejilla para que no entre en contacto con
las superficies metalicas de la cavidad, pues existe
el peligro de arco eléctrico, lo que puede dahar el
aparato.

INDICACIONES IMPORTANTES:

1. Cuando el microondas se utiliza por primera vez, se
forma algun humo y olor, que resultan de la utilizacion
de aceites durante el proceso de fabricacion.

2. Tras la primera utilizacién del grill es normal que la
zona con orificios que protege las resistencias del grill
empiece a quedar ligeramente deformada y dorada,
debido a las temperaturas elevadas.

3. El cristal de la puerta alcanza temperaturas muy
altas durante la utilizacion del grill. Para que el
aparato quede fuera del alcance de los nifios,
pongalo a una altura minima de 80 cm.

4. Durante el funcionamiento del grill, las paredes de la
cavidad y la rejilla alcanzan temperaturas muy
elevadas. Se aconseja la utilizacion de guantes de
cocina.

5. Durante una utilizacion mas prolongada del grill es
normal que las resistencias se desconecten
temporalmente, debido al termostato de seguridad.

6. Importante: cuando los alimentos se hacen al grill o
se cocinan en recipientes hay que comprobar si el
recipiente es o no adecuado. jVer tabla relativa a la
vajilla!

7. Al utilizar el grill es posible que las salpicaduras de
grasa lleguen a la resistencia y queden quemadas.
Esta es una situacién normal y no representa ningun
tipo de fallo de funcionamiento.

8. Tras cada coccion, limpie el interior y los accesorios,
para que la suciedad no quede incrustada.

Tablas y sugerencias — Grill sin microondas

Alimento Cantidad (g) Tiempo (min.) Indicaciones

Pescado

Dorada 800- 18-24 Unte ligeramente con mantequilla. Una vez

Sardina/cabracho 6-8 Ud. 15-20 transcurrido la mitad del tiempo, dé la vuelta y
unte con condimentos.

Carne

Salchicha 6-8 Ud. 22-26 Pinche una vez transcurrido la mitad del tiempo
_de coccién y dé la vuelta.

Hamburguesa congelada 3 Ud. 18-20 :

Entrecot (aprox. 3 cm de grosor) 400 25-30 Una vez transcurrido la mitad del tiempo unte y
dé la vuelta.

Restantes

Tostadas 4 Ud. 1%4-3 Vigile el gratinado.

Gratinar sandwich 2 Ud. 5-10 Vigile el gratinado.

Caliente previamente el grill durante 2 minutos. Si no hay
ninguna indicacion en contra, utilice la rejilla. Los
tiempos indicados son meramente indicativos y pueden
variar en funcién de la composicion y de la cantidad del
alimento, asi como del estado deseado. El pescado y la
carne adquieren un 6ptimo sabor si, antes de cocinar al
grill, se pincelan con aceite vegetal, especias y hierbas y
se dejan finalmente marinar durante algunas horas.
Afada la sal solamente después de cocinar al grill.

Las salchichas no revientan si las pincha antes con un
tenedor.
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Una vez ftranscurrida la mitad del tiempo, vigile la
coccidn vy, si es necesario, de la vuelta o pincele con
aceite.

El grill es especialmente adecuado para cocinar trozos
de carne y pescado fino. Los trozos de carne finos sélo
tienen que ser dados la vuelta una vez, los mas grandes
varias veces. En el caso del pescado, se aconseja unir
las dos extremidades del mismo, la boca con el rabo, y
colocarlo sobre la rejilla



Cocinar con Grill

Tablas y consejos — Microondas y grill

La funcidon microondas con grill es ideal para cocinar deprisa y, al mismo tiempo, dorar la carne. Ademas, puede

también gratinar los alimentos.

ES

El microondas vy el grill funcionan alternadamente. Las microondas cocinan y el grill gratina.
Plato Cantidad (g) Vajilla FRUSEE Programa Tiempo (min.)
(Watt)

Pasta gratinada 500g Forma baja 135 P 02 12-17
Patatas gratinadas 800g Forma baja 230 P 05 20-22
Lasana aprox. 800 g Forma baja 230 P 05 15-20
Requesoén gratinado aprox. 500 g Forma baja 200 P 04 18-20
2 muslos de pollo, fresco cada 200 g Forma baja 170 P 03 8-10
(sobre la rejilla)

Redondo de carne aprox. 500 g Recipiente alto y 200 P 04 17-19

ancho
Gratinar sopa de cebolla ‘2tazas de 200 gi Tazones de sopa | 170 P03 2-4

Antes de utilizar vaijilla y recipientes en el microondas,
compruebe si estos son adecuados. Utilice solamente
vajilla adecuada para microondas.

La vajilla a utilizar en la funcion combinada tiene que ser
adecuada para microondas y para grill. jVer tabla relativa a
la vajilla!

Tenga en cuenta que los valores referidos son solamente
indicativos y que pueden variar en funcion del estado inicial,
de la temperatura, de la humedad y del tipo de alimento.

Si el tiempo no ha sido suficiente para dorar bien el
alimento, pongalo durante 5 6 10 min. mas en la funcién

grill.

Los gratinados y las aves requieren un tiempo de coccién
extra, entre 3 a 5 min.,, para que la temperatura se
distribuya uniformemente.

Si no hay indicaciones en contra, utilice el plato rotativo
para cocinar.

Los valores indicados en las tablas son validos teniendo en
cuenta que la cavidad esta fria (no es necesario calentar
previamente).
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¢, Qué tipo de vajilla se puede utilizar?

Funcidon microondas

En la funcién microondas tenga en cuenta que las
microondas son reflejadas por las superficies
metalicas. El cristal, la porcelana, el barro, el
plastico, el papel dejan pasar las microondas.

Por ello, las ollas y la vajilla para cocinar de
metal o los recipientes con partes o
decoracion metalicas no se pueden utilizar en
el microondas. El cristal y el barro con
decoraciones o partes metalicas (p. €j., cristal
de plomo) no se pueden utilizar.

Lo ideal para cocinar en el horno microondas es
utilizar cristal, porcelana o barro refractarios y
plastico resistente al calor. El cristal y la
porcelana muy finos y fragiles se deben utilizar
durante poco tiempo, para descongelar o calentar
alimentos ya confeccionados.

Pruebe la vajilla

Coloque la vaijilla en el interior durante 20 seg. a
temperatura maxima. Si esta fria o poco caliente,
es adecuada. Sin embargo, si se calienta mucho
0 causa arco eléctrico, no es adecuada.

Los alimentos calientes transmiten calor a la
vajilla, que puede quedar muy caliente. Por ello,
jutilice siempre un guante!

Funcién grill

En el caso de la funcion grill, la vajilla tiene que
ser resistente por lo menos a temperaturas de
250°C.

La vajilla de plastico no es adecuada.

Funcion combinada

En la funcién combinada, la vajilla a utilizar tiene
que ser adecuada tanto para microondas como
para grill.

Recipientes y peliculas de aluminio

Los platos precocinados en recipientes de
aluminio o con papel de aluminio se pueden
colocar en el microondas si se respetan los
siguientes puntos:
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e Tenga en cuenta las recomendaciones del
fabricante que aparecen en el envase.

e Los recipientes de aluminio no pueden tener
una altura superior a 3 cm ni entrar en
contacto con las paredes de la cavidad
(distancia min. 3cm). La tapa de aluminio
tiene que ser retirada.

e Coloque el recipiente de aluminio
directamente sobre el plato rotativo. Si
utiliza la rejilla, coloque el recipiente sobre
un plato de porcelana. jNunca coloque el
recipiente directamente sobre la rejilla!

e El tiempo de coccidon es mas largo porque
las microondas entran en los alimentos
solamente por arriba. En caso de duda,
utilice solamente vajilla adecuada para
microondas.

e El papel de aluminio se puede utilizar para
reflejar las microondas durante el proceso
de descongelacion. Los alimentos
delicados, tales como aves o carne picada,
se pueden proteger del calor excesivo
cubriendo las extremidades.

e Importante: el papel de aluminio no puede
entrar en contacto con las paredes de la
cavidad, pues puede provocar arco
eléctrico.

Tapas

Se recomienda la utilizacion de tapas de cristal,
de plastico o de una pelicula adherente, porque
de este modo:

1. Impide una evaporacion excesiva
(principalmente en los periodos de coccion
muy largos);

2. El proceso de coccion es mas rapido;
3. Los alimentos no quedan secos;
4. Se mantiene el aroma.

La tapa debe tener orificios para que no se forme
ningun tipo de presion. Las bolsas de plastico
deben igualmente tener aberturas. Tanto los
biberones como los frascos con comida para
bebé y otros recipientes semejantes solo pueden
calentarse sin tapa, pues pueden reventar.

La tabla siguiente le da una idea general sobre
cual es el tipo de vajilla adecuada a cada
situacion



¢, Qué tipo de vajilla se puede utilizar?

Tabla - vajilla

ES

Modo de .
funcionamiento Microondas - Microondas +
Tipo de vajilla _ Descongelar/ - Cocinar & Grill
calentar
Cristal y porcelana 1) si si no no
doméstico, no resistente al fuego,
puede lavarse en el lavavajillas
Ceramica vidriada : si si si si
cristal y porcelana resistente al fuego
Ceramica, vajilla de gres 2) si si no no
sin vidriados
vidriados sin decoraciones metalicas
Vajilla de barro 2)
vidriado si si no no
no vidriado no no no no
Vajilla de plastico 2)
resistente al calor hasta 100°C si no no no
resistente al calor hasta 250°C si si no no
Peliculas de plastico 3) :
Pelicula para conservacion de no no no no
alimentos
Celofan si si no no
Papel, carton, pergamino4) si no no no
Metal
Papel de aluminio si no si no
Envases de aluminio 5) no si si si
Accesorios (rejilla) no no si si
1. Sin borde dorado o plateado y sin cristal de 4. No utilice platos de papel.
plomo. 5. Solamente envases aluminios poco
2. iTenga en cuenta las indicaciones del profundos y sin tapa. El aluminio no puede

fabricante!

3. No utilice clips de metal para cerrar las bolsas.

Perfore las bolsas. Utilice
solamente para tapar.

entrar en contacto con las paredes de la

cavidad.

las peliculas
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Limpieza y Mantenimiento del microondas

ANTES DE LIMPIAR EI MICROONDAS,
ASEGURESE DE QUE EL ENCHUFE NO SE
ENCUENTRA CONECTADO A LA TOMA.

Después de utilizar el aparato, déjelo enfriar. No
limpie el aparato con productos de limpieza
abrasivos, estropajos que rayen o objetos
puntiagudos.

Superficie exterior:

1. Limpie la superficie exterior con detergente
neutro, agua tibia y un pafo humedo.

2. Evite la entrada de agua al interior de la
carcasa.

Interior:

1. Después de cada utilizacion, limpie las
paredes interiores con un pafio humedo.

2. Evite la entrada de agua en los orificios de
ventilaciéon del microondas.

3. Si ha transcurrido algun tiempo tras la ultima
limpieza y la cavidad del horno microondas
esta sucia, coloque un vaso con agua sobre la
bandeja y conecte el horno microondas
durante 4 minutos a potencia maxima. El vapor
liberado ablandara la suciedad, que se limpiara
facilmente con un pafio suave.

ilmportante! El aparato no se debe limpiar con
la ayuda de maquinas de limpieza a vapor. El
vapor puede llegar a las partes que se
encuentren bajo tension y provocar un
cortocircuito.

Las superficies de acero inoxidable mas sucias
se pueden limpiar con la ayuda de un producto
de limpieza no abrasivo.

A continuacion, limpie cuidadosamente con
agua caliente y seque bien.
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4. Limpie los accesorios después de cada
utilizacion. En el caso de que estén bastante
sucios, pongalos primero a remojo y, a
continuacion, utilice un cepillo y una esponja.
Los accesorios se pueden limpiar en el
lavavaijillas. Asegurese de que el plato rotativo
y el respectivo soporte estan siempre limpios.

Puerta, bisagras de la puerta y frontal del

aparato:

1. Estas partes tienen que estar siempre
limpias, principalmente las superficies de
contacto entre la puerta y la parte del
frontal del aparato, para que no haya fugas.

2. Para limpiar, utilice un detergente neutro y
agua tibia. Seque con un pano suave.

Tapas de mica

Mantenga las tapas de mica siempre limpias.
Los restos de alimentos en las tapas pueden,
a través de la combustion, deformarla o
provocar chispas. Por ello, limpielas
regularmente, pero no utilice productos de
limpieza abrasivos ni objetos puntiagudos. No
retire las tapas para evitar cualquier riesgo.

Ao

g\g Mica
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¢ Qué hacer en caso de fallo en el funcionamiento?

El aparato no funciona adecuadamente:

e ,El enchufe de red estd correctamente
conectado a la toma?

e ;lLa puerta esta completamente cerrada? La
puerta tiene que cerrar de forma audible.

o /Existen cuerpos extrafios entre la puerta y
el marco?

Los alimentos no se calientan o se calientan
muy lentamente:

o ; Utilizé inadvertidamente vajilla de metal?

e ;Selecciond el tiempo de funcionamiento y
el nivel de potencia adecuados?

e ;Colocod en el interior del microondas una
cantidad mayor o mas fria de alimentos que
habitualmente?

El alimento esta excesivamente caliente, seco
o quemado:

e ;Selecciono el tiempo de funcionamiento y
el nivel de potencia adecuados?
Durante el funcionamiento del aparato se
oyen ruidos:

e ;Existe arco eléctrico en el interior del
microondas?

e ;La vajlla entra en contacto con las
paredes de la cavidad?

e ;Existen pinchos o cucharas sueltos en el
interior del microondas?

La iluminacion interior no se enciende:

o Si todas las funciones operan
correctamente, es probable que la lampara
esté fundida. Puede seguir utilizando el
aparato.

e La lampara del microondas s6lo puede ser
sustituida por el Servicio de Asistencia
Técnica.

Sustitucion del cable de alimentacioén

e El cable de alimentacion solo debe ser
sustituido por el fabricante, agentes
autorizados o técnicos cualificados para
esta tarea, de forma a evitar situaciones
peligrosas y porque son necesarias
herramientas especiales.

En el caso de que observe algun otro tipo de
fallo, contacte con el Servicio de Apoyo al Cliente.

Cualquier tipo de reparacion sélo puede ser
realizada por técnicos especializados.
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Caracteristicas técnicas

Descripcion de las funciones

Simbolo Descripcién Potencia Alimentos
Descongelacion lenta para alimentos delicados,
L — 160W | mantener caliente
Cocinar con poco calor, rehogar arroz
P02 - 320w o
Descongelacién rapida
Derretir mantequilla
P03 - 480W . ]
0N Mi Calentar alimento para bebé
Wiy icroondas X X
Cocinar verduras y alimentos
Cocinar y calentar cuidadosamente,
P04 ---mmm- 640W - = :
Calentar y cocinar pequenas cantidades
Calentar alimentos delicados
Cocinar y calentar deprisa liquidos y alimentos
POS ---mooe- 800W precocinados,
=30 | [— o5w  Gratinar tostadas
230 R — 135w |Cocinar al grill aves y carne
\‘?Nﬁ, Mricroondas+Grill - P 03 ----—-———- 170w Cocinar pasteles de carne y gratinados
(=30 Y/ — 200W :Preparacion de redondo de carne
=301 — 230w Gratinado de patatas
Y Gril Grillados
Especificaciones
@ TENSION AC ..o Ver Caracteristicas técnicas
O FUSIDIE. ..o 12A/250V
o Potencia reqUerida.............uiiiiiiiii i 1200 W
o Potenciadel grill..........oo 1000 W
e Potencia de salida miCroondas. ............cooieiiiiiiiiiiiiiii e 800 W
e Frecuencia de MICrOONAAS. .. ...cceeiiiiuiiiie e e e eeeeeees 2450 MHz
e Dimensiones exteriores (LXAXP). .....uuiiiiiiiiicceee e 595 x 390 x 350 mm
e Dimensiones interiores (LXAXP).......uuiiiiiiiiiiccee e 305 x 210 x 305 mm
o Capacidad del hOrNO. .........oiiiiiieieee e 201
L =T J 18,6 kg
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Estimado Cliente:

Antes de mais, queremos agradecer-lhe a
preferéncia pelo nosso produto. Estamos certos
que este forno microondas moderno, funcional e
pratico, fabricado com materiais de primeira
qualidade, ira satisfazer as suas expectativas.

Solicitamos uma leitura atenta das instrucdes que
constam deste livro, as quais lhe irdo possibilitar
obter um melhor resultado na utilizagcdo do seu
forno microondas.

CONSERVE A DOCUMENTACAO DESTE PRODUTO
PARA CONSULTA FUTURA.

Tenha o manual de instrugdoes sempre a mao.
Se ceder o aparelho a terceiros disponibilize
também o respectivo manual!

PT

Indicacoes sobre proteccao ambiental

Eliminacao da embalagem @

A embalagem esta assinalada com o Ponto
Verde.

Para eliminar todos os materiais de embalamento,
como o cartdo, esferovite e as peliculas utilize
contentores adequados. Deste modo é garantida
a reutilizacdo dos materiais de embalamento.

hi¢

Eliminagcao de aparelhos fora de uso mmm

A directiva Europeia 2002/96/CE referente a
gestdao de Residuos de Equipamentos Eléctricos
e Electronicos (REEE), prevé que os
electrodomésticos ndo devem ser escoados no
fluxo normal dos residuos sdlidos urbanos.

Os aparelhos desactualizados devem ser
recolhidos separadamente para optimizar a taxa
de recuperacédo e reciclagem dos materiais que
os compdem e impedir potenciais danos para a
saude humana e para o ambiente. O simbolo
constituido por um contentor de lixo barrado com
uma cruz deve ser colocado em todos os
produtos de forma a recordar a obrigatoriedade
de recolha separada.

Os consumidores devem contactar as autoridades
locais ou os pontos de venda para solicitar
informacéo referente ao local apropriado onde
devem depositar os electrodomésticos velhos.

Antes de eliminar o seu aparelho, inutilize-o. Puxe
0 cabo de alimentagao, corte-o e elimine-o.
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Indicacoes de seguranca

A\

Atencgao! De modo a evitar qualquer tipo de
chama, utilize o microondas apenas sob
vigilancia. Os niveis de poténcia muito
elevados ou tempos de cozinhado muito
longos podem aquecer excessivamente o
alimento e provocar fogo.

Se observar fumo ou fogo, mantenha a
porta fechada, de modo a abafar as
chamas. Desligue o aparelho e a ficha da
tomada.

Atencgao! As criangcas s6 podem utilizar o
aparelho sob vigilancia, ou caso |hes
tenham sido dadas instru¢des, de modo a
que possam utilizar o aparelho em
segurancga e identificar os perigos em caso
de ma utilizagao.

Atencao! Durante o funcionamento do
grelhador é necessario ter bastante cuidado.
Mantenha as criancas afastadas!

Os nossos aparelhos cumprem as
respectivas disposicoes e normas sobre

equipamentos técnicos. Contudo, nao
cobrem todos o0s possiveis riscos de
acidente.

Quando utilizar materiais inflamaveis, como
plasticos ou recipientes de papel, para
aquecer ou cozinhar alimentos € necessario
vigiar constantemente o processo de
cozinhado, devido ao risco de fogo.

Antes de utilizar loica e recipientes no
microondas, verifique se estes sao
adequados. Utilize somente loica adequada
para microondas.

O cabo de alimentagdao nao pode entrar em
contacto com humidade, objectos com
arestas vivas ou com o microondas, quando
este esta quente.
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Ao ligar aparelhos eléctricos perto do
microondas, assegure-se que os cabos de
alimentacdo nédo entrem em contacto com o
aparelho quando esta quente, nem fiquem
entalados na porta do mesmo, de modo a
evitar danos e perigos.

Tenha atencao as falhas de funcionamento.
O aparelho n&o pode ser utilizado se:
a porta nao fechar correctamente;

as dobradicas da estiverem

danificadas;

porta

as superficies de contacto entre a porta e a
frente estiverem danificadas;

o vidro da janela estiver danificado;

houver frequentemente arco eléctrico no
interior, sem que haja a presenga de
quaisquer objectos de metal.

Os orificios de ventilagdo ndao podem estar
tapados.

Limpeza/manutencgao:

Antes de efectuar trabalhos de manutencéao
e de limpeza, retire a ficha da tomada.

Por favor, tenha em atencdo as indicacdes
relativas a limpeza constantes no ponto
“‘Limpeza e Manuteng¢ao do microondas”.

As superficies de contacto (a frente da
cavidade e a parte de dentro da porta) tém
de ser mantidas bastante limpas, de modo a
garantir o correcto funcionamento. Limpe as
superficies de contacto com um detergente
neutro € um pano de limpeza que néao
risque, nem provoque qualquer tipo de
fricgéo.

Atencgao: nunca utilize o aparelho se as
superficies de contacto estiverem
danificadas. Volte apenas a utilizar o
aparelho, se este tiver sido reparado por um
técnico do Servigo de Assisténcia Técnica.
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Indicacoes de seguranca
Procedendo conforme as
seguintes evita danos no aparelho:

e Nao coloque o aparelho em funcionamento
sem o suporte rotativo e o respectivo prato.

e N3&o ligue o aparelho em vazio. Este pode

indicacoes

ficar em sobrecarga, caso n&o haja
alimentos no interior.

e Utilize apenas Iloica adequada para
microondas.

e Nao guarde qualquer objecto inflamavel no
interior do forno, pois pode arder se o ligar.

e Os ovos com casca e€ 0s ovos cozidos
inteiros n&o devem ser aquecidos em fornos
microondas porque podem explodir.

e N3o aqueca alcool puro ou
alcodlicas no microondas.

EXISTE PERIGO DE INFLAMACAO.

e Atencdo: ndo aqueca liquidos ou outros
alimentos em recipientes fechados, pois
estes poderao facilmente explodir.

bebidas

Cuidado ao aquecer liquidos!

Quando os liquidos (agua, café, cha, leite, etc.)
estdo a ser aquecidos, se encontram quase em
ponto de ebulicdo dentro do aparelho e séao
retirados repentinamente, estes podem ser
projectados para fora do recipiente. Pode causar
lesbes e queimaduras!

Para evitar este tipo de situagdes quando aquece
liquidos, coloque uma colher de plastico ou uma
vareta de vidro no recipiente.
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Cuidado!

e De modo a evitar que os alimentos aquegam
demasiado ou que possam arder, € muito
importante nao seleccionar periodos de
tempo longos, nem niveis de poténcia
demasiado elevados, quando aquecer
pequenas quantidades de alimentos. Por
exemplo, um pao pode arder ao fim de 3
minutos se estiver definida uma poténcia
demasiado alta.

e Para torrar, utilize somente a fungao
grelhador e vigie sempre o forno. Se utilizar
a fungdo combinado (microondas com
grelhador) para torrar, o pao incendeia-se
em muito pouco tempo.

e Aqueca o alimento para bebé sempre em
frascos ou garrafas sem tampa nem tetina.
Apos ter aquecido o alimento, mexa ou agite
bem para que o calor se distribua de modo
uniforme. Verifigque a temperatura do
alimento antes de o dar a crianga. Perigo
de queimadura!

Em caso de reparagao:

e Atencdao - Microondas! A protecgao
exterior nao deve ser removida. Qualquer
reparacdo ou manutencao efectuada por
pessoas nao autorizadas pelo fabricante é
perigosa.

e Atencao: A lampada do microondas soO
pode ser substituida pelo Servico de
Assisténcia Técnica porque sdo necessarias
ferramentas especiais.

e Se 0 cabo de alimentagao se danificar, deve
ser substituido pelo fabricante, agentes
autorizados ou técnicos qualificados para
esta tarefa, de forma a evitar situagdes

perigosas e porque Sa0 necessarias
ferramentas especiais.
e As reparagoes e manutencgoes,

especialmente as pecas sob tensdo, soé
podem ser efectuadas por técnicos
autorizados pelo fabricante.



Instrugoes de instalagao

Com ajuda do botado de abertura, abra a porta e
retire todo o material de embalamento. Em
seguida, limpe o interior e os acessorios com um
pano humido e seque. N&o utilize produtos
abrasivos, nem com odores intensos.

Certifique-se do bom estado das seguintes
partes:

e Porta e dobradigas
e Frente do microondas

e Superficies interiores e exteriores do
aparelho

NAO UTILIZE O APARELHO se verificar algum
tipo de defeito nas partes anteriormente referidas.
Se for o caso, contacte o Servigco de Assisténcia
Técnica.

Coloque o aparelho sobre uma superficie plana e
estavel.

Encaixe o suporte do prato rotativo no centro da
cavidade do microondas e sobreponha o prato
rotativo, até este encaixar. Sempre que fizer uso
do microondas é necessario que, tanto o prato
rotativo como o respectivo suporte, estejam no
interior e correctamente colocados. O prato

rotativo tanto gira no sentido dos ponteiros do
relégio, como no sentido contrario.

Atencao! A protecgdo exterior do microondas
pode estar envolvida numa pelicula de proteccao.
Antes da primeira colocagdo em funcionamento,
retire esta pelicula cuidadosamente, comecgando
pela parte inferior.
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Para garantir uma boa ventilagao do aparelho,
instale o microondas num mével de cozinha
com uma abertura na parte superior (ver as
folhas em anexo).

Atencao: apdés o encastre do microondas é
necessario garantir o acesso a ficha.

Durante a instalagao, certifique-se de que o
cabo de alimentagcdao nao entra em contacto
com a traseira do aparelho, pois as elevadas
temperaturas podem danificar o cabo.

Se instalar um microondas e um forno em
coluna, nao é possivel colocar o microondas
por baixo do forno, devido a formagao de
condensacao.

O aparelho ndo deve ser colocado proximo de
elementos de calor, radios e televisores.

O aparelho esta equipado com um cabo de
alimentacgéao e ficha para corrente monofasica.

ATENGAO: O MICROONDAS SO PODE SER
CONECTADO A TOMADAS COM LIGAGAO A
TERRA.

Em caso de falha, o fabricante e os revendedores
nao assumem qualquer responsabilidade se se
verificar inobservancia das instrugdes de
instalacao.
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Descricao do aparelho

B P

1. Vidro da porta

2. Linguete

3. Grelhador de quartzo
4. Tampas de mica

5. Painel de comandos

Acerto do relégio

1.

29

. Introduza a

. Introduzir os minutos

Prima a tecla do RELOGIO até os numeros
estarem a piscar.

hora rodando o BOTAO

ROTATIVO em qualquer dos sentidos.

.Prima a tecla RELOGIO novamente para

alterar o valor dos minutos.

rodando o BOTAO
ROTATIVO em qualquer dos sentidos.

. Para terminar, prima novamente a tecla do

RELOGIO.

1

6. Botao de abertura

7. Encaixe do suporte rotativo

8. Suporte rotativo

9. Acoplamento do motor

10. Prato rotativo

11. Trempe

E

Y

wi
N

I
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N
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As vantagens do forno microondas

No fogdo convencional o calor radiado pelas
resisténcias ou queimadores de gas penetra
lentamente nos alimentos, de fora para dentro.
Existe por isso uma grande perda de energia no
aquecimento do ar, componentes do forno e
recipientes.

No microondas o calor é gerado pelos proprios
alimentos, isto € o calor passa do interior para o
exterior. Nao existe qualquer perda de calor para
o0 ar, paredes da cavidade e recipientes (caso
sejam adequados para fornos microondas), ou
seja apenas o alimento € aquecido.

Resumidamente oS fornos microondas

apresentam as seguintes vantagens:

1. Economia de tempo de cozedura; em geral
reducdo de 3/4 do tempo em relagdo a
cozedura convencional.

2. Descongelagdo ultra-rapida de alimentos,
reduzindo o perigo de desenvolvimento de
bactérias.

3. Economia de energia.

4. Conservagcao do valor nutritivo dos alimentos
devido a redugao do tempo de cozedura.

5. Facil limpeza.

Modo de funcionamento do forno
microondas

No forno microondas existe uma valvula de alta
tensdo designada por magnetrdo que converte a
energia eléctrica em energia de microondas.
Estas ondas electromagnéticas sdo canalizadas
para o interior do forno através de uma guia de
ondas e distribuidas por um espalhador metalico
ou através de um prato rotativo.

Dentro do forno as microondas propagam-se em
todos os sentidos e sao reflectidas pelas paredes
metalicas, penetrando uniformemente nos
alimentos.

Porque é que os alimentos aquecem

A maior parte dos alimentos contém agua cujas
moléculas vibram por acgao das microondas.

A friccdo entre moléculas origina calor que eleva
a temperatura dos alimentos, descongelando-os,
cozinhando-os ou mantendo-os quentes.

Como o calor se forma no interior dos alimentos:

e estes podem ser cozinhados sem/ou com
poucos liquidos ou gorduras;

e descongelar, aquecer ou cozinhar no forno
microondas é mais rapido que num forno
convencional,

e conservam-se as vitaminas, os minerais e
as substancias nutritivas;

e nao se alteram a cor natural e o aroma.

As microondas passam através de porcelana,
vidro, cartdo ou plastico mas nao atravessam o
metal. Por esse motivo n&o utilize no forno de
microondas recipientes metalicos ou recipientes
que tenham partes metalicas.

As microondas sao reflectidas pelo metal...

\ /

4

.. atravessam o vidro e a porcelana...

.. € sdo absorvidos pelos alimentos.
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Instrugoes de utilizagao

Atencao! Nunca utilize o microondas em vazio, ou seja sem alimentos.

Para operar o microondas proceda do seguinte modo:

1.

Ligue o aparelho a uma tomada adequada (ver: Especificagbes as
indicagbes na ultima pagina).

. Para abrir a porta, prima o BOTAO DE ABERTURA. A iluminagdo

interior do microondas acende.

. Coloque o recipiente com o alimento sobre o prato ou sobre a trempe.

4. Seleccione a funcdo e o tempo de cozinhado pretendido, de acordo

com o descrito nos pontos seguintes.

5. Feche a porta e prima a tecla START.

6. O microondas comeca a funcionar. No mostrador surge indicado o

tempo de funcionamento restante.

NOTA IMPORTANTE
As teclas do painel s&o iluminadas para auxiliar a programacgao do microondas. Em qualquer altura da
programacao estarao iluminadas a verde apenas as teclas que podem ser actuadas. Quando se

selecciona uma funcéo, a respectiva tecla passara a estar iluminada a vermelho.

Fungao: Microondas

1.

Prima a tecla MICROONDAS. O indicador da fungado ilumina-se. Ele
permanece iluminado durante o tempo de cozinhado.

. Introduza o tempo de funcionamento (p. ex. 10 minutos) rodando o

com ajuda do BOTAO ROTATIVO, rodando-o em qualquer dos
sentidos.

. Para alterar o valor da poténcia de microondas, pressione as teclas —

e +. Se nao pressionar estas teclas o forno funciona por defeito a
poténcia maxima.

. Prima a tecla START. O microondas comega a funcionar.

Funcao: Grelhador

1.

31

Prima a tecla GRELHADOR. O indicador de fungéo ilumina-se a
vermelho.

. Introduza o tempo de funcionamento (por exemplo 10 minutos)

rodando o BOTAO ROTATIVO em qualquer dos sentidos.

. Prima a tecla START. O microondas comega a funcionar.
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Instrugoes de utilizagao

Funcgao: Microondas + Grelhador

1. Prima a tecla MICROONDAS + GRELHADOR. O indicador de

funcao ilumina-se a vermelho.

2. Introduza o tempo de funcionamento pretendido (por exemplo
10 minutos) rodando o BOTAO ROTATIVO em qualquer dos

sentidos.

3. Para alterar o valor da poténcia de microondas, pressione as
teclas — e +. Se nao pressionar estas teclas o forno funciona por

defeito a poténcia maxima.

4. Prima a tecla START. O microondas comeca a funcionar.

Funcao: Descongelagao por peso (automatico)

1. Prima a tecla DESCONGELAGAO. O indicador de funcéo

ilumina-se a vermelho.

2. Introduza o tipo de alimento, pressionando as teclas — e +. Se
nao pressionar estas teclas € seleccionado por defeito o tipo de

alimento 1.

3. Indique o peso do alimento (p. ex. 1,2 kg) rodando o BOTAO

ROTATIVO em qualquer dos sentidos.
4. Prima a tecla START. O microondas comeca a funcionar.

5. Quando o forno parar e apitar mexa ou vire os alimentos. Para
prosseguir, feche a porta do microondas e prima a tecla

START, para continuar o processo de descongelagao.
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A seguinte tabela apresenta os programas da funcado descongelagéo por peso, com indicagcado dos intervalos de
peso, tempos de descongelacdo e de repouso (de modo a garantir que o alimento alcance uma temperatura

uniforme).
Programa Alimento Peso Tempo UEIED el
repouso
Pr 1 Carne 0,1—-1,5kg 4 — 45 min 20 — 30 min
Pr 2 Aves 0,1-1,5kg 4 — 50 min 20 — 30 min
Pr 3 Peixe 0,1-1,5kg 4 — 45 min 20 — 30 min
Pr 4 Fruta 0,2-0,5kg 2—-13 min 5—-10 min
Pr 5 Pao 0,1-0,8 kg 2—-19 min 5—-10 min
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Instrugoes de utilizagao

Funcao: Descongelagao por tempo (manual)

1. Prima 2 vezes a tecla DESCONGELAR. O indicador de funcéo
ilumina-se a vermelho.

2. Indique o tempo de descongelagéo (por exemplo 10 min.) rodando o
BOTAO ROTATIVO em qualquer dos sentidos.

3. Prima a tecla START. O microondas comega a funcionar.

4. Quando o forno parar e apitar mexa ou vire os alimentos. Para
prosseguir, feche a porta do microondas e prima a tecla START, para
continuar o processo de descongelagao.

Funcao Especial: BEBIDA

1. Coloque a bebida (150 a 300 ml de café, cha, leite, agua, etc.) num
recipiente resistente ao calor sobre a bandeja.

2. Prima a tecla Fungado Especial BEBIDA. Esta tecla fica iluminada a
vermelho

3. Pode incrementar o tempo desta funcdo em intervalos de 30
segundos pressionando sucessivamente a tecla Funcdo Especial
BEBIDA. Também o podera fazer rodando o BOTAO ROTATIVO em
ambos os sentidos.

4. Pressione a tecla START. O forno comeca a funcionar.

Funcao Especial: PIZZA

1. Polvilhe a bandeja com farinha e coloque a pizza directamente sobre
a bandeja.

2. Prima a tecla Fungdo Especial PIZZA. Esta tecla fica iluminada a
vermelho.

3. Pressione a tecla START. O forno comeca a funcionar.

4. No final ha um periodo de espera de 2 minutos em que forno continua
a funcionar e a tecla da funcédo Especial PIZZA fica a piscar.

Funcao Especial: FRANGO

1. Barrar o frango em pedacgos (400 a 500 g) com azeite e especiarias
(pimenta, sal, etc.) e coloca-lo num recipiente resistente ao calor,
sobre a bandeja.

2. Prima a tecla Fungao Especial FRANGO. Esta tecla fica iluminada a
vermelho.

3. Pressione a tecla START. O forno comega a funcionar.

4. O tempo total de preparacéo € de 30 minutos dividido em 4 periodos
de 7,5 minutos. No final de cada um dos 3 primeiros periodos o forno
para e apita. Vire entdo os pedacos de frango e volte a pressionar a
tecla START

5. No final ha um periodo de espera de 3 minutos em que forno continua
a funcionar e a tecla da fungao Especial FRANGO fica a piscar.
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Durante o funcionamento...

Durante o processo de cozinhado, pode abrir a
porta em qualquer momento, assim:

e A PRODUCAO DE MICROONDAS E
IMEDIATAMENTE INTERROMPIDA.

e O grelhador é desactivado permanecendo a
uma temperatura elevada.

e O temporizador para e o mostrador passa a
indicar o tempo de funcionamento restante.
Se pretender pode:

1. Virar ou mexer os alimentos, para obter um
cozinhado uniforme.

2. Alterar o nivel de poténcia de microondas
pressionando as teclas — ou +;

3. Definir uma outra fungcdo, com ajuda doas
teclas botdes de funcéo.

4. Ajustar o tempo de funcionamento restante,
rodando o BOTAO ROTATIVO.

Feche novamente a porta e prima a tecla START.
Deste modo, o aparelho fica de novo em
funcionamento.

Interrupgao da funcao

Para interromper o decurso do programa, prima a
tecla STOP ou abra a porta do aparelho.

Se pretender cancelar o processo de cozinhado,
feche novamente a porta e prima a tecla STOP.
Em seguida, € emitido um sinal acustico e no
mostrador aparecem indicadas as horas.

Fim do programa

Apos ter finalizado o programa € emitido por 3
vezes um sinal acustico e no mostrador aparece

PT

indicado “End”. Os sinais acusticos sao repetidos
a cada 30 segundos, até que a porta seja aberta
ou a tecla “STOP” premido.

Poupanc¢a de Energia

Este forno microondas possui um modo especial
de poupanca de energia que ¢é activado
automaticamente ao fim de 10 minutos de
inactividade.

No modo de poupancga de energia todas as teclas
estdo apagadas e o Mostrador apresenta apenas
2 pontos a piscar de 10 em 10 segundos.

Pode visualizar o Reldégio em qualquer altura
pressionando brevemente a tecla START.

O modo de poupanca de energia sera
imediatamente desactivado quando se pressionar
uma tecla de fungao.

o \©+‘
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Programacao do microondas

As fungdes normais (microondas, grelhador,
microondas + grelhador, descongelagao por peso
e descongelacdo por tempo) podem ser
programadas uma apoés a outra, até um maximo
de 3 fungdes.

Por exemplo, para descongelar 800 g. de carne;
cozinhar durante 10 minutos na funcao
microondas a poténcia 4 e depois durante 8
minutos na fungdo microondas + grelhador a
poténcia 3, proceda do seguinte modo:

1. Prima a tecla DESCONGELAR. O indicador de
funcao ilumina-se a vermelho.

2. O tipo de alimento Carne (Tipo 1) ja esta
activo.

3. Com ajuda do BOTAO ROTATIVO, indique o
peso do alimento (0,8 kg).

4. Prima a tecla RELOGIO/PROGRAMA para
definir e defina a proxima fungao.

5. Prima a tecla MICROONDAS. O indicador de
funcao ilumina-se a vermelho.

6. Com ajuda do BOTAO ROTATIVO, indique o
tempo de cozinhado pretendido (10 min).

({31}

7. Prima a tecla “-, para definir o microondas
para a poténcia 4.

8. Pressione a tecla RELOGIO/PROGRAMA para
definir o programa seguinte a vermelho.

9. Prima a tecla MICROONDAS + GRELHADOR.
O indicador da funcéo ilumina-se.

Bloqueio de segurancga

1. O funcionamento do forno pode ser bloqueado
(por exemplo, para evitar a sua utilizagdo por
criangas) pressionando a tecla STOP durante 3
segundos. No fim deste tempo €& emitido um
sinal sonoro, o Mostrador apresenta 4 tracos e
o forno ficara bloqueado.

2. Pode visualizar o Relégio em qualquer altura
pressionando brevemente a tecla START.

3. Para desbloquear o forno, pressione a tecla
START durante 3 segundos. No fim deste
tempo é emitido um sinal sonoro e o Mostrador
volta a apresentar o Reldgio.
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10.

11.

12.

13.

14.

Com ajuda do BOTAO ROTATIVO, indique o
tempo de cozinhado pretendido (8 min).

Prima 2 vezes a tecla “-“, para definir a ajustar
0 microondas na poténcia 3.

Pressione a tecla START. O microondas

comega a funcionar.

O aparelho emite um sinal acustico quando
passa de uma fungdo (descongelagdo) para
outra fungao (microondas ou grelhador).

Quando o microondas emitir um sinal
acustico, abra a porta e vire os alimentos.
Feche novamente a porta e prima a tecla
START.
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Descongelacao

A seguinte tabela apresenta, de um modo geral, alcance uma temperatura uniforme) em fung¢ao do
os diferentes tempos de descongelagdo e de tipo e do peso dos alimentos e também as

repouso (de modo a garantir que o alimento respectivas recomendacgdes.
Alimento Peso de::::g;lgegéo Tzsgssie Observacao
Pedacos de carne, 100 g 3-4 min 5-10 min Virar 1 x
vitela, vaca, porco 200 g 6-7 min 5-10 min Virar 1 x
500 ¢ 14-15 min 10-15 min Virar 2 x
700 g 20-21 min 20-25 min Virar 2 x
1000 g 29-30 min 25-30 min Virar 3 x
1500 g 42-45 min 30-35 min Virar 3 x
Carne estufada 500 g 12-14 min 10-15 min Virar 2 x
1000 g 24-25 min 25-30 min Virar 3 x
Carne picada 100 g 4-5 min 5-6 min Virar 1 x
300¢ 8-9 min 8-10 min Virar 2 x
500 g 12-14 min 15-20 min Virar 2 x
Salsicha 125¢ 3-4 min 5-10 min Virar 1 x
250 ¢ 8-9 min 5-10 min Virar 1 x
500 g 15-16 min 10-15 min Virar 1 x
Aves, partes de aves 200 g 7-8 min 5-10 min Virar 1 x
500 g 17-18 min 10-15 min Virar 2 x
Frango 1000 g 34-35 min 15-20 min Virar 2 x
1200 g 39-40 min 15-20 min Virar 2 x
1500 g 48-50 min 15-20 min Virar 2 x
Peixe 100 g 3-4 min 5-10 min Virar 1 x
200 ¢ 6-7 min 5-10 min Virar 1 x
Truta 200 g 6-7 min 5-10 min Virar 1 x
Camarao 100 g 3-4 min 5-10 min Virar 1 x
500 ¢ 12-15 min 10-15 min Virar 2 x
Fruta 200 g 4-5 min 5-8 min Virar 1 x
300 g 8-9 min 10-15 min Virar 2 x
500 ¢ 12-14 min 15-20 min Virar 3 x
Pao 100 g 2-3 min 2-3 min Virar 1 x
200 g 4-5 min 5-6 min Virar 1 x
500 g 10-12 min 8-10 min Virar 2 x
800 g 15-18 min 15-20 min Virar 2 x
Manteiga 250 g 8-10 min 10-15 min Virar 1 x, tapado
Requeijao 250 g 6-8 min 5-10 min Virar 1 x, tapado
Natas 250 g 7-8 min 10-15 min Retirar a tampa
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Descongelacao

Indicagoes gerais para a descongelagao

1.

37

. Os alimentos

Para a descongelagdo, utilize apenas loica
adequada para microondas (porcelana, vidro,
plastico apropriado).

. A fungao descongelagao por peso e as tabelas

referem-se a descongelagao de alimentos crus.

. O tempo de descongelacdo depende da

quantidade e da altura do alimento. Quando
congelar os alimentos tenha em conta o
processo de descongelagdo. Distribua o
alimento em partes iguais ao tamanho do
recipiente.

. Distribua o melhor possivel o alimento no

interior do microondas. As partes mais grossas
de peixe ou das coxas de frango devem estar
viradas para fora. Pode proteger as partes
mais delicadas com uma folha de aluminio.
Importante: a folha de aluminio ndo pode
entrar em contacto com as paredes da
cavidade, pois pode causar arco eléctrico.

. As pecas mais densas devem ser viradas

varias vezes.

. Distribua o alimento congelado do modo mais

uniforme possivel, pois as partes mais estreitas
e finas descongelam mais rapidamente do que
as partes mais grossas e altas.

ricos em gordura como a
manteiga, o requeijdo e as natas ndo devem
ser totalmente descongeladas. Se estiverem a
temperatura ambiente, em poucos minutos
estardo prontos a ser servidos. No caso das
natas ultra-congeladas, se houver pequenos
pedacos de gelo, é necessario baté-las antes
de consumir.

8.

9.

10

11.

12.

Coloque as aves sobre um prato virado para
que o molho da carne possa escorrer mais
facilmente.

O pao deve ser envolvido num guardanapo,
para nao secar demasiado.

. Retire o alimento congelado da embalagem e
nao se esqueca de remover os clips de metal,
caso existam. No caso dos recipientes que
servem para guardar os alimentos no
congelador e que também podem ser
utilizados para aquecer e cozinhar, retire
somente a tampa. Nos restantes casos,

coloque os alimentos em recipientes
adequados a fornos microondas.
O liquido resultante da descongelagao,

principalmente das aves, deve ser deitado
fora e em caso algum entrar em contacto com
os restantes alimentos.

Tenha atencdo que na funcdo de
descongelacdo automatica € necessario um
tempo de repouso, até o alimento estar
completamente  descongelado, o qual
normalmente deve ser entre 15 a 20 minutos.



Cozinhar com microondas

Antes de utilizar um recipiente, verifique se o
mesmo € adequado para microondas (ver: Que
tipo de loica pode ser utilizada?).

Corte o alimento antes de iniciar a sua
preparacgao.

Quando aquecer liquidos, utilize recipientes com
uma grande abertura, para que o vapor possa
evaporar facilmente.

Prepare os alimentos de acordo com as
indicacbes e tenha em atencdo os tempos de
cozinhado e niveis de poténcia indicados nas
tabelas.

Tenha em atencdo que os valores referidos sao
apenas indicativos e que podem variar em fungao
estado inicial, da temperatura, da humidade e do
tipo de alimento. E aconselhado ajustar os
tempos e os niveis de poténcia a cada situacao.
Em fungédo do alimento é necessario aumentar ou
encurtar os tempos cozinhado ou entao elevar ou
baixar o nivel de poténcia.

Cozinhar com microondas...

1. Quanto maior for a quantidade dos alimentos,
mais longo € o tempo de cozinhado. Tenha em
atencao as seguintes regras:

¢ Dobro da quantidade — dobro do tempo
¢ Metade da quantidade — metade do tempo

. Os alimentos

PT

. Quanto menor a temperatura, maior é o tempo

de cozinhado.

liquidos aquecem mais

rapidamente.

. Uma boa distribuigdo dos alimentos sobre o

prato rotativo facilita um cozinhado uniforme.
Se colocar os alimentos densos na parte
exterior do prato e os menos densos no centro
do prato, podera aquecer diferentes tipos de
alimentos em simultéaneo.

. A porta do aparelho pode ser aberta em

qualquer momento. Ele desliga-se
automaticamente. O microondas s6 continua a
funcionar se fechar a porta.

. Os alimentos tapados requerem menos tempo

de cozinhado, para além de preservarem
melhor as proprias caracteristicas. A tampa
tem de deixar passar as microondas e ter
pequenos orificios que permitam a saida do
vapor.
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Cozinhar com microondas

Indicag6es importantes!

39

Os ovos com casca e 0s 0ovos inteiros nao
devem ser aquecidos em fornos microondas
porque podem explodir.

Antes de aquecer ou cozinhar alimentos
com casca ou pele (p. ex. magas, tomates,
batatas, salsichas) pique-os, para que nao
rebentem.

Ao confeccionar alimentos com pouca
humidade (p. ex. descongelar pao, fazer
pipocas, etc.) da-se uma evaporagao rapida.
O aparelho funciona deste modo em vazio e
o alimento pode carbonizar. Esta situagao
pode causar danos no aparelho e na loica.
Deste modo, ajuste apenas o tempo
necessario e vigie o cozinhado.

Ndo € possivel aquecer grandes
quantidades de 6leo (fritar) no microondas.

Ndo aqueca liquidos em recipientes
herméticos. Perigo de explosao!

Bebidas alcodlicas nao podem ser
aquecidas a altas temperaturas. Ajuste
apenas 0 tempo necessario e vigie o
cozinhado.

Nao aqueca qualquer tipo de material ou
liquido explosivo no microondas.

Retire os pratos pré-confeccionados das
embalagens, pois estas nem sempre sao
resistentes ao calor. Siga as instrugdes
indicadas pelo fabricante.

Se tiver varios recipientes, como por
exemplo chavenas, disponha-os
uniformemente sobre o prato rotativo.

Aqueca os biberdes ou boides de papa para
bebé sempre sem tampa ou tetina. Depois
de aquecer, mexa ou agite bem o conteudo
para que o calor se distribua uniformemente.
A temperatura dos recipientes € bastante
menor do que a dos alimentos aquecidos.
Verifique a temperatura dos alimentos,
antes de os servir, para evitar queimaduras.

Nao feche os sacos de plastico com molas
de metal, mas sim com molas de plastico.
Perfure varias vezes o saco para que O
vapor possa sair facilmente.

Ao aquecer ou cozinhar alimentos certifique-
se de que atingem uma temperatura minima
de 70°C.

Durante o cozinhado pode haver formagéao
vapor de agua no vidro da porta e
eventualmente acabar por pingar. Esta
situagcdo € normal e pode ser mesmo mais
significativa se a temperatura ambiente for
baixa. A seguranca do aparelho ndo é posta
em causa. Depois do cozinhado limpe a
agua resultante da condensacéo.



Cozinhar com microondas

Tabelas e sugestoes — Cozinhar legumes

PT

. Quantidade | Adicao de | Poténcia Tempo UGS GL L
Alimento P Programa . repouso Indicacoes
(9) liquidos (Watt) (min.) (min.)
Couve-flor 500 1/8 | 800 P 05 9-11 2-3 Barrar a parte de
Brocolos 300 1/8 | 800 P 05 6-8 2-3 cima com
Cogumelos mantelga. Cortar
250 - 800 P 05 6-8 2-3 as rodelas.
Ervilhas & 300 Y chavena 800 P 05 7-9 2-3 Cortar aos cubos
cenouras, ou as rodelas.
o eladas 250 2-3colher 800 P 05 8-10 2-3
9 sopa
Batatas 250 2-3 colher 800 P 05 5-7 2-3 Descascar, cortar
sopa em partes iguais.
Paprica 250 - 800 P 05 5-7 2-3 Cortar aos ‘
Alho-porro 250 Y% chavena 800 P 05 5-7 2-3  Pedacosouas
rodelas.
Couve-de- 300 Y2 chavena 800 P 05 6-8 2-3
bruxelas,
congelada
Chucrute 250 Y2 chavena 800 P 05 8-10 2-3
Tabelas e sugestoes — Cozinhar peixe
. a . Tempo em
Alimento SIEMIGEESE  Heinel Programa Ten_1po repouso Indicagoes
(9) (Watt) (min.) (min.)
Filetes de peixe 500 640 P 04 10-12 3 Cozinhar tapado. Virar apos ter
decorrido metade do tempo.
Peixe inteiro 800 800 P 05 3-5 2-3 Cozinhar tapado. Virar apos ter
480 P 03 10-12 decorrido metade do tempo.

Eventualmente cobrir as
extremidades no peixe.
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Cozinhar com Grelhador
Para obter bons resultados com o grelhador,

utilize a trempe fornecida em conjunto com o
aparelho.

Posicione a trempe de modo a nao entrar em
contacto com as superficies metalicas da

cavidade,

pois existe o perigo de arco

eléctrico, o que pode danificar o aparelho.
INDICAGOES IMPORTANTES:

1.

41

Quando o microondas é utilizado pela primeira
vez verifica-se a formagdo de algum fumo e
cheiro, que resultam da utilizacdo de Oleos
durante o processo de fabrico.

. Ap6s a primeira utilizagdo do grelhador é

normal que a zona com orificios, que protege
as resisténcias do grelhador, comece a ficar
ligeiramente deformada e dourada, devido as
temperaturas elevadas.

. O vidro da porta atinge temperaturas muito

altas durante a utilizagao do grelhador. Para
que o aparelho figue fora do alcance das
criancas, coloque-o a uma altura minima de 80
cm.

. Durante o funcionamento do grelhador as

paredes da cavidade e a trempe atingem
temperaturas muito elevadas. Aconselha-se a
utilizacao de luvas de cozinha.

. Durante uma utilizagdo mais prolongada do

grelhador é normal que as resisténcias se
desliguem temporariamente, devido ao
termostato de segurancga.

. Importante: quando os alimentos séo grelhados

ou cozinhados em recipientes € necessario
verificar se o recipiente € ou ndo adequado.
Ver: tabela relativa a loica!

. Ao utilizar o grelhador €& possivel que os

salpicos de gordura cheguem a resisténcia e
figuem queimados. Esta é uma situacdo normal
e nao representa qualquer tipo de falha de
funcionamento.

. Apés cada cozinhado, limpe o interior e os

acessorios, para que a sujidade nao fique
incrustada.



Cozinhar com Grelhador

Tabelas e sugestoes — Grelhador sem microondas

PT

Alimento | Quantidade (g) | Tempo (min.) | Indicagdes

Peixe

Dourada 800 18-24 Barre ligeiramente com manteiga e unte.

Sardinha/ruivo 6-8 unid. 15-20 Ap6s ter decorrido metade do tempo vire e
barre com condimentos.

Carne

Salsicha 6-8 unid. 22-26 Pique apos ter decorrido metade do tempo
de cozinhado e vire.

Hamburguer congelado 3 unid. 18-20

Entrecosto (aprox. 3 cm de 400 25-30 Apo6s ter decorrido metade do tempo unte

espessura) e vire.

Restantes

Tostas 4 unid. 172-3 Vigie o gratinado.

Gratinar sandes 2 unid. 5-10 \Vigie o gratinado.

Aqueca previamente o grelhador durante 2
minutos. Se nao houver qualquer indicacédo em
contrario, utilize a trempe. Os tempos indicados
sdo meramente indicativos e podem variar em
funcdo da composicdo e da quantidade do
alimento, bem como do estado pretendido. O
peixe e a carne adquirem um Optimo sabor se,
antes de grelhar, pincelar com oleo vegetal,
especiarias e ervas e deixar finalmente a marinar
durante algumas horas. Adicione o sal somente
depois de grelhar.

As salsichas nao rebentam
anteriormente com um garfo.

se as picar

Apos ter decorrido metade do tempo, vigie o
cozinhado e se necessario vire ou pincele com
Oleo.

O grelhador é especialmente adequado para
confeccionar pedacos de carne e peixe finos. Os
pedacos de carne finos s6 tém de ser virados
uma vez, os maiores varias vezes. No caso do
peixe € aconselhado unir as duas extremidades
do mesmo, boca com o rabo, e coloca-lo sobre a
trempe.
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Cozinhar com Grelhador

Tabelas e sugestoes — Microondas e grelhador

A funcdo microondas com grelhador € ideal para
cozinhar rapidamente e, ao mesmo tempo, dourar
a carne. Para além disso, pode também gratinar
os alimentos.

O microondas e o grelhador funcionam
alternadamente. As microondas cozinham e o
grelhador tosta.

Prato Quantidade (g) Loica P?J\z}ga Programa Tempo (min.)

Massa gratinada 5009 Forma baixa 135 P 02 12-17

Batatas gratinadas 800g Forma baixa 230 P 05 20-22

Lasanha aprox. 800 g Forma baixa 230 P 05 15-20

Requeijdo gratinado aprox. 500 g Forma baixa 200 P 04 18-20

2 pernas de frango, fresco cada 200 g Forma baixa 170 P 03 8-10

(sobre a trempe) _ _

Rolo de carne aprox. 500 g Recipiente alto e 200 P 04 17-19

largo : :

Gratinar sopa de cebola 2 chavenas Malgas de sopa 170 P03 2-4

de 200 g

Antes de utilizar loica e recipientes no
microondas, verifigue se estes sdo adequados.
Utilize somente loica adequada para microondas.

A loiga a ser utilizada na fungdo combinado tem
de ser adequada para microondas e para
grelhador. Ver: tabela relativa a loiga!

Tenha em atencdo que os valores referidos sao
apenas indicativos e que podem variar em fungao
estado inicial, da temperatura, da humidade e do
tipo de alimento.
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Se o tempo nao foi suficiente para dourar bem o
alimento, ponha-o durante mais 5 ou 10 min. na
funcao grelhador.

Os gratinados e as aves requerem um tempo
extra de cozinhado, entre 3 a 5 min., para que a
temperatura se distribua uniformemente.

Se nao houver indicagdes em contrario, utilize o
prato rotativo para cozinhar.

Os valores indicados nas tabelas sao validos
tendo em atencgéo que a cavidade esta fria. (ndo é
necessario aquecer previamente).
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Que tipo de loica pode ser utilizada?

Fungcao microondas

Na fungcdo microondas tenha em ateng¢ao que as
microondas sao reflectidas pelas superficies
metalicas. O vidro, a porcelana, o barro, o
plastico, o papel deixam passar as microondas.

Por isso as panelas e a loiga para cozinhar de
metal ou os recipientes com partes ou
decoragées metdlicas nao podem ser
utilizados no microondas. O vidro e o barro com
decoragdées ou partes metalicas (p. ex. cristal
de chumbo) ndo podem ser utilizados.

O ideal para cozinhar no forno microondas é
utilizar vidro, porcelana ou barro refractarios e
plastico resistente ao calor. O vidro e a porcelana
muito finos e frageis devem ser utilizados, durante
pouco tempo, para descongelar ou aquecer
alimentos ja confeccionados.

Teste a loiga

Coloque a loica no interior durante 20 seg. a
poténcia maxima. Se esta estiver fria ou pouco
quente ela € adequada. Porém se aquecer muito
ou causar arco eléctrico ela ndo é adequada.

Os alimentos quentes transmitem calor a loica, a
qual pode ficar muito quente. Por isso, utilize
sempre uma pega!

Funcgao grelhador

No caso da funcdo grelhador a loiga tem de ser
resistente pelo menos a temperaturas de 250°C.

A loica de plastico ndo é adequada.

Funcao microondas + grelhador

Na fungdo microondas + grelhador a loica a
utilizar tem de ser adequada tanto para
microondas como para grelhador.

Recipientes e peliculas de aluminio

Os pratos pré-confeccionados em recipientes de
aluminio ou com folha de aluminio podem ser
colocados no microondas se forem respeitados os
seguintes aspectos:

e Tenha em atencdo as recomendacgdes do
fabricante constantes na embalagem.

e Os recipientes de aluminio ndo podem ter
uma altura superior a 3 cm e entrar em
contacto com as paredes da cavidade
(distdncia min. 3cm). A tampa de aluminio
tem de ser removida.

e Coloque o recipiente de aluminio
directamente sobre o prato rotativo. Se
utilizar a trempe, coloque o recipiente sobre
um prato de porcelana. Nunca coloque o
recipiente directamente sobre a trempe!

e O tempo de cozinhado é mais logo porque
as microondas entram nos alimentos
somente a partir de cima. Em caso de
duvida, utilize somente loica adequada para
microondas.

e A folha de aluminio pode ser utilizada para
reflectir as microondas durante o processo
de descongelacdo. Os alimentos delicados,
como aves ou carne picada, podem ser
protegidos do calor excessivo cobrindo as
respectivas extremidades.

e Importante: a folha de aluminio ndo pode
entrar em contacto com as paredes da
cavidade, pois pode provocar arco eléctrico.

Tampas

E recomendada a utilizacdo de tampas de vidro,
de plastico ou de uma pelicula aderente, porque
deste modo:

1. Impede uma evaporagao excessiva
(principalmente nos periodos de cozinhado
muito longos);

2. O processo de cozinhado é mais rapido;
3. Os alimentos nao ficam secos;
4. E preservado o aroma.

A tampa deve possuir orificios para que nao se
forme qualquer tipo de pressdao. Os sacos de
plastico devem igualmente ter aberturas. Tanto os
biberbes como os frascos com comida para bebé
e outros recipientes semelhantes sé podem ser
aquecidos sem tampa, pois podem rebentar.

A seguinte tabela da-lhe uma ideia geral sobre
qual o tipo de loica adequada a cada situacgao.
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Que tipo de loica pode ser utilizada?

Tabela — Loica
Modo de Microondas .
uncionamento Grelhador Microondas +
Descongelar / . Grelhador
Tipo de loica aquecer Cozinhar
Vidro e porcelana 1)
domésice, nl restente s fodoam
loica
Ceramica vidrada sim sim sim sim
vidro e porcelana resistente ao fogo
Ceramica, loica de grés 2) sim sim nao nao
sem vidrados
vidrados sem decoragdes metalicas
Loica de barro 2)
vidrado sim sim nao nao
nao vidrado nao nao nao nao
Loica de plastico 2)
resistente ao calor até 100°C sim nao nao nao
resistente ao calor até 250°C sim sim nao nao
Peliculas de plastico 3)
Pelicula para conservacdo de nao nao nao nao
alimentos
Celofane sim sim n&o n&o
Papel, cartdo, pergaminho 4) sim nao nao nao
Metal
Folha de aluminio sim nao sim nao
Embalagens de aluminio 5) nao sim sim sim
Acessorios (trempe) nao nao sim sim

1. Sem rebordo dourado ou prateado e sem 4. Nao utilize pratos de papel.

cristal de chumbo. 5. Somente embalagens de aluminio pouco

2. Tenha em atencao as indicacdes do fabricante! profundas e sem tampa. O aluminio ndo pode
entrar em contacto com as paredes da

3. N&o utilize clips de metal para fechar os sacos. .
cavidade.

Perfure os sacos. Utilize as peliculas apenas
para tapar.
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Limpeza e Manutencao do microondas

ANTES DE LIMPAR O MICROONDAS,
CERTIFIQUE-SE DE QUE A FICHA NAO SE
ENCONTRA CONECTADA A TOMADA.

Depois de utilizar o aparelho, deixo-o arrefecer.
Nao limpe o aparelho com produtos de limpeza
abrasivos, esfregbes que risquem ou objectos
pontiagudos.

Superficie exterior:

1. Limpe a superficie exterior com detergente
neutro, agua morna e um pano humido.

2. Evite a entrada de agua no interior da carcaga.
Interior:

1. Ap6s cada utilizagdo, limpe as paredes
interiores com um pano humido.

2. Evite a entrada de agua nos orificios de
ventilagdo do microondas.

3. Se decorreu algum tempo apdés a Uultima
limpeza e a cavidade do forno microondas
estiver suja, coloque um copo com agua sobre
a bandeja e ligue o forno microondas durante 4
minutos a poténcia maxima. O vapor libertado
amolecera a sujidade que sera facilmente
limpa com um pano macio.

Importante! O aparelho ndo deve ser limpo
com ajuda de maquinas de limpeza a vapor. O
vapor pode chegar as partes que se encontrem
sob tensao e provocar um curto-circuito.

As superficies de ago inoxidavel mais sujas
podem ser limpas com ajuda de um produto de
limpeza n&o abrasivo.

Em seguida, limpe cuidadosamente com agua
guente e seque bem.

4. Limpe os acessorios apos cada utilizagdo. No
caso de estar bastante sujo, ponha primeiro de
molho e, em seguida, utilize uma escova e uma
esponja. Os acessorios podem ser limpos na
maquina de lavar-loiga. Certifique-se de que o
prato rotativo e o respectivo suporte estédo
sempre limpos.

Porta, dobradicas da porta e frente do aparelho:

1. Estas partes tém de estar sempre limpas,
principalmente as superficies de contacto
entre a porta e a parte da frente do
aparelho, de modo a que nao haja fugas.

2. Para limpar, utilize um detergente neutro e
agua morna. Seque com um pano macio.

Tampas de mica

Mantenha as tampas de mica sempre limpas.
Os restos de alimentos nas tampas podem,
através da combustao, deforma-las ou
provocar faiscas. Por isso, limpe-as
regularmente, contudo néao utilize produtos de
limpeza abrasivos, nem objectos pontiagudos.
Nao retire as tampas de modo a evitar
qualquer risco.

Q\ 0
Q E‘Mica
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O que fazer em caso de falha de funcionamento?

O aparelho nao funciona adequadamente:

e A ficha de rede esta correctamente ligada a
tomada?

e A porta esta completamente fechada? A
porta tem de fechar de forma audivel.

e Existem corpos estranhos entre a porta e o
aro?
Os alimentos nao aquecem ou aquecem muito
lentamente:
e Utilizou inadvertidamente loica de metal?

e Seleccionou o tempo de funcionamento e o
nivel de poténcia adequados?

e Colocou no interior do microondas uma
quantidade maior ou mais fria de alimentos,
do que habitualmente?

O alimento esta excessivamente quente,
ressequido ou entao queimado:

e Seleccionou o tempo de funcionamento e o
nivel de poténcia adequados?

Durante o funcionamento do aparelho ouvem-
se ruidos:

e Existe arco
microondas?

e A loiga entra em contacto com as paredes
da cavidade?

eléctrico no interior do
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e Existem espetos ou colheres soltos no
interior do microondas?

A iluminacgao interior nao acende:

e Se todas as fungcdes operam correctamente
€ provavel que a lampada esteja fundida.
Pode continuar a utilizar o aparelho.

e A substituicdo da lampada s6 pode ser
realizada pelo Servico de Assisténcia
Técnica porque sao necessarias
ferramentas especiais.

O cabo de alimentagao esta danificado:

e O cabo de alimentacdo s6 pode ser
substituido  pelo  fabricante, agentes
autorizados ou técnicos qualificados para
esta tarefa, de forma a evitar situagdes
perigosas e porque sao necessarias
ferramentas especiais.

No caso de verificar qualquer outro tipo de falha,
entre em contacto com o Servigco de Apoio ao
Cliente.

ATENCAO! Qualquer tipo de reparagido sé
pode ser executada por técnicos
especializados.



Caracteristicas técnicas

Descricao das Fungoes

PT

Simbolo | Descrigao Poténcia Alimentos
Descongelacao lenta para alimentos delicados;
e 160V Imanter quente
Cozinhar com pouco calor; refogar arroz
P02 --—-mem- 320W o
Descongelacdo rapida
Derreter manteiga
I 480W A quecer alimento para bebé
\ﬂ, Microondas 9 : & :
Cozinhar legumes e alimentos
Cozinhar e aquecer cuidadosamente,
P04 e 640W : i
Aquecer e cozinhar pequenas quantidades
Aquecer alimentos delicados
Cozinhar e aquecer rapidamente liquidos e
S 800W' | 3limentos pré-confeccionados,
(o3 [ — 95W |Gratinar tostas
(=30 J— 135W Grelhar aves e carne
WV Microondas + , ~ .
] Grelhador (=g [c Ju— 170W Cozinhar empaddes e gratinados
=30 Y —— 200W :Preparacao de rolo de carne
=3 0]; J— 230W :Gratinado de batatas
\v‘_N, Grelhador — Grelhar alimentos
Especificagcoes
L =Y oo To 1 2 SRR Ver Chapa Caracteristicas
®  FUSIVEL e 12A/250V
o Poténcia reqUerida...........oouiiiiiiiii i 1200 W
o Poténcia do grelnador. ... 1050 W
e Poténcia de saida miCroonNdas. ...........uuoiieiiiiiiiiiicce e 800 W
e Frequéncia de MIiCrooNdas. .. ......coouuuuiiiiiiiiiiiiiieee e e e 2450 MHz

e Dimensdes exteriores (LXAXP). .....ouuuiiiiiiiiiice e, 595 x 390 x 350 mm
e Dimensdes da cavidade (LxAxP)
e Capacidade do forno

305 x 210 x 305 mm
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AyattnTé TTEAATN:

Karapxdg 6a BEAaue va 0ag euXapIOTHOOUUE YIa
TNV €TAOYN TOu TTPOoIOvTOG pag. Eipaote BEBaiol
OTI AUTOG O POVTEPVOG, AEITOUPYIKOG KAl TTPOKTIKOG
POUPVOG MIKPOKUMATWY, KOTAOKEUAOMPEVOG QTTd
UAIKG UgioTng Tmo1dtnTag, Ba avtetregéABel Twv
TTPOCOOKIWY OOG.

MapakoAgiote va OlaBdoeTe  TTPOCEXTIKA  TIC
odnyieg oTo TTAPOV QUAAGDIO 0dNYIWY, KOBWG KaT'
autoév Tov TPOTTO Ba efao@alioeTe KaAUTEPa
amoteAéopaTa KaTd TN XPrion Tou @oupvou
MIKPOKUUATWY 0QG.

NMAPAKAAEIZTE NA O®YAAZETE TO MAPON
®YAANAAIO OAHIIQN, QXTE NA MIOPEITE
NA ANATPEZETE ZzE AYTO, OINOTE
XPEIAZTEIL

MPOEIAOMNOIHZH

MNa va eTTweeAnOeiTe TNG £yyuNoNg Tou TTPOIGVTOG,
TPETTEl  va  emOTpEWeTE  TO  "liIoTOTTOINTIKO
Eyyunong" kai, 6tav ¢ntate Texvik YTTooTtrnpign,
va TTOPEXETE TNV ATTOOEIEN ayopds Tou @OoUpvou
MIKPOKUMATWY PE TN 0@payida ToUu KATAOTAPATOG
Kal avaypa@ouevn TNV nUepounvia ayopdc.

H eyyunon &ev 1oxUel, av dgv IKAVOTTOIOUVTAIl Ol
TTOPATTAVW TTPOUTTOBETEIG.

QuldTe To QUAAGDIO 0BNnYIWYV o€ NEPOG TTOU B
oag EMITPEMElI va TO OUMPBOUAEUECTE AMEDQ,
OTrOTE TTPOKUTITEI AVAYKN.

Av dwoeTe ] TOUANOETE TN OUOKEUR O€ AAAO
dtopo, BuunBeite va Tou TTAPABWOETE KAl TO
avTioToiXo QUAAGSIO odnyiwv!
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2UMBOUAéG yia TNV TIPOCTOCIiA TOU
TeEPIBAAAOVTOG

AvaKUKAwWON UAIKWV CUCKEUOOIOg @

Ta THAPATA TNG CUOKEUATIOG QEPOUV TO TTPACIVO
oUpBoAo €vdeliEng avakukAwaoluou uAikou. Otav
TA TTETALETE, XPNOIYOTTOINOTE TOUG QAVTIOTOIXOUG
KAdoUG avakUuKAwoNG, avaAoywg Tou UAIKOU:
XapTOKoUTQ, OTUPEVIO n TIAAOTIKEG
MepBpavec/Onkes. Kat' autdv Tov TpOTTO Ba
e€OOQOANICETE TNV AVAKUKAWON TwV  UAIKWV
OUOKEUOOIAG.

Atréocupon TTaAiwv Ef
NAEKTPIKWYV CUCKEUWV r—

H oxenikp pe tnv ammoéoupon HAEKTpIKoU Kal
HAektpovikou E&ommAiopou EupwTtraiky Odnyia
2002/96/EC atraitei TN PN €yKATAAEIWN Twv
TTOAIWV  NAEKTPIKWY OIKIAKWY OUCKEUWY OTOUG
ouviBeig dnuoTIKOUG XWPOUG OUAANOYIG
ammoppIhudTwy. O1 TToONEG OUOKEUEG TTPETTEI va
TTEPICUAAEYOVTAI UTTO DIOPOPETIKEG TTPOUTTOBETEIG,
woTe  va  BeAmniototroieital n diadikaoia
agloTTOINCAG TOUG KAl AVOKUKAWONG TWV UAIKWV
TTOU TTEPIEXOUV Kal VO eEa0@aAICeTaI N YEIWON TWV

EMTTWOEWY OTNV  avBpwTIivny uyegia Kal  TO
TTEPIBAAAOV.

To ouuBoAo Tou diaypauuévou pe X "tpoxnAaTtou
Kadou", TIOU E&ival TUTTWHPEVO OTO  TTPOIOV,
uttevOupiCel TNV uttoXpEéwon  OUAAOYAG  Kal
dlaxeipiong TNG TIPOG ATTOOUPON OUOKEUNG OE€
OUVYKEKPIPMEVA onueia OUNOYAG NAEKTPIKWY &
NAEKTPOVIKWY CUOKEUWV.

O1 KatavaAwTEG PTTOPOUV VA ETTIKOIVWVIOOUV [E
TIG TOTTIKEG APXEG N TO KATAOTNUA TTWANONG TNG
OUOKEUNG, yIa va evnuepwoBouv yia To owoTo
onueio aréoupong TNG TTAAIAG TOUG CUCKEUNG.

Mpiv atrooupeTe Tn OUOKEU ©ag, PydATe T1O
KOAWOIO NAekTPOdOTNONG TNG, KOWTE TO KOl
TTETAEETE TO.
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Odnyigg yia Tnv aoc@AAeld oag

A\

o [poooxn! lMNa va armro@uyete TNV TMBAVOTNTA
avAPAEENG KATTOIWY UAIKWYV, XPNOIKOTTOIEITE TA
MIKPOKUMOTO YOVO EQOOOV €i0TE TTAPOVTEG, YIA
va TrapakoAouBeite Tn  diadikacia. YywnAd
ETTTEdA 10XUOG AEITOUpYiag 1} HEYAAQ XPOVIKA

MayeIpEUATOS MTTOpPEI va

uTTEPBEPUAVOUV T TPOPIPA PE ATTOTEAECUA THV

dlaoTANATA

ekOAAWON PWTIAG.

e Av deite KATTVO 1 QwTId, dlaTnpPnoTe TNV TTOPTA
TOU QOUPVOU KAEIOTH, WOTE va Ofjoouv ol
QAOYEC. OEaTE EKTOG AsITOUpyiag TO poupvo Kai

TPaBALTE TO BUoPa atrd Tnv TIPica.

e Mpoooxn! Aut n ouokeuny dev TIPETTEl VA
5 TPOoWTTA
(ouptreplAaupBavopévwv  TwWv  TTAIBILV)  UE
MEIWMPEVEG QUOIKEG, Q10ONTAPIEG 1 VONTIKEG
IKavOTNTES. O1 XPOTES TTOU BEV €XOUV EUTTEIPIO
Kal yVWon TNG OUOKEUNG 1 TTOU EV TOUG £XOUV
000¢ei 00nyieg oxeTk& peE TN XpPnon NG
OUOKEUNG, Ba trpétTel va emmBAETTOVTAI ATTO €va
TTPOOWTIO UTTEUBUVO YIa TNV ao@AAEId TOUG.
Eival avaykaia n emTripnon Twyv mTaidiwy yia va

XPNOIJOTIOIEITAl ato

BeBaiwBeite 6TI dev TTAICOUV E TN OUOKEUN).

o [poooxn! Aivete 101aiTEPN TTPOCOXN KATA Th
xpron tou yKpIA. Mnv aprvete Ta TTaudid va

TAnoIadlouv Tn ouokeun!

e OI OUOKEUEG HOG CUPHOPQUVOVTAI TTPOG TOUG
ATTAPAITNTOUG KAVOVIOUOUG KOl VOPOUG TTOU
aQOopoUV OTOV TEXVIKO €CoTTAIONG. TMap' OAa
QUTA, Ol KAVOVEG QUTOi Oev KOAUTITOUV OAOUG

ekdNAwoNGg

Toug  TMBavoug
ATUXNMATOG.

KIvOUVOUGg

e Otav XPNOIYOTIOIEITE EUPAEKTA UAIKA  OTTWG
TAAOTIKG i X&pTiva okeun, yia va CEOTAVETE N
va MayEIpEWETE  @aynTq, TTPETTEl va

OUVEXWG ™mv TTopeia

AeIToupyiag  Tou  @oupvou,  ggaITiag  TOu

TTaPaKOAOUBEITE

MEYAAUTEPOU KIVOUVOU eKONAWONG QWTIAG.

o BeBaiwbeite TpIv XpNOIYUOTTOINOETE TIATA KAl
OKeUn OTO QOUPVO WIKPOKUPATWY 0ag OTI gival
KataGAAnAa yia Tétoia Xprion. XpPnOIJOTIOIEITE
OTTOKAEIOTIKA OKeUNn Trou  evOeikvuvTal  yid

XPAOoN o€ QOUPVO UIKPOKUUATWV.

e To kKoAwdlo TPoYOdOUIiag TNG OUOKEUNG ME
NAEKTPIKO pelua Oev TIPETTEI va EPXETAl O€
ETTAPNA ME UYPA i aiXuNPA avTIKEiueva, ouTe UE

TNV idIa TN CUOKEUN, OTav gival CeOTH).
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e [a va atro@uyeTe KIVOUVOUG Kai BAGBeg, oTav

OUVOEETE OTNV TTAPOXI NAEKTPIKOU PEUPATOG

NAEKTPIKEG ~ OUOKEUEG, O OTroieg  €ival
TOTTOBETNUEVEG KOVTQ oTO poupVvo
MIKPOKUMATWY, va BePaiwveaTe OTI Ta KAAWDIO
TPOPOdOUiag TOUG eV £PYXOVTAI OE ETTAPNA HE TO
poupvo, 6tav cival (eoTdG, Kal OTI eV UTTOPOUV
Va TTIAcTOUV OTNV TTOPTA TOU YOUPVOU.

Mnv TrapaBAétrete  Ta TUXOV  TTPORANuaTa
Aeitoupyiag. H  ouokeurp dev  TIpETTEl  va
XPNOIUOTTOIEITAI OTIG TTAPOAKATW TTEPITITWOEIG:

Av n TépTa deV KAEIVEI KOAQ.

Av £xouv XaAAoe€l Ol JEVTEOEDEG TNG

TTOPTAG.

Av €xouv UTTOOTEI {NUIA OI ETTIPAVEIEG
ETTAPNG TNG TTOPTAG PE TNV PTTPOCTIVH
TIAEUPA TNG OUOKEUNG.

Av €xel UTTOOTEI CNUIG TO KPUOTAAAO TNG

TOPTAG.

Av dnuioupyeital NAEKTPIKA EKKEVWON eVTOG
TOU OUPVOU, XWPIG TNV TTapouaia
METOAAIKOU QVTIKEIPNEVOU.

Ta avoiyyata eEagpiouou Tou @QoUpvou Oev
TIPETTEI VO PPACOOoVTAl.

KaBapiopoég/ ocuvtipnon:
e [lpiv TNV TIpayuartotroincn  OTToIacOATTOTE

dladikaoiag  kabapiouou n  ouvtipnong,
armmoouvdéete  TO  Buopa Tou  KOAwdiou
NAEKTPOOOTNONG TNG CUCKEUNG aTTd TNV TTpila.
Mnv TTapaBAETTETE TIC OUMPOUAEG KaBapiouou
TTOU ava@épovTal oTnv evotTnTa "Kabapioudg Kai
ppovrida".

O1 em@padveieg €TTAPAG TNG E0WTEPIKAG TTAEUPAC
TNG TTOPTAG ME TA TOIXWHATA TOU BaAduou TOou
@POoUpVoU TTPETTEI va dlaTnPOUVTAl KOBAPES, WOTE
va €€ao@aAieTal n ocwaoTr €MTEAECN TOU OKOTTOU
TOUG. KaBapileTe TIG ETTIPAVEIEG ETTAPNAG ME EVa
OUOETEPO ATTOPPUTTAVTIKO Kal €va Travi, TTou O€
Ba xapdfouv Tnv ETQAVEIQ 1} TTPOKAAECOUV
otroladnTroTe POoPd.

Mpos&idotroinon: Mn XpNOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN
av Ol TIPOOVAPEPOUEVEG ETTIQAVEIEG  ETTAPNG
éxouv @Bapei. MOvo PETA TNV ETTIOKEUN TNG ATTO
TEXVIKO Tou EouaiodoTtnuévou ZEpPIg, UTTOPEITE
va Tn XPnOoIUOTTOINCETE Eava.



Odnyigg yia Tnv aoc@AAeld oag

AkoAouBwvTag TIG TTOPAKATW OCUMPBOUAEG, Ba

atrouyeTe BAGBN TNG CUOKEUNG:

e Mn B&teTe O0€ AsiToupyia TN CUOKEUR XWPIG TNV
TTEPIOTPEPOMEVN BAON Kal TO AVTIOTOIXO TTIATO
nG.

e Mn B¢€t1eTe O€ AciIToupyia TN oUOKEUR, OTAV €ival
adela.  Autd  ptopei va  odnynoer o€
UTTEPYPOPTION, av eV UTTAPXEI KATTOIO TPOPIUO
evTdG TNG.

e XPNOIYOTIOIEITE  ATTOKAEIOTIKA
evoeikvuvTal yla  xprion (of
MIKPOKUHATWV.

e Mnv a@rvere eUQAEKTA QVTIKEINEVA EVTOG TOU
@oupvou, KaBWwg UTTopEi va apTrdéouv QwrTid,
oTav 1e0¢i o€ AeIToupyia o Youpvog.

e Ta auyd pe  Xwpig To TOOPAI TOUG OEV TTPETTEI
va (eoTaivovial OTO @QOUPVO  MHIKPOKUNATWY,
ylaTi JTTopEi va ekpayouv.

e Mn CeoTaiveTe OIVOTIVEUNA [ OIVOTTVEUPATWON
TTOT& OTO POUPVO UIKPOKUNATWV.

AYTO AIMNOTEAEI AITIA EKAHAQZHZ ©OQTIAZ.

o [lpocidotroinon: pn (eoTtaivete uypd 1 GAAa
TPOQIUA HECA O€ KAEIOTA doXEia, KOBWGS PTTOPEI
€UKOAQ va ekpayouv.

W

—_—

OoKeun  TTouU
Qoupvo

Mpooéxete 6Tav {eoTaivere uypda!

e Ortav CeoTaivete uypd (vepod, Kagé, TOAI, YAAQ
K.ATT.), utTopei va @tdoouv oxedov o€ onueio
Bpaoupou eviOC TNG OUCKEUNG Kal, Qv
QTTOPAKPUVOOUV aTtréToua, va XuBouv £¢w atrd
TO OKEUOG OTTOU BpiokovTal. AuTto Ba ptTopouce
VQ TTPOKAAECEI TPAUPATIOPOUGS Kal eyKaupaTal

e [a va ammoQuUyeTe TETOIEG KATOOTAOEIG, PBACETE
éva TTAAOTIKO KOUTAAI 1} YyudAivn paBdo péoca
o710 doxeio, Oétav CeoTaiveETE UYPA.
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Mpoooxn!

e OTtav CeOTAIVETE MIKPEG TTOCOTNTEG TPOPIHWYV,
gival TTOAU onuavTikd va pnv €TIAEYETE PEYAAES
XPOVIKEG TTEPIODOUG CEOTAUATOG/UAYEIPEPATOG
1 TTOAU peEYAAN 10XU AsiToupyiag, KaBwg PTTopEi
T0 TPOQIUO va uttePBepuavOei 3 va kaei. MNa
TTaPAdEIYUa, TO YWHi PTTOopEi va Kaei Yetd 1a 3
AETTTA, av €xel €TTIAEYEI HEYAAN 10XUG.

e [0 va QPUYQVIOETE TO YWHi, XPNOIMOTTOIEITE TN
AciToupyia Tou YKPIA ATTOKAEIOTIKA KOl EXETE
utté Tn ouvexn oag emipAewn 10 Qoupvo. Av
XPNOIUOTIOINCETE TN OUVOUACTIKN AgIToupyia
MIKPOKUMATWY Kal YKPIA, YIO va (PPUYAVIOETE
Ywui, Ba apmmagel ewtid o€ TTOAU OUVTOPO
Xpovikéd didoTnua.

o ZeOTaivETE TTAVTA TIC TrOIOIKEG TPOWEG OfE
Badldakia r PTTOUKAAIQ XwpPIig KOTTAKI 1) TTITTIAQL.
MeTd 1O C€O0TOUA, QVADEUETE KOAQ TNV TTAIOIKA
TPOPN, YIa va €€ac@aAICeTe OTI N Beppokpacia
dlavéueTal ouoIouOPPa. EAéyETe ™M
BepuOKpPOTia TOU TPOYIUOU TTPIV TO OWOETE OTO
TTaidi, UTTAPXEI KivOuvog eyKaupaTog!

2€ TTEPITITWON ETMIOKEVUAG:

e [posidomroinon -  MikpokUpara! To
eSWTEPIKO TTPOOTATEUTIKO TEPIBANpa dev
PETTEl va agalpegital. OTToIodATTOTE ETTIOKEUN
1 OUVTAPNON TNG CUOKEUAG TTPAYMATOTTOIEITAI
amd AaTopa P €goucoiodoTnuéva  amd TNV
KATOOKEUAOTPIA ETAIPEIN EVEXEI KIVOUVOUG.

e [posgidotroinon: H Auxvia QWTIOPOU TTPETTEI
va avTikaBiotatal  atrokAEIOTIKA  atmd  TO
E€ouaiodotnuévo Z€pRIg.

e Av @Bapei To KaAwdio Tpopodoaoiag, Pudévo To
E€ouoiodotnuévo  ZEpPIC  pTTOpEl  va  TO
avTikaTaoTnoel  ME  éva  KoAwdlo  idlwv
XOPAKTNPIOTIKWY, WOTE VO ATTOQPEUXOEI TUXOV
cnuia.

e O1 €mMOKEUEG KAl N ouvTipnon, €1dIK& 6oov
a@opd O€ TUNPATA TNG CUOKEUNG TTOU QPEPOUV
NAEKTPIKO poprTio, TIPETTE va
TTPAyuaTOTTOIoUVTAl atmod TEXVIKOUG
€€oualodoTNUEVOUG OTTO TNV KATOOKEUAOTPIA
eTaipeia.

52



GR
Odnyigg eykardoTaong

XPNOIYOTIOINOTE  TO  KOUMTTI  avoiyuatog  Tng
TTOPTAG TOU QOUPVOU, YIO VA TNV QVOILETE KAl va
apaipéoete OAa  Ta UAIKG OUOKeEuaoiag. 21N
OUVEXEID, KOBapIioTE TO ECWTEPIKO TNG CUOKEUNG
Kal Ta €gapTAPATd TG ME éva uypd Travi Kai
oTeYyVWOTE Ta. Mn XpNOINOTTOINCETE OTIABWTIKA 1)
AAAa KaBapIoTIKG TTPoIGVTa PE EvTovn HUPpwWOIA.

BeBaiwBeite 611 Ta TTapakdTw TUAMOTA €ival O€

KOAr KatdoTaon:

e H mépTa Kal 01 HEVTECEDEG TNG

e TO UTTPOCTIVO TURUA TOU POUPVOU

o O1 eOWTEPIKEG KAl ECWTEPIKEG ETTIPAVEIEG TNG
OUOKEUNG

MH XPHZIMOMNOIHZETE TH ZXZYZKEYH, av
TTAPATNPNOETE  OTTOIOOATIOTE  EAATTWHA  OTA
TTpoavo@epoueva TuAuata. Av uttdpxel ¢nuid,
ETMIKOIVWVNAOTE Ye To EEouaiodoTtnuévo ZEpRIC.

ToTroBeTOTE TN OUOCKEUN TTAVW O€ ETTITTEdN KAl
oTaBepPn €TIPAVEIQ.

TomroBeTACTE TNV TTEPIOTPEPOUEVN Bdon oOTo
EOWTEPIKO TOU BAAGUOU MPIKPOKUMATWY Kal BAATE
TAVW TNG TOV TTEPIOTPEPOUEVO  Oioko. 'Exel
oTepewdei  owoTd, €POOOV  OKOUOTEI O
XOPAKTNPIOTIKOG NXOG KOUPTTWHATOG/KAIK. ‘OTTOoTE
XPNOIUOTTOIEITAI O POUPVOG, TTPETTEI VO BpioKovTal
eviég  TOU Kal KaAd OTEPEWMEVA o}
TTEPIOTPEPOUEVOG OIOKOG Kal n avTtioToixn Pdon
Tou. O OioKog TTEPIOTPEPETAI DECIOOTPOPA KAl
apIoTEPOOTPOYPA.
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Mposidotroinon! O @oUpPvOG  HIKPOKUUATWY
MTTOpPEI va KOAUTITETAI OTTO Mid TTPOCTATEUTIKN
MepBpPavN. Tpiv Tov Béoete o€ AciToupyia yia
TPWTN @OPAd, APAIPECTE TIPOCEXTIKA auThi Tn
MEPBPAvVN, EekiviovTag atrd TNV KATW TTAEUPA TOu
poupvou.

Na va eEac@alicete T0 OWOTO €CAEPIOPO TNG
OUOKEUNG, EYKATAOTNOTE TO QOUPVO O€ UTTOO0XN
kKou{ivag MeE dvolyua oOTo Tavw  HEPOS  (BA.
ouvnNUMEVa QUANGDIQ).

Mpos&idoTtroinon: META TNV E£YKATACTOON TOU
@ouUpvou, gival atrapaitnTo va e§aoc@alifeTal n

€UKOAN mpocfaon otnv mpia
NAEKTPOSOTNONG TOU.
Kard Ttn Oi1dpkela TG €yKATAOTAONG,

eCao@aliote 6TI To KOAWDIO TpoPodoaiag TnNg
OUOKEUNG OEv EPXETAl OE ETTAQPN ME TO TTiOW

MEPOG TNG OUOKEUNG, KABWG o1 uwnAég
Oepuokpacieg umopei  va  @Begipouv 1O
KaAwdio.

Av TOTTOOETACETE POUPVO MIKPOKUHMATWY Kl
oupBaTIKO @OUpPVO OTO idlI0  VTOUAATI
Kataképupa (o€ OTAANR), o0 @OUpPVog
MIKPOKUMATWY Ogv TrpETel v TOTTo0ETNOEI
KATw omdé 710 OUupBaTtikG, &aitiag TOU
OXNHATIOCMOU USPATHWV.

H ouokeur) dev TTpETTel va ToTTo0eTNOEi KOVTA O¢€
BePUAVTIKEG OUOKEUEG, padidwva ] TNAEOPATEIG.

H ouokeurp d1a6étel kaAwdio Tpoodoaoiag Kal
BUoua yia oUVOEDT O€ HOVOPAOCIKO PEUNA.

MPOEIAOIMNOIHZH: O @oUpVOog HIKPOKUMATWYV
MPEMNEI NA XYNAEOEI AMNOKAEIZTIKA ME
FEIQMENH HAEKTPIKH MPIZA.

2¢ TrepiTrTwon BAGBNG, N KATAOKEUAOTPIA ETAIPEIN
KAl TO KATdoTnua TTWANONG TNG CUOKEUNG Oe Ba
ATTOOEXTOUV OTTOIONdATTOTE €UBUVN, O€ TTEPITITWON
TTou Ogv  akoAouBnbnkav TOTA o1  0dnyieg
gykaraoTaong.



Meprypa@n TNG CUCKEUNG
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1. KpuoTaAAo TTépTag 6. KoupTri avoiypaTog mépTag
2. KAgidwpa tropTag 7. YTT000X TTEPIOTPEPOUEVNG BAong
3. Quartz grill 8. MepioTpepduevn Bdaon
4. KaAUppara pika 9. E¢aptnua 1repioTpopnig diokou
5. MNivakag xeipiopou 10. MepioTpepduevog diokog
11. 2xapa
PUBuion évdeiing poAoyiou
1. Kpatiote mmarnuévo 1o TARKTpo POAOI péxpl va apyxioouv va
avaBooBrivouv Ta yneia. RN Y,
2. XpnoigotroinoTte Ta TANKTPA "-" kal "+", yia va puBuiceTte TNV 5; fo
wpa. e
3. MiéoTe Eava 1o TAAKTPO POAOI, yia va puBuioete Ta AeTITd. b=
4. XpnoigotrolRoTte 1a TTARKTPa "-" kai "+", yia va puBuicete 1A e e
AeTTTA. N2

5.MNa va teppatioete TN dladikacia, méoTe avd TO TTARKTPO ‘ =
POAOL. H
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NMAEOVEKTAMATA POUPVOU MIKPOKUMATWV

2¢ pia oupBartik) kouliva n BepudtnTa TTOU
EKTTEUTTIETAI ATTO TIG QVTIOTACEIG N TIG €EOTIEG
ykadiou digioduel Pe apyo pubuod ota TpoPIpa aTrd
TO €EWTEPIKO TOUG. 2ZUVETTWG, UTTAPXEl MEYAAN
ATTWAEIO EVEPYEIQG YIa TN BEpuavan Tou agpa, Twv
€COPTANATWY TOU QOUPVOU KAl TWV OKEUWV TTOU
TTEPIKAEIOUV TO QaynTo.

270 MIKPOKUMATa N BepudtnTa TTApAyETAl ATTO TO
id10 TO TPOPIUO, dnAadN N BepudTNTa LeKIVA ATTO
TO E0WTEPIKO TOU TPOYIOU Kal DIOXETEUETAI TTPOG
TO eEWTEPIKO. Agv UTTAPXEI OTTWAEID BEPPOTNTAG
oTov aépa, OTa TolXwuaTa Tou OBaAduou TOUu
Qoupvou 1 OTa OKeun (apkei va TTPOKEITAl yia
OKeUN TTOoU €vOEikvuvTal yia XpAON O @OUPVO

MIKPOKUMATWYV). AuTOd onuaivel 611 pgoévo 1O
TPOYIPO BepuaiveTal.
Na va  avakeQaAaiwoouug, OF  poUpVOl

MIKPOKUMATWY £XOUV TA £ENNG TTAEOVEKTAUATA:

1. E¢oikovounon  xpOvou  PayeEIpEPOTOC. 2€
YEVIKEG YPAPMEG, UTTAPXEl Mia PEiwon Tou
Xpovou Katd % o€ OUYKpPION ME TOUG
oupBaTIKoUg TPOTTOUG PAYEIPIKNG.

2. YTepTaxU EemAywua  TWV  TPOQIMWV  Kal,
OUVETTWG, MEIWON TOu KIVOUVOU avaTITU¢ng
BakTnpidiwv.

3. E¢oikovéunon evépyelag.

4. AlotTApnon Twv BPETTIKWY CUCTATIKWY TWV
TPOYiPwWYV, €€aITiaG TNG HEIWONG TNG OIAPKEIAG
MayelpEuaTod.

5. EukoAog kaBapIiouog.

TpoT1r0G ALiTOUpPYiag @oupvou
MIKPOKUHATWYV

O @oupvog MIKPOKUUATWY TTEPIEXEI Mia BaABida
UYnAng TAoNng, TTOU OVOPACZeTal PAyvNTPO Kal
METATPETTEI TNV NAEKTPIKN EVEPYEIQ OE EVEPYEIQ
MIKPOKUMATWYV. Ta nAekTpopayvnTIKG autd KUPATA
OIOXETEUOVTAI OTO EC0WTEPIKO TOU POUPVOU QTTd
évav odnyd KUMATWY KOl KATOVEMOVTAI ME TN
xpon evog  MeETAAAIKOU  Olavopéa 1 evog
TTEPIOTPEPOUEVOU BiOKOU.

2T0 E€0WTEPIKO TOU @QOUPVOU, TA MIKPOKUUATA
EKTTEYTTOVTAI TTIPOG OAEG TIG KATEUBUVOEIG Kal
AVTAVOKAWVTAI OTTO  Ta  PETOAAIKA TOIXWUATA,
OlelodUoVTaG, KATA OUVETTEIA, HE OMOIOPOPPO
TPOTTO OTA TPOPIUA.
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NMwg BeppaiveTal To payntoé

Ta TTEPIOOOTEPA TPOPIUQ EPTTEPIEXOUV VEPO, TA
MOpIa Tou oTToiou TTAAAOVTAl ATTO TA JIKPOKUMATA.
H 1pIBn Twv popiwv tTapdyel Bepudtnta, n otroia
aug¢davel T BepPokpacia  TwV  TPOYIPWY,
EeETTAYWVOVTAG  TA,  PAYEIPEUOVTAG Ta i
dlaTNPWVTOG Ta CEOTA.

Emeid n Bepudtnra  TTapdayetal

TPOQiPWV:

e Ta TPOYIUA WTTOPOUV VA MAYEIPEUTOUV XWPIG
TNV TTPOCONAKN uypwv 1 AITTOUG 1 PE MIKPA
TTOOOTNTA AUTWV.

e To &emaywpa, 10 {€O0TAPA  TO POYEIPEUA OTO
(POUPVO WIKPOKUMATWY Blapkei Aiyotepo aTtr' Ot
OTO OUPBATIKO poUpVvo.

e O1 Bitapiveg, Ta METOAANIKA OTOIXEIQ Kal Ol
BPETITIKEG ouaieg dlaTnpouvTal.

e Agv aAAolwveTal OUTE TO QUOIKO XPWHA OUTE TO
dpwpa .

EVIOC  TWV

Ta MIKpOKUUATA TTEPVOUV YECA OTTO TTOpoeAAvN,
YUQAIi, XapTi 4 TTAAOTIKO, aAAG Ox1 atmd PETAAAO.
MNa autdé 10 AGyo, Ta HETAAAIKG OKEUN 1 Ta OKEUN
ME  METOAIKG  TUAMaTa  Oev  TIPETTEl  va
XPNOIUOTTOIOUVTAl OTO POUPVO UIKPOKUMATWV.

Ta MIKPOKUUATA QVTAVAKAWVTAI ATTO TO HETAAAO...

\ /

0 4

...TIEPVOUV PEOQA aTTO TTOPOEAAVN KAl YUOAI...

...KaI aTTOppPOPOUVTaAl OTTO T TPOPIUA.

NSz 217 |
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Odnyieg xpnong

Mpocidotroinon! Mn xpnolyoTrolgiTe TTOTE AdEI0 TO  QOUPVO Wf}

MIKPOKUMATWY, ONAadN XwpPig va TIEPIEXEI KATTOIO TPOPINO OTO L1245

EOWTEPIKOS TOU. a— o

MNa va Béoete o€ AsiToupyia To OUPVO, AKOAOUBNOTE TA TTAPAKATW =

Briuara: s

1. ZuvdéoTte TN ouokeunn O KATGAANAN Trpifa (avatpé€te OTIC — @Shé{f’/
OUMBOUAEG TTOU ava@épovTal OTnV TEAEUTAIA OEAIDQ). “‘“"

2. Na va avoigeTe TNV TTOPTA, TTIECTE TO KOUMTTI avoiypaTtog Tng. O L=
EOWTEPIKOG QWTIOPOG TOU BaAGuou Tou poupvou avapel. C‘fzz

3. TomoBeTAOTE TO OKEUOG PE TO TPOPIPO TTAVW OTO TTIATO 1) OTNV
UTTEPUYWHEVN OoXdpa.

4. ETAEETE TN AsiToupyia Kal TO XpOVO UAYEIPEUATOG, CUNPWVA E
TIG TTEPIYPAPES TTOU AKOAOUBOUV OTIG TTAPAKATW EVOTNTEG.

5. KAeioTe Tnv mopTa KOl TECTE TO TTAAKTPO €vapéng AsiToupyiag.

6. O @oupvog TiBeTal o¢ Aeitoupyia. ZTnv 0Bovn ep@avifeTal o
UTTOAEITTOPEVOG XPOVOG AEITOUPYIOG.

ZHMANTIKH ZHMEIQZH

Ta TTAAKTPO OTOV TTiVaKa XEIPIOPOoU avaBouy, waoTe va aag Bonbouv aTig pubuicelg. & oTToIadNTTOTE OTIYUA TG diadikaagiag
puBpicewv poévo Ta TTAAKTPO Twv PUBUIcEWY TTOU PTTOPOUV va evepyoTroinBouv avdaBouv oto KOkKIvo. Otav emmAgyei pia
AgIToupyia, To avTioToIXO TTANKTPO YiveTal TTPACIVO.

AgiToupyia: MikpokupaTa

1. MéoTte 10 MAAKTPO MIKPOKYMATA. To TAAKTPO AciToupyiag

MIKPOKUMATWYV YiveTal TIPACIVO Kal TTOPANEVEI AVANPEVO KaB' OAn 12:45 Display 2

TN SIAPKEIA TNG AEITOUPYIAG TWV PIKPOKUUATWV. G o 10.00
2. Eicdyetar Tn Xpovikfy TTEPiodo Acitoupyiag (Tr.X. 10 AetrTd), . ==
XPNOIMOTTOIWVTAG T TTAAKTPa "-" Kail "+". | e =2 TE3T

Al

Display 4

F 05

3. MNa va aAAd&eTe TNV 1I0XU TWV PIKPOKUMATWY, TTIECTE Ta TTAAKTPA
"' okal "+". Av Ogv emmIAeyei XelpokivnTa dIOPOPETIKA 10XUG, O
@oupvog Ba AcitoupyAoel OTn  PEYIOTN 10XU. ZTnv  086vn
eMpaviCeTal To emmAeypévo emmimedo 1oxuog (P 01 — P 05).
Avatpé€te  otnv  evotnTta  "Texvikd  XOPAKTNPEIOTIKA"  yIia
ETTECYNON TWV ETMITTEDWV 10XUOG.

4. ThéoTte 10 MANKTPO €vapéng Acitoupyiag. O @oupvog TiBeTal o€
AgiIToupyia.

Agitoupyia: MkpIA

1. Mi€oTe 10 TTAAKTPO TOU YKPIA. TO TTAAKTPO TNG AEITOUPYIag auThg

iveTal TTpdoivo.
v P Display 2

10:00

2. Eicdyetal Tn Xpovikf Trepiodo Acitoupyiag (Tr.X. 10 AetrTd),
XPNOIMOTTOIWVTAG T TTARKTPa "-" Kail "+".

3. Miéote 10 TTARKTPO €vapéng Asiroupyiag. O @oupvog TiBeTal o€
AeiIToupyia.
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Odnyieg xpRong

Agitoupyia: Mikpokupara + KpIA

1.

AgiToupyia:

(a
1.

5.

2TOV

Méote 10 TTANKTPO MIKPOKYMATA + FKPIA. To TTAAKTPO TNG
AgIToupyiag auTAg yiveTal TTPACIVO.

Eicayetar T xpovikn Trepiodo Aeiroupyiag (1m.x. 10 AemrTd),
XPNOIMOTTOIWVTAG T TTARKTPa "-" Kail "+".

MNa va aAAGEETE TNV 1I0XU TWV PIKPOKUPATWY, TTIECTE Ta TTARKTPA
"' okal "+". Av Ogv emmIAeyei XelpokivnTa OIOPOPETIKA 10XUG, O
@oupvog Ba Acitoupyoel OTn  PEYIOTN 10XU. ZTnv 086vn
edpaviCeTal To emAeypévo emmimedo 1oxuog (P 01 — P 05).
Avatpé€te  otnv  evotnTta  "Texvikd  XOPAKTNPEIOTIKA"  yIia
ETTECYNON TWV ETITTEDWV 10XUOG.

Méote 10 TTANKTPO évapéng Acitoupyiag. O @oupvog TiBeTal o€
AeiIToupyia.

Zemdywpa oe oxéon MeE TO Bdpog
uTtépaTn)

Méote 10 MAAKTPO ZEMAIMQMA. To TAAKTPO TNG AEIToupyiag
QUTAG YiveTal TTPACIVO.

XpNOIYOTTOINOTE Ta TTAAKTPQ Kal "+", yia va TTpocdIOPIioETE
TOV TUTTO TOU TPO®iuou (avaTtpélte atnv akdAoubn Aiota). Av dev
kKaBopioeTe TUTTO TPOYiou, N ouokeur Ba TeBei oe AsiToupyia
oTO TTPOoKABopIouEVO TTPOYPAPua 1 (KpEag).

XpnoigoTroINoTe Ta TTANKTPA "-" Kal "+", yia va TTpoodIoPICETE TO
Bapog Tou Tpoiuou (yia TTapadeiyua, 1,2 KIAQ).

Méote 10 TTANKTPO évapéng Acitoupyiag. O @oupvog TiBeTal o€
AgiIToupyia.

Otav 0 @oUpvOog aTTEVEPYOTTOINBEI KAl aPXiOEl va EKTTEUTTEI £va

TTPOEIBOTTOINTIKO NXNTIKO ofua, BYAATE i yupioTe TO TPOYPIPO. N
va guvexioeTte Tn Agitoupyia Tou Kai T d1adIkagia EETTAYWHATOG,
KAEIOTE TNV TTOPTA TOU QOUPVOU Kal TTATAOTE TO TTAAKTPO £vapeng
AeIToupyiag.
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akoéAoubo

TTpoypduuaTa
EeTTaywuaTog 0€ oxéon Mpe TO BdApog Twv

TTivaka

eMoavifovral  Ta
™ AeiToupyia

TOU

EETTAYWMPATOG TOU TPOYIUOU, Ol XPOVIKOI TTEPI0dOI
avapovng (Tmou eEao@aAilel TNV OpoIGPOP®N
Katavoury  Tng  Bepuokpaciag  evidg  TOU

TPOQiywV, OTTOU OnUEIWVOVTAl Ol dIAKUPAVOEIG TPOYiOoUu).
BApoug Kai o1 XpoviKoi TTEpiodol
Mpéypapua Tpo@ipo Bdpog Aidpkeia Xpovog avapuovig

Pr 1 Kpéag 0.1-1.5kg 4 — 45 \eTr14 20 — 30 AeTtTd
Pr 2 MouAepikd 0.1 —-1.5kg 4 — 50 AeT1d 20 — 30 AetrTd
Pr3 Yapi 0.1 —1.5kg 4 — 45 \et1d 20 — 30 AetrTd
Pr4 ®poulTa 0.2 — 0.5 kg 2 — 13 AeTiTd 5—10 AemrTd
Pr5 Ywpi 0.1 -0.8 kg 2 — 19 Aerttd 5 — 10 Aett1d
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Odnyieg xpRong

AgiToupyia: Zemadywpa oe oxXEon PE TOV XpOvo (XEIpOKivnTn)
1.

4,

Méote 10 TAAKTPO ZEMAFQMA 0800 ¢@opéc. To TAAKTPO TNG
AeIToupyiag auTig yivetal TTpdaoivo.

XpnoiyoTtroinoTe Ta TTARKTPA Kar "+", yla va TTpocdIopICETE TO
XPOVO CeTTaYWHATOS (YIa TTApAdelypa, 10 AeTTTd)

Méote 1O TAAKTPO €vapéng Aeimoupyiag. O @oUpvog TiBeTal o€
AeiToupyia.

Otav 0 @oUpvog aTtrevepyoTroinBei Kal apxioel va eKTTEUTTEl éva

TTPOEIBOTTOINTIKG NXNTIKO OAUA, BYAATE 1 yupioTe To TPOPIUO. TNa va
ouvexioete TN Acitoupyia Tou Kal Tn Oladikacia EETTaywPaTOS, KAEIoTE
TNV TTOPTA TOU POUPVOU Kal TTATAOTE TO TTARKTPO évapéng AcIToupyiag.

E1d1kn Asgitoupyia: NMOTA

1.

4,

ToTToBEeTAOTE ETTAVW OTOV TTEPIOTPEPOUEVO OIOKO éva BEPUOAVOEKTIKO
doxeio e uypod (150ml péxpr 30ml kagé, Tadl, vepod, yaAa, KTA.).

Méote 10 KoupTri E1dIKA Acimoupyia MOTA. H evdeIkTIKr) Auyvia Tng
Eidikn¢ Acitoupyiag NMOTA Ba ewTiOTEl TTPACIVN.

O xpovog AsiToupyiag Tou Qoupvou PTTopEi va auéndei oe diaocTApATA
Twv 30 deuTEPOAETTTWY TTIECOVTAG TO KOUWTTI TNG EIBIKAG AgiToupyiag
MOTA. Auté ptropei  emmiong va  emTeuxBei  yupidoviag Tov
MEPIZTPE®OMENO emiAoyéa Oe€IO60TPOPA 1 APIOTEPOTTPOPA.

Méote 10 KoupTri 'ENAP=H. O @oUpvog Ba apxioel va AeIToupyei.

E1d1kn Acitoupyia : MITZA

1.

MaotaAiote pe  Aiyo oAeUpl  Tov  TTEPIOTPEPOUEVO  diOKO  Kal
TOTTOBETEIOTE TNV TTiTOQ KATEUBEIQV TTAVW O aUTOV.

Méote 10 KoupuTtri EIdIKA Acitoupyia MITZA. To evdelkTikd pwg EIBIKAG
Neiroupyiag MITZA Ba ewTioTei TTpdoIvn.

3. MiéoTe 10 KoupTri ENAP=H. O @oupvog Ba apyioel va AsIToupyei.

4. 10 TEAOG UTTAPXEI MIO TTEPIODOG XPOVOU 2 AETITWV AVAPOVAG KATd TNV

oTToia 0 QoUpvog Ba cuveyioel va Asitoupyei kal otnv 0B86vn Ba
avaBoafrvel n evdelkTiKA Auxvia Tng E1dIKAG Aeimoupyiag MITZA .

E1d1k Asitoupyia: KOTOMOYAO

1.

. Méote 10 Kouptti EIdIKA Acitoupyia: KOTOIMOYAO .

Tepayioe 10 KOoTOTTOUAO (400 péxpl 500 ypay.) Kal TOTTOBETAOTE TO
oTov OioKO 0f éva OKeUOG avBekTIKO oTnv Bepuotnta. MNpooBéoare
AGSI, KapukeUpaTa, aAdT, kal Ta UAIKG TTou Bewpeite atrapaitnTa.

H evOeIKTIKA
Auyvia Tng EidIkAg Acitoupyiag: KOTOIMOYAO Ba gwTioTei TTpdaoivn.

3. Miéote 10 koupTti ENAPZ=H. O @oUpvog Ba apxioel va AciToupyei.

4. O ouvoAIkOg Xpdvog TTpocTolpaciag gival 30 AeTrTd TTou diaipeital o€ 4

TTEPIOOOUG 7,5 AeTITWV. 2T0 TEAOG TWV 3 TTPWTWV TTEPIOdWY O POUPVOG
Ba oTapaTAcEl Kal Ba AKOUOTEI O XapPaKTNPIOTIKOG NX0¢. MNupioTe atrd
TNV GAAN TTAeUpG 1O KOoTOTTOUAO Kai MéaTe To kouuTtri ENAPZ=H yia va
ouveyioel To payeipeua.

. 2T0 TEAOG UTTAPXEl MIa TTEPIOdOG XPOVOU aVAUOVIAG KATd Tnv OTToia o

@oUpvog Ba cuveyxioel va Asitoupyei Kal otnv 086vn Ba avaBoofrvel n
evOEeIKTIKN Auyxvia Tng Eidikn¢ Asitoupyiag KOTOIMOYAO.
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MpoypapuaTIONOG AEITOUPYIOG TOU POUPVOU HIKPOKUHMATWYV

O1  kavovikég  AeiToupyieg  (MIKPOKUPOTA,  YKPIA,
MIKpOKUHATa + YKPIA, EETAywUaA O€ Oxéon ME TO
Bapog kai EemAywpa o€ Oxéon MHE Tov XpOvo)
MTTOpOUV va TTPOYPANMPATIOTOUV O1000xIKd,
abpoilovTag PEXPI Kal TPEIG AEITOUPYIEG.

MNa mapddeiyya, yia va emaywoere 800 g KpéaTog,
VO TO PayEIPEWPETE OTA MIKpoKUMaTa yia 10 AeTrTd o€
I0XU 4 Kal 0T OUVEXEIQ OTN AEITOUPYIO PIKPOKUPATWY
Kal yKpIA yia 8 AemrTd o€ 10xU 3, akoAouBAoTe Ta
TTapakd&Tw BAuara:

1. MéoTe 10 TARKTPO ZEMNAIMQMA. To TTAAKTPO TNG
AgIToupyiag auTig yiveral TTpdaoivo.

2. O 1Umog @ayntou Kpéag (Tumog 1) éxer nRdn
gvepyoTToInOei.

3. XpnoiyoTtroinoTe Ta TTANKTPA Kar "+", yia va
mwpoodiopioeTre TO0 Bdpog Tou Tpo@ipou (0,8
KIAG).

4. Miéote 10 TAAKTPO POAOI/MPOrPAMMA Kal
emIAEETE TNV €TTOPEVN ASITOUpYIQ.

5. Miéote 10 MAAKTPO MIKPOKYMATA. To koupTri
TNG AEITOUPYIaG AUTAG YiveTal TTPACIVO.

6. XpnoIYoTroINOTE TA TTANKTPA
TTPOCOIoPIoETE nv €mMOuUPNTA
payelipépaTog (10 AeTTTd).

Kar "+", yia va
dldpKeIa

7. Théote TO TIAAKTPO
MIKPOKUUATWY 4.

8. Miéote 10 TAAKTPO POAOI/MPOIrPAMMA Kai
EMAEETE TNV eTTOUEVN AgiToUpyia.

9. Méote 10 TARKTPO MIKPOKYMATA + FKPIA. To
KOUUTTI TNG AcIToupyiag auTtrg yivetal TTpdacivo.

, yla va €emAECeTE 10XU

KAgidwpa aoc@paleiag

1. 'Exete TNV duvaTOTNTA VO KAEIODWOETE THV
OUOKeUN ( Yo TTapAdEIya, YIa va aTToQeuyBei
n xpnoigotroinon tTng armoé maidid). lMNa va
KAEIDWOETE TNV CUCKEUN TTIECTE TOV DIOKOTITN
STOP yia 3 deutepOAeTTTA. OO AKOUCTEI PIa
NXnTiKA €1d01T0iNCN KaI N cCuoKeur Ba
KAEIOWOEL TNV 086vn Ba gugavioTouv
TECOEPIG YPOUMEG KAl N AEITOUpYia TOU
poupvou Ba KAEIDWOEL.

2. To poAdI PTTopEi va ePQaVIOTEN OTTOI0BATTOTE
OTIyuR oTnv 086vn ECOVTAG TOV JIAKOTITN
START (ENAP=H).

3. Tia va EeKAEIBWOETE TNV OUCKEUN, TTIECTE TOV
olakéTTn START (ENAP=H). yia 3
OeUTEPOAETITA. O AKOUOTEI MIG NXNTIKNA
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Kal "+", yia va
dldpkela

10. XpnoipotroIfjote Ta TTARKTPA
TTPOGOIOPICETE v emOuuNTN
HayeIpEPaTOC (8 AeTTTA).

11. Mi€oTe dUO POPEG TO TTANKTPO
1I0XU MIKPOKUUATWYV 3.

, YO VO ETTINEGETE

12.Miéote 1O TIAAKTPO €évapéng Acitoupyiag. O
QoUpVvog TiIBETAI O€ AsITOoUpYyia.

13.H ouokeuy ekméUTIEl  €va  TTPOEIBOTTOINTIKO
nxnTiké onpa katd TN METEGPacn amdé TN Hia
AeiToupyia (Cetrdywpa) oTnv ETTOMEVN
(MIKpoKUPATA ] YKPIA).

14.0O1av akouaTei T0 TTPOEIdOTTOINTIKG NXNTIKO OrQ,
avoigte TNV TOPTA KAl yupioTe TO @aynto.
ZavakAeioTe TV TOPTA TOU POUPVOU KAl TTATHOTE
TO TTAAKTPO £vapéng AciToupyiag.

Display 1,2
F 07
Display 3
08
Display 6
1000
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€100TT0INGN KAl TNV 086vn Ba gu@avioTei
&avd 1o poAdl.
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Katd Tn d1dpKeIa TNG AEITOUPYIOG TNG CUOKEUNG...

Kara tn didpkela tnG d1adIKACIiag PAyEIPEPATOG,
MTTOPEITE va avoi¢eTe OTTOIAOATIOTE OTIYU TNV
TTOPTA, KABWG:

e H MAPAIrQrH MIKPOKYMATQON ZTAMATA
AMEZQz.

e To YKPIN aTrevepyoTrolEiTal KAl dlaTNPEl TNV
uwnAr Bepuokpaaia Tou.

e O xpovodIakOTITNG OTapaTd Kai otnv 08dvn
eM@avifeTar n  €vOeIiEn TOU  UTTOAEITOPEVOU
XPOVou AgiToupyiag.

Av TO €TMIOUEITE, UTTOPEITE:

1. Na yupioete To @ayntd 4 va TO WETOKIVAOETE
OTO OKEUOG TOU, VIO av €EQOQAAICETE TTIO

OMOIGUOPPO payeipeua.
2. Na aAAGEete TNV 10XU TWV  PIKPOKUNATWY,
XPNOIMOTTOIWVTAG Ta TTARKTPa "-" Kail "+".

3. Na ETTAEEETE Mia GAAN
XPNOIUOTTOIWVTOG  Ta  TTAAKTPA
AEITOUPYIWV.

4. Na puBuioete TOV  UTTOAEITTOMEVO  XPOVO
AeIToupyiag, Tratwvtag Ta TARKTPA "-" Kal "+".

AeiToupyia,
€MAOYAG

KAgioTte ¢ava tnv 1épTa KAl TTATHOTE TO TTANKTPO
évapéng Acitoupyiag. H ouokeur Ba apxioel TTAAI
va AEITOUPVYEI.

AlakoT1r) AsiToupyiag

Na va OolakoweTe €va TIPOYPAUMA, TTIECTE TO
TANKTpo TEPMATIZMOXZ AEITOYPIrIAZ «ai
QavoigTe TNV TTOPTA TNG CUOKEUNG.

Av  BéAeTe va akupwoeTre  Tn  dladikaoia
MOYEIPEUATOG/EETTAYWHATOG,  EavakAgioTE TNV
mopTa Kal méoTe TO TANKTpo TEPMATIZMOY
AEITOYPIIAXZ. ©Oa akouoTei €va  nynTIKO
TTpocIdoTroINTIKG  OfRua  Kal  otnv  08dvn  Ba
EMPAVIOTEI N WpPA.

TéNOG TTPpOYPAUMATOG

Otav 10 TTPOYPAUMA TEAEIWOEI, AKOUYETAI 3 QPOPES
TO TTPOEIBOTTOINTIKO NXNTIKO Orua Kal oTnv 086vn
eMopaviCetal n évdeign "End"” (ARgn). Ta nxnmika

onuara emavaAaupavovral KAOg 30
OeUTEPOAETITA, MEXP! va QVOIXTEI N TTOpTA A Vva
TTaTNOEi TO TTARKTPO TEPMATIZMOY
AEITOYPIIAL.

Eoikovopunon evépyeiag

H ouokeur] auTh PIKPOKUUATWYV €ival EOTTAIOUEVN
ME éva €10IKO ouoTnua €£0IKOVOUNONG EVEPYEIQG,
TO OTTOIO EVEPYOTTOIEITAI AQUTOPATWG PETA aTrd 10
AETITG adpdvelag.

21NV KatdoTaon €§oIkovounong evépyelag OAa Ta
TTARKTPA €ival oBnoTd Kal oTnv 086vn eupavieTai
MOVO TO POADI.

Ortav TatnBei kammolo TTARKTPO PIag AsiIToupyiag, n

KATaoTOOoN e€oikovounong EVEPYEIQG
QATTEVEPYOTTOIEITAI AUTOUATWG
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ZETAYWHO

TOU TPOQiPou), cUPPWVA e ToV TUTTO Kal TO BAPOG
KGBe Tpo@ipou. lMepi€xel, €mMITTAEOV, TIGC QVTIOTOIXES
OUCTAOEIS  YIO  TO  CETTAYWHA  OIOQOPETIKWV

O Tapokdtw Trivakag €ival  EVOEIKTIKOG TwWV
ATTAITOUMEVWY  XPOVWV  EETTAYWMNATOS KOl
adpdavelog (0 oToiog  €Cac@aAiCel TV

ouoIOuOPPN KaTavou TNG Bepuokpaciag eviog  TPOPIPwV.
. Xpoévo
Tpé@ipo Bdapog §an);c\’(?i:’:§'rog TrapaSc’wr']g oTO ZXO6AIa
poupvo

KoupaTtia kpéatog, 100 g 3-4 \etr1di _ 5-10 Aetr1d lupioTe 1 Qopd

pJooxapiolou, Bodivou, 200 g 6-7 AetrTd 5-10 Aetr1d lupioTe 1 popd

Xolpivou 500 g 14-15 AeTTTd 10-15 AeTTTd lupioTe 2 popég

700 g 20-21 AeTITd 20-25 AeTtTd [upioTe 2 popég

1000 g 29-30 AeTTTd 25-30 AeTtTd upioTe 3 Qopég

1500 g 42-45 \erTd 30-35 Aetrd lupioTe 3 QopEg

MayeipeuTtd Kpéag 500 g 12-14 AetrTd 10-15 Aett1d [upioTe 2 popég

1000 g 24-25 AeTtTd 25-30 AeTtTd upioTe 3 Qopécg

Kipag 100 g 4-5 AeTtTd 5-6 AeTTTd lupioTe 1 popd

300 g 8-9 AetrTdi 8-10 Aetr1d [upioTe 2 popég

500 g 12-14 Aetrtd 15-20 AettTd upioTe 2 popécg

Noukdvika 125 ¢g 3-4 \etTTdl 5-10 Aetr1d lupioTe 1 opd

250 ¢ 8-9 AetrTdi 5-10 Aetr1d lupioTe 1 opd

i 500 g 15-16 AetTTd 10-15 AettTd lupioTe 1 opd

MouAepik& oAOKANpa n oag 200 g 7-8 AeTTTd 5-10 Aetr1d lupioTe 1 popd

KOUATIO 500 g 17-18 AeTiTd 10-15 AeTTTd FupioTe 2 POpPEC

KotétrouAo 1000 g 34-35 Aetr1d 15-20 AettTd lupioTe 2 popécg

1200 g 39-40 AeTtT 15-20 AettTd upioTe 2 popég

1500 g 48-50 AettTd 15-20 Aett1d [upioTe 2 popég

Yapl 100 g 3-4 \etr1d 5-10 Aetr1d [upioTe 1 Qopd

200 g 6-7 AetrTd 5-10 Aetr1d lupioTe 1 popd

MéoTpoga 200 g 6-7 AeTTTd 5-10 Aetr1d lupioTe 1 Qopd

lNopideg 100 g 3-4 \etr1d 5-10 Aetr1d [upioTe 1 opd

500 g 12-15 AetrTd 10-15 AettTd lupioTe 2 popég

®pouTta 200 g 4-5 AeTTT 5-8 Aetr1d lupioTe 1 Qopd

300 g 8-9 AetrTd 10-15 AettTd upioTe 2 Qpopécg

500 g 12-14 AetrTd 15-20 AettTd lupioTe 3 Qopég

Ywpi 100 g 2-3 AeTtTé 2-3 AeTtTd lupioTe 1 Qopd

200 g 4-5 AeTtTd 5-6 AetrTd lupioTe 1 opd

500 g 10-12 AeTtTd 8-10 Aetr1d lupioTe 2 popég

800 g 15-18 Aetr1d 15-20 Aett1d upioTe 2 popég

BouTtupo 250 g 8-10 AeTTTd 10-15 AeTrTd1 FupioTe 1 gopa,

aQroTE TO HE TO

KOTTAKI

Tupi kK&TaTE 250 g 6-8 AeTTTd 5-10 AeTTTG FupioTe 1 gopa,

(a1mé avBoyaia) G(PI’]OKT;-I_'[TSKI}JS 10
Kpéua yaAakTog 250 g 7-8 AeTTTd 10-15 AetrTd AQaIPECTE TO KATTAKI
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ZETAYWHO

evikég odnyieg EeTTaAyWwHATOG

1. Na 10 EETTAYWUA XPNOIKOTTOIEITE ATTOKAEIOTIKA
OKeUn TTou evOeikvuvTal yia XpHon O€ goupvo
MIKPOKUMATWY (TTopoeAdvn, yuali, KatdAAnAa
TTAQOTIKQ).

2. H Agimoupyia &emaywpuatog o€ oxéon PE TO
BApog kol Ol TVOKEG avo@EépovTal OTn
d1adikaoia EETTaYWHATOS WHWV TPOPIUWV.

3. O xpovog Eemmaywpatog eEaptatal ammd Tnv
TOoOTNTA KAl TO UWog Tou Tpo@iuou. Otav
KATOWUXETE TPOPIUA, TTPOETOIMACETE TA KAl yIA
™ Oladikacia améyuins. Karavéuere Ta
TPOQYINA OE€ KOPUATIA TTOU TAIpIAlouv WE TO
MEyEBOG TWV OKEUWV TTOoU Ba
XPNOIMOTTOINBOUV OTO LETTAYWHA TOUG.

4. KatavéPeTe Ta TPO@IUA 000 KAAUTEPQ YiveTal
EVIOC TOU QOUPVOU HIKPOKUPATWY. Ta 1o
XOVTPA KOMUATIA TOU Waplou 1} Ta PTToUTIa TOU
KOTOTTOUAOU TTPETTEI VA TOTTOBETOUVTAl TTAVW
Tavw. Ta Mo guaicbnTa KOPPATIa TTPETTEl VA
TTpooTaTeEUOVTAl PE aAoupivoxapTo. MNpoooxn:
TO OAOUMIVOXOPTO OEV TIPETTEI VA EPXETAI O€
ETTAQ ME TA TolXWMaTa Tou OaAduou ToUu
Qoupvou, KaBw¢ JTTopei  va  TTPOKANOEi
NAEKTPIKI EKKEVWON.

5. Ta tTukvOTEPA TPOQIPO TTPETTEI va TA YUPICETE
OPKETEG POPEG.

6. Kataveéuete 1a 1pO@IUa 60O TTIO OUOIOUOP®A
yivetal, yiati  Ta AETITOTEPA  KOMMATIO
geTaywvouv ypnyopotepa o€ GUYKPION ME TA
MEYOAUTEPA KOPUATIO TTOU £XOuv TOTTOBETNOEI
atro Tavw.

7. Ta TAoucia o€ AT TPOQPINA, OTTWG TO
BouTupo, TO TUPi KOTATE KAl N KPEPA YAAOKTOG,
0ev TIpETTEl va  emmaywvouv TARpwG. Av
BpiokovTal o€ Bepuokpaoia dwuaTiou, Ba ival
EToINa Yo oepPipiopa eviog Aiywv AETTTWV.
2TV TEPITTTWoNn  TAAPWG  KATEWUYMPEVNG
KPEMAG YANOKTOG TTPETTEI VA TN XTUTTAOETE TIPIV
TNV  KOTOVOAWOETE, AV  UTTAPXOUV  MIKPd
KOMMATAKIO TTAYOU.

GR

8. TotroBeTeiTe TO TTOUAEPIKA TTAVW O€ TTIOTEAQ
TTOU avaTtrodoyupileTal, woTe va aTpayyifovTai
M0 €UKOAQ Ta UYPA TOUG.

9. To wwui TTPETTEI va TUAIyETAI O€ Mia TTETOETA,
WOTE va PN XAvel TRV uypaacia Tou.

10.TupioTe Ta TPOPIMA ATTO TRV GAAN TV WPA TTOU
EKTTEUTTETAI TO TTPOEIBOTTOINTIKO NXNTIKO Ofua
Kal apxifel va avaBooPrivel otnv 0Bdévn n
évdeitn "turn" (yupioTe) : @

11. AQaipeitTe TO KOTEWUYHEVA TPOQPINA aATTO TIG
OUOKEUOOIEG TOUG, KOBWG Kal OTTOI0dATTOTE
METAAAIKG oTnpiypaTd Toug. Av Ta OKeUn, OTTOU
QuUAGooovTav T TPOQPINO OTOV KATAWUKTN,
gival emmiong KaT@AnAa  yia  C€oTapa  Kal
MayEipENa O0€ QOUPVO MPIKPOKUUATWY, OTTAG
agalpeite T0 KATTAKI. AIAQOPETIKA, TOTTOBETEITE
Ta TPOPIUA O OKEUN TIOU E€VOEIKVUVTAI YIa
XPAoN o€ POUPVO UIKPOKUMATWV.

12.Ta uypd TOU OnuIoupyouvTal Kot TO
cemdywpa  Twv  Tpo@ipwy, €1dIk&  OTnv
TTEPITITWON TTOUAEPIKWY, TTPETTEI va TTETIOUVTAI
Kal O¢ Kapia TrepimTwon Oev  TIPETTEl VA
EpxovTtal o€ eTTAPA JE AANQ TPOYIUA.

13.'Exete umdywn oag Om  otn  Asitoupyia
QUTOPOTOU  EETTAYWMATOG  OTTAITEITAI  €vag
XPOvVoG adpdvelag, wOTE va  EETTAYWOEI
TAApWG  TO  TPOYIUO. AUT n  TTEPIOdOC
ouvnBwg diapkei 15 £wg 20 AeTTTd.
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Mayeipepa pE HIKPOKUMATO

Mpiv xpnoiyoTroioeTe €éva OKeEUOG, eAEyETe av  eival
KatdAAnAo  yia  xpAon o€  @OUPVO  WIKPOKUUATWY
(avatpéfte otnv evotnTa "Ti TUTTOI PAYEIPIKWY OKEUWV
MTTOpOUV va XpnaiyotroinBouy;").

KoyTte 10 TPpOQIYO, TTPIV ApXIOETE VA TO TTPOETOINALETE.

Otav CeoTaivete uypd, XPNOIUOTIOIEITE OKEUN HE QapPOU
avolypa/Aaipo, woTe va dlapelyel EUKOAAQ O ATUOG.

MpogToinadete Ta TPOPING CUUPWVA UE TIG OUUPBOUAEG
TTOU ava@EépovTal OTO TTApOV  QUAAGSIO Kal  diveTe
TIPOCOXN OTIG DIAPKEIEG PAYEIPEUATOG KAl OTa ETTITTEdA
I0XUOG TTOU ava@EPOVTAl OTOUG TTIVOKEG.

Na BuudoTe 611 o1 TIuEG TToU divovTal gival EVOEIKTIKEG Kal
OTI PTTOPOUV va dlagopoTrolouvTtal CUPQWVA PE TNV
apxIkf katdoTtaon, Tn Beppokpaaia, TNV uypagcia Kal Tov
TUTTO TOU TPO®IUOU. 20G OUVIOTOUNE VO TTPOCAPUOLETE TO
XPOVO HayeIpEUATOg Kal To €TTITTESO 1I0XUOG avaAoya UE
TNV KGBE TTEPITITWON. AvaAdywg Tou TPOQiuou, 0 XpOvog
MOYEIPEPATOG UTTOPEI va TTapaTaBbei i CUVTOUEUTE Kal TO
emiredo 1oXU0G va augnBei A peIwoEi.

Mayeipepa ye yIKpokUuaTa...

1. Ooco peyaAlTEPN n TOCOTNTA TOU PaynTou, TOCO
TTEPICOOTEPO OIOPKEI TO payeipeud Tou. ‘Exete utmown
000G TOUG TTAPAKATW KAVOVEG:

ZNMAvTIKéG OUUBOUAEG!

o Ta auyd pe 10 TOOQAI 1 Xwpic dev TIPéTTel va
(eoTaivovtal O0TO POUPVO WIKPOKUUATWY, YIaTi UTTOPEi
va geKpayouv.

o [lpiv CeoTAVETE | PAYEIPEWETE TPOPIUA HE @PAOUD
(T7.X. MAAQ, VTONATEG, TTATATEG, AOUKAVIKA), TPUTTAOTE
TO ME éva TTNPOUVI WOTE VA PNV OKAGOUV.

e Ortav payeipelete @ayntd pe Aiyn uypacia (T1.x.
Semdywpa YwpioU, TTAPATKEUN TTOTT KOPV K.ATT.), N
uypacia Toug eEaTuiCeTal TTOAU  ypriyopa. 2Tnv
TTEPITITWON AUTH, N CUCKEUR AEITOUPYEI O€ KEVO Kal Ta
@ayntd uTropei va atmavbpakwBouv. H kartdoTtaon
QuUTA PTTOPEl va TTPOKOAECEI CnUIG OTN CUOKEUN KOl
o710 OKeUOG TIOU xpnoiyotroigital.  Emopévwg, o
QouUpvog TTPETTEl va TTpoypapuaTiCeTal uévo yia Tov
atmapaitnto Xpovo kai n diadikacia payEIPEPATOG
TIPETTEI VA ETTOTTTEVUETAI.

o Agv gival duvatd va (eoTAveTE HEYAAEG TTOOOTNTEG
Aadiou (Tnyavioua) 010 QOUPVO PIKPOKUPATWYV.

e Mn CeoTaiveTe Ta UYPA EVTOG OEPOOTEYWS KAEIOUEVWV
doxeiwv. Ytrapxel kivdbuvog ékpnéng!

e Ta oivomveupatwdn Totrd O&e&v Trpémrel  va
CeoTaivovtal o€ uwnAég Bepuokpacies. ETTopévwg, o
QouUpvog TTIPETTEl va TTpoypapuatiCeTal yévo yia Tov
atmapaitnto Xpovo kai n diadikacia payeIPEPATOS
TIPETTEI VA ETTOTITEVUETAI.

e Mn CeoTdveTe €KPNKTIKA UAIKG 1] Uypd OTTOIOUOATIOTE
TUTTOU PECT OTO POUPVO PIKPOKUUATWY.

e Byalete 1O TrpO-payEipEPEVA  QAYNTA aATTO TN
OUOCKEUOOIO TOUG, YIATIi Ol CUOKEUAOIiEG QUTEG OtV
givalr TTavta avOekTIKEG O UWNAEG Bepuokpaaied.
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AITAdoia TToooTNTa — SITTAAGCIOG XPOVOG
Mior) TTooéTnTa — HIOOG XPOVOG

2. Ooo xaunAdétepn n Bepuokpaaia, TOOO PEYOAUTEPOG O
XPOVOG MOYEIPEUATOC.

3. Ta uypa @ayntd (eoTaivovTal ypnyopoTepa.

4. H kaAn katavoun Tou @ayntoU OTO TTEPIOTPEPOUEVO
OioKOo OIEUKOAUVEI TO OMOIOPOPYO payeEipepa. Av Ta
MO OTEPEd KOPUATIa TOTTOBETNBOUV TTEPIUETPIKA TOU
OKeUOUG Kal Ta AlyOTEPO OTEPEA OTO KEVTPO, €ival
duvatd va CeOTAVETE OIAPOPETIKA €idn TPOYiNwV
TauTéxpoVva.

5. H mopta Tng OUOKEUAG WJTTOPEI Vva  AVOIXTEI
otroladNToTe oTIywR. H ouokeur, oTnv TepITTTwon
auTh, TIBeTal QUTOMATWG €KTOG AgiToupyiag. Ta
MIKpoKUpaTa ouveyiCouv va douAelouy, 0Tav N TTOPTA
KAgioel.

6. Ta 7TpoéQIYa  TTOU €ival OKETTAOPEVA  XpeladovTal
AlyoTEPO XPOVO MaYEIPEUATOS Kal Ol IB1I0TNTEG TOUG
olatnpolvTal  KaAUuTepa. To Kamakl TTPETTEl  va
emTPETEl TN OIEAEUON TWV PIKPOKUUATWY Kal vad
O100£Tel HIKp& avoiypata, TTou Ba emMTPETTOUV TN
dlapuyn TOU aTuou.

AkoAouBeite TIG oOnyie¢ TOU TTOPACKEUQAOTH TOU
TPOWilOou.

e Av 0Oélete va XPnNOIUOTTOINCETE BINPOPETIKA
oKeUNn, 6TTwG QAUTZAvIa yia TTAPAdEIYUa, TOTTOBETEITE
TQ OMOIOUOPPA TTAVW OTOV TTEPIOTPEPOUEVO BIOKO.

e ZeaTaiveTe TAVTA TIG TTAIBIKEG TPOYES O Paldkia A
MTTOUKAAIO XWwpi¢ Ta KaTTdKIa Toug 1 TNV TTTiAa. Meta
10 {¢0TOMA, avadeUeTe KOAD TRV TTAIBIKY) TPO®H, YIa va
eCaopalioete  OTI  n  Bepuokpagia  dlavEUETAI
oudoiduoppa. H Bepuokpacia TOU doxeiou eival
onuavtikéd XaunAotepn ammd TN Begpuokpacia  Tou
CeoTapévou @aynTou. EAEyxete Tn Beppokpacia Tou
Tpogiyou TIpIVv TO OwoeTe oTo TTaIdi, WOTE Vva
aTmmoQUyETE TUXOV eyKaUuaTa.

e Ta TwAaoTikGd oakouAdkia Oev TIpémmel  va
oppayifovtal pge PMETOAAIKA KAITT i ouppaTdkia, aAAd
ME TTAaoTIKA. MMpéTTel va avoiyeTe apKeETEG TPUTTEG OTA
OOKOUAAKIA, WOTE va dlapeUyel EUKOAA O ATHOG.

e Otav (Ceotaivete 1 payeipeleTe  @ayntd, va
BeBaiwveote OT €xouv @TAOEl O€ pia  €AAXIOTN
Bepuokpaaia 70°C.

e Kartd tn didpkeia TG diadikacia YayeIpEPATOG, UTTOPEI
va OXNUOTIOTOUV UdpaTpoi TTavw 0TO KPUGTAAAO TNG
TOPTAG, TTOU ICWG apyioouv va oTAfouv WPETA aTTo
Aivo. Autf eivar pia @uaoioloyikiy katdoTtacn Kai
pTTopei  pdAIoTa va  TTapouciacTei  €viova, av N
Bepuokpacia Tou Odwuatiou eival  xaunAn. Aev
Tapouoiadel  kavéva  KivOUvVO  yia TV Aao@aAn
Aeiroupyia TnG ouokeung. Metd Tnv oAokAnpwaon Tng
dladikaoia payeipéuartog, kabapiote TOo vePO TTOU
OXNUATIOTNKE OTTO TNV UYPOTTOiNON TWV UdPATUWV.



Mayeipepa pE HIKPOKUMATO

Mivakag kai utrodeigeig — Mayeipea Aaxavikwv

GR

Mooétnta : MpooBrikn loxug Mpdéypau-: Xpbévog PTG
®ayntoé @) uypou (Watt) ua (AETTTA) adpdveiag :  ZupPBoulég
(AeTrTq)
KouvouTidi 500 1/8 | 800 P05 9-11 2-3  ‘AmAtote  Aiyo
MTrpGKoAO 300 1/8 | 800 P 05 g:g gg Boutupo  amo
MaviTépia 250 . 800 P 05 mavw. Koyre oe
PETEC
Apakdag & kaporta, 300 Y2 @AUTCAVI 800 P 05 7-9 2-3 Koyre o€
KATEWUYHEVQ P 05 KUBOUG | PETEG.
KapoTa 250  :2-3 koutaNéc: 800 8-10 2-3
Matdreg 250 2-3 KOUTAAIEG 800 P 05 5-7 2-3 =epAoudioTte TIG
Kal KOWTE TIG O€
KOMpdTIO  ioou
peyEBouc.
Mmrepiég 250 - 800 P 05 5-7 2-3 Koyre (o]
Mpdaoca 250 Y2 @AUTCAVI 800 P 05 5-7 2-3 KQUWT'G n
QETEG.
Kateyuypéva 300 Y2 @AUTCAVI 800 P 05 6-8 2-3
Aaxavakia
BputeAAwv _ _
Adxavo 250 L eAhutlavi | 800 P 05 8-10 2-3
Mivakeg ka1l cupBouAég — Mayeipepa papiou
. . . . Xpoévog
. MoocotnTa loxug :Mpoypau-: Xpoévog . .
daynTto .y adpaveiag ZUlBouUAég
(9) (Watt) Ha (AemrTa) (AeTrTd)
MayelpéWTe PE TO KATTAKI TOU
oKeloug KA€IOTO. Ortav
OIAéETO wapiol 500 640 P 04 10-12 3 meEPAOEl O MIOOG  XPOVOG
MayYEIPEUATOG, YUpIoTE TO WApl
atro TRV GAAN.
MayeipéyTe e TO KOTTAKI TOU
oKeloug KAEIOTO. Ortav
800 P05 3-5 meEPAOEl O MIOOG  XPOVOG
OAGKANpo Wwapil 800 2-3 MayeIpéUOTOG, YyupioTe TO Wdpl
480 P 03 10-12 ammo TNV AAAN. lowg xpelaoTei
va  KOAUWeETE Ta AKPO Tou
:yaplou.
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Mayeipepa oTo YKPIA

MNa va €xere Ta KAAUTEPQ ATTOTEAEOMATA ATTO TN
XPAON TOU VYKPIA, XPNOIYOTIOIEITE TN OXdpa TToU
OUVOOEUEI Tn OUOKEUN.

TotmroOereite TR OXApa £TO1I WOTE VA PNV
EPXETAI OE ETTAPN ME TIG METAAAIKEG ETTIPAVEIEG
TOU BaAduou TOou @OUpPVOU, KABWG UTTAPXEI
Kiviuvog dnuioupyiag NAEKTPIKNG EKKEVWONG,
mmou umropei  va TrpokaAécel BAGBn oTn
OUOKEUN.

ZHMANTIKEZ ZYMBOYAEZ:

1. Otav xpnolyoTroigital yia TTPpWTR  QOopPa O
Qoupvog, TTapdyeTtal Aiyog KOTTVOG Kal  dia
MUupwdId TTOU  gP@avifovtal  €CaITiog  TwV
UANIKWV AiTTavong, Ta OTToia XpnolpoTrolouvTal
oTn 01adIKaCia KATAOKEUNG TOU (OoUpPVOU.

2. Metd v TpWTN XPAON TOU YKPIA, Eival
QUOIOAOYIKO N TTEPIOXN ME TG AVOIYMATO TTOU
TIPOOTATEUEl TIG QAVTIOTAOEIS TOU YKPIA va
apxioel va TTOPAPOPPUWVETAlI EAQPPA Kal VO
ATTOKTA  €va  XPUOO XPWMA, €LaITiog Twv
uynAwWvV BEPUOKPATIWV.

3. Otav xpnoiyotrolgital To YKPIA, TO KPUOGTOAAO
TNG TIOPTAG  AvaTITUCOEl  TTOAU  UWNAEG
Bepuokpaocieg. H  ouokeury  TIPETTEl VA
ToTmToBeTNOEi  O0€¢  UWog  TouAdyiotov 80
EKATOOTWYV OaTTO TO TATWHA, WOTE va PNV
MTTOPOUV Va TNV @TAcOoUV Ta TTaIdId.
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4. Otav XPpNOIYOTIOIEITAI TO YKPIA, TO TOIXWHATA
Tou OBaAduou TOU @OUpPVOU Kal n oxdpa
avaTITUoooUV  TTOAU  UWNAEG  BepuoKpaaied.
2UVIOTATAI N XPron TTPOCTATEUTIKWY YOVTIWV

MaYEIPIKNG.

5. OT1av 10 YKPIA XPNOIYOTIOIEITAI VIO TTOAAR WA,
gival QuaoIoAoyIKO va afrjvouv TTPocwpPIVAa Ol
QavTIOTACEIG, eCaitiag  ToU BepuooTdTN
ao@aAcgiag.

6. Mpoooxn: 6tav 10 aynTd WYAVETAI OTO YKPIA 1)
MayelpeveTal  €vIOG  KATTOIOU  PAYEIPIKOU
oKeUouG, €ival onuavtikd va eAEyXeTE av To
OKEUOG auTo cival KaTAAANAO yia TETOla Xpron.
AvaTpEgTE OTOV TTiVOKA KATGAANAWY TUTTWV
oKeuwv!

7. 01V XPNOIYOTIOIEITE TO YKPIA, JTTOPEI VA
TTETAXTE ANITTOG TTAVW OTnNV avTioTOON Kal va
Kaei. Autr €ival pia QUOIOAOYIKN KOTAOTOON
Kal dev atroTeAei €voeIgn duoAeiToupyiag.

8. Metd@ Tnv  oAokAjpwon Tng  dladikaciag
Mayeipéuartog, KaBapiete kKABe @opd  TO
EOWTEPIKO TOU QOUPVOU KAl TA E€CAPTAMATA
TOU, WOTE va Unv KOAAOUV o1 BpwUIEG.
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Mayeipepa oTo YKPIA
Mivakeg kKal utrodeEielg — MKPIA XWpPig MIKpOKUMATA
dayntd MNoodtnTa (g) - Xpovog (min.) ZUpBouUAég

WYapl

Taimroupa 800- 18-24 ATTAWOTE éva AeTTO oTpwpa  BouTtUpou

S apdéec/okopTTiva 6-8 TEPGXIQ 15-20 mavw oTo wapi. OTav TepAoEl 0 HIOOG
XPOVOG JayeIpEUATOG, YupioTe To ammd Tnv
AAAN Kai TTPOCOECTE TO KAPUKEUUATO

Kpéag

Noukdavika 6-8 Tepdxia 22-26 Otav  Trepdozel o] MIOOG  Xpovog
MayEIPEPATOG, TPUTTAOTE TA WE £va TTNPOUVI
Kal yupioTe Ta a1t TNV AAAN.

KaTteWuyuéVo XAUTTOUPYKEP 3 TepaxIa 18-20 :

MmpigoAa 400 25-30 Otav  Tepdoel 0 WIGOS  XPOVOG

(Traxoug Trepitrou 3cm) HOVEIPEUOTOC, OTAWOTE Aiyo AGdI 1
BoUTupo Kai yupioTe TNV atmo TV GAAN.

AMAa €idn

dpuyaviouévo Pwui 4 Tepdyia 1%2-3 EmBAémrete T dladikacia @puyaviopaTog
TOU.

TooT ) odvTouITg 2 TepAxIa 5-10 EmBAémrete T diadikaocia @puyaviopaTodg
TOU.

ZeOTAVETE TO VYKPIA yia 2 AeTTd, TIPIV  TO
xpnolgotroinoete. Av  Oev  €XETE OUYKEKPIPEVO
Adyo pn xpnong Tng, XPNOIPOTIOINGTE Tn OXApa
TTou ouvodelel Tn ouokeunl. O1 avagepouevol
XPOVoI €ival eVTEAWG €VOEIKTIKOI KAl YTTOPOUV va
KuphaivovTal oUg@wva Pe T olotacn Kal Tnv
TOCOTNTA TWV TPOYiMWY, KABWG Kal avaAoywg
TwWV €mMOUPNTWY amoTeAeopdTwyY. To WAap! Kal To
Kp€ag Ba cival vooTiudtepa, av KaAu@Bouv pe Aiyo
QUTIKO AGOI, HUPWOIKA Kal MPTITaXAPIKA Kol av
MOpPIVaPIOTOUV AiyeG WPEG TTPIV Ynbouv. To aAdT
TIPETTEI VO TTPOCTIOETAI JETG TNV OAOKARpWON TOU
WYNOoidaTog OTO YKPIA.

Ta Aoukavika d¢ Ba avoigouv, av, TIpIv wnbouyv,
TPUTTNBOUV E £va TTNPOUVI.

Otav 1TePAoel 0 HIOOG XPOVOG WNOIUATOG, EAEYETE
TO QaynTo Kal, av XpeladeTal, yupioTe To Ao Tnv
AAAN i TpooBEoTE Aiyo TTapatravw AGdl.

To yKpIA €ival 18avikO yia TO PaYEIpENO AETTTWV
KOUMOTIWV  KPEATOG  Kal  waplou. Ta AemrTd
KOUMATIO KPEATOG XpPEIGlovTal va yupioTouv pévo
Mia  @opd, evw Ta MPEYAAUTEpPO  TTPETTEl  va
YUPIOTOUV QPKETEG QOPEG. 2TV TTEPITITWON TWV
Yoplwy, 0a¢ TIPOTEIVOUME va EVWOETE Ta OUO
dkpa TOUu Wapiou, To oTOUA Kal TNV oupd, TTPIV Ta
TOTTOBETAOETE OTN OXApPa.
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Mayeipepa oTo YKPIA

Mivakeg ka1l cUpuBOUAEG — MIKpOKUpATO KOl YKPIA

O ouvduaouOG MIKPOKUMATWY Kal YKPIA €ivai
IDAVIKOG YIa YPAYOPO HOYEIPEUA Kal, TAUTOXPOVA,
podoKOKKiviIopa Kpéatog. Mrropei, €tmmiong, va
XpnolgotroinBei  yia  TO  payEipeua  gayntwv

Ta MIKPOKUMOTO KAl TO YKPIA AEITOUPYoOUV €K
TTEPITPOTIAG. TA MIKPOKUUATA HPAYEIPEUOUV KAl TO
YKPIA pOOOKOKKIVICEI TO paynTo.

OYKPOTEV.
. . . . loxuo . Xpoévo
daynto Mooétnta (g) . TUmog okeUvoug (W;(ttg) Mpoypapua ( Airrtdg
ZUPOPIKG OYKPOTEV 500g XaunAd oKeUog 320 P 02 12-17
Matareg 800g XapnAd okevog 800 P 05 20-22
OYKPOTE
%
Nalavia Mepitou 800 g :  XaunAo6 okelog 800 P 05 15-20
KoTtarg 1010 oykpaTtév Mepimou 500 g:  XaunAd okelog 640 P 04 18-20
2 utouTia @PECKOU : 2009  XapnAé okevo¢  : 480 P 03 8-10
KOTOTTOUAOU (GTNV OXapa) ~_T0 KaBéva :
BodIvo ptrouT Mepitrou 500 g :WnAS, TTAATU okeloc: 640 P 04 17419
KpeppudooouTtra oykpatév i 2 @AUTCAvIa MTTwA couTrag 480 P03 2-4
Twv 200g

[Mpiv XPNOIYOTIOINCETE OTTOINDATIOTE OKEUn OTO
POUPVO MIKPOKUPATWY, €AEYETE OTI evdeEiKvuvTal
yia TEToIa XPAon. XPNOIUOTIOIEITE ATTOKAEIOTIKA
OKeUN TToU €ival KataAAnAa yia xprion o€ oupvo
MIKPOKUUATWV.

Ta okeun TTOU XPNOIYMOTTOIOUVTAI OTr OUVOUAOCTIKI)
AeIToupyia TTPETTEI va gival KATAAANAa yia xpron
O¢€ MIKpOKUPaTa Kal  YKpIA.  AvOoTpECTE  OTOV
avTioToixo TTivaka, yia  va  TTAnpo@opnBeite
OXETIKA PE TOUG KATAAANAOUG TUTTOUG OKEUWYV TTOU
MTTOPEITE VA XPNOIKJOTTOINOETE.

Na OupdoTte OTI o1 TINEG TTOU avagépovTal gival
EVOEIKTIKEG Kal OTI PTTopei va dlagopoTroinbouv
avoAdywsg TG  apxXIKAG  KAtaoTtaong, g
Bepuokpaaciag, TNG uypaciag Kal Tou TUTTOU KABE
TPOQilOou.
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Av 0 XpoOvog Oev egival €TTAPKAG YIO TO OWOTO
POOOKOKKIVIOJO  TOu  @aynTtou, pubuiote Tn
Aeitoupyia Tou YKPIA yia 5 1} 10 AeTTTa eTITTAEOV.

Ta @ayntd oykpaTtév Kal Ta TTOUAEPIKA XpEIGdovTal
3 €wg 5 AemrTa emTTAéoV XPOVO PAYEIPEUATOG,
WOTE vVa KaTaveunoei opolduoppa n Bepuokpaaia
OTO ECWTEPIKO TOUG.

Av dev umdpxouv o00nyie¢ TOU va PNV TO

EMTPETTOUV, MTTOPEI  va  xpnolgotroinBei o
TTEPIOTPEPOUEVOG  OIOKOG  OTN diadikaoia
HayeIpéuaTog.

O1 TIgég TTOU ava@EpovTal OTOUG TTIVOKEG I0XUOUV
€QPOCOV Ta TOIXWHATA TOUu BaAduou Tou oupvou
gival kpua (0 xpelaletar TTPOBEPUAvVON  TOU
QOoUpPVOU TTPWTUTEPQ).
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Ti TOTTOI HAYEIPIKWY OKEUWYV NTTOPOUV VA XPNOCINOTTOINBOoUYV;

21N As1ITOUpYia MIKPOKUHATWYV

21N AeIroupyia PIKPOKUUATWY €ival onuavTikd va
BuudoTe OTI Ta PIKPOKUMATA avTavakAwvTal aTTd
TIG METOAAIKEG €TTIQAVEIEG. TO YUQAi, N TTOpOEAAvN,
TO KEPAMIKA OKeUn, To TTAACTIKO Kal TO XOPTi
ETMTPETTOUV OTA PIKPOKUPATA VA TTEPVOUV.

2UVETTWG, TA METOAAIKA TOawid Kol HAYEIPIKA
OKEUN N Ta OKEUN ME METOAAIKA THAMATA R
dlakoouNTIKA Oev MTITOPpOUV va
XPNOINOTTOINOOUV OTO POUPVO MIKPOKUHMATWV.
Ta yuoAhikd kal  KepapiKG HME  METAAAIKA
SlokoounTIKA oToIXEia 1 THApaTa  (TT.X.
MOAUBOOUXO YUQAI-KOBPETTTNG) Ogv  PTTOPOUV,
€TTioONG, va XpnoluoTToinéouv.

Kataokeuaopéva atmo 18avikd, yia Xpron o€
POUPVO MIKPOKUMATWY, UAIKG €ival Ta TTupipaxa
yudAiva, TropoeAdviva i KepauiKG okeun. To
AETITO  KPUOTOANO  Kal N AETTIT)  TTOPOEAAvVN
MTTOpOUV  va  xpnolgotroinBouv  pévo  yia
TTEPIOPICPEVO XPOVIKO SIACTNNA, VIO TO CETTAYWUA
1 TO {éoTauA 1O HAYEIPEPEVWV PAYNTWV.

AOKINAOTE TNV AVTOXA TWV OKEUWV

TotroBeTioTE TO OKEUOG PECO OTO QOUPVO OTn
MEYIOTN 10XU yIa 20 OeuTePOAETTTA. AV TTAPAMEIVEI
KpUo | aTrAd CeoTabei Aiyo, €ivalr katdAAnAo. Av
OuwG BeppavOei TTOAU 11 dnuIoUPYNOEl NAEKTPIKA
EKKEVWOT, OgV gival KATAAANAO.

Ta Ceotd TpO@IUA peTAdiIdouv BepudTnTa OTA
OoKeUn, Ta OTToia UTTOPEI va avaTTuéouv ueydaAn
Bepuokpacoia. lNa autd, xpnolyoTrolEiTe TTAVTA
MOYEIPIKA TTPOCTATEUTIKA yavTia!

21N AgITOupyia Tou YKPIA

2TNV TTEPITITWON TNG AEITOUPYIOG TOU YKPIA, TO
OKeUOG TTPETTEI VA €ival avOEKTIKO o€ Beppokpaaia
TouAdyioTov 250°C.

Ta TTAaOTIKG oKeun Ogv gival KATAAANAQ.

21N ouVvOUOOTIKA
MIKPOKUHATWY Kal YKPIA

AsiToupyia

2Tn OuvOUdOTIKI A€ITOUpyiad TO OKEUn TIou
XPNOoIhoTToIoUVTal TTPETTEl VA Eival KATAAANAQ yia
HayEipeEPa o€ JIKPOKUUATA Kal YKPIA.

AAoupiIvévia oKeUN KAl AAOUMIVOXOPTO

Ta TTpo-yayeipePéva paynta TTou €iTe BpiokovTal
EVIOC  OAOUMIVEVIWV  OUOCKEUQOIWV  EiTE  €ival
TUANIYUéva  O€  aAOUMIVOXOPTO  uTTOpoUV  va
TOTTOBETNOOUV OTO QOUPVO  MPIKPOKUPATWY, Qv
akoAouBnBouv ol TTapakdTw odnyieg:

o Aivete TTpoooxN oTIG odnyieg TOU
TTOPAOKEUAOTH] TOU @QaynTou, Ol OTI0iEG Eival
TUTTWHEVEG TTAVW OTN CUOKEUAOIA.

e Ta aloupivévia okeun Oev TTPETTEl va €ival
WPNAOTEPA TWV 3 EKATOOTWYV KOl OeV TTPETTEI va
Epxovtal o€ ETTAPR ME TA TOIXWMATA TOU
BaAduou TOU @OUpPVOU (TTPETTEI va  ThnpEiTal
eAaxiotn  amoécTtaon 3 eKATOOTWYV). ToO
QAOUMIVEVIO KOTTAKI TTPETTEI VA QQAIPEITAL.

e ToTroBeTeiTE TO OAOUMIVEVIO OKEUOG aTTEUBEIQg
TAVW OTOV  TTEPIOTPEPOUEVO  Oioko. Av
XPNOILOTIOINOETE T OXAPA, TO OKEUOG TTPETTEI
va TOTT00eTNBEl TTAVW O€ TTOPOEAAVIVO TTIATO.
Mn Bacete TTOTE AAOUMIVEVIO OKEUOG TTAVW OTN
oxapal!

e O xpovog payelpéuartog Ba gival HEYOAUTEPOG,
yiati Ta MIKpokUuata €xouv Tpéofacn OTo
eaynté povo ammoé 1O TAVW  MEPOG.  2¢€
TTEPITITWON OTTOIWVONTTOTE ap@IBoAIwY,
XPNOIUOTTOINOTE QTTOKAEIOTIKA OKeUNn
eVOEIKVUOUEVA VIO XPHON O€ JIKPOKUUATA.

e Mrtropei va xpnoipotroinBei aAoupivoxapTto yia
TNV avTavAKAQOHN TwV MPIKPOKUMATWY, KOT& TN
dladikaoia Tou &eTaywpartog. Mtropeite va
TTPOOCTATEUCETE ATTO TNV UTTEPPOAIKY BepudTnTa
Ta guaiodOnTa TPOQIUA, OTTWG TA TTOUAEPIKA A
TOV KIYQ, KAAUTITOVTOG TO QVTIOTOIXO GKPO ME
QAAOUNIVOXQPTO.

o [lpoooxn: 10 aloupivoxapTo Oev TIPETTEI va
€Nl o€ eTTOPN YE TA TOIXWMATA TOU BaAduou
TOU @oUpvou, KOBWG JTTOPEi va TTPOKANBEI
NAEKTPIKI EKKEVWOT.
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Ti TOTTOI MAYEIPIKWY OKEUWV HITOPOUV VA XPnoipotroinouv

KaTtrakia

2UVIOTATal N XPAON YUGAIVWV Kal  TTAAOTIKWV

Kammokiwv 1 dla@avolg MePBPAvNS  yia  Toug

aKOAouBoug Adyoug:

1. Atrotpétouv TNV UTTEPPOAIKN diaguyr] aTPoU
(e101K& OTAV O XPOVOC PAYEIPEUATOS Eival TTOAU
MEYAAOG).

2. H diodikaoia payelipéuartog gival Taxutepn.

3. Ta payntd d¢ xavouv TNV uypacia Toug

4. Aiatnpeital n JUpwdIA TOou aynTou.

Mivakag — €idn PHaYEIPIKWV OKEUWYV

To kammdkl TTPETTEl va  €xel TPUTTEG, WOTE VA [N
onuioupyeitar  otroladnTroTe Popen Tieong. Kar Ta
TTAACTIKA OOKOUAGKIO TTPETTEI va €XOUV avoiyuata. Ta
MTTOUKGAIa Kal Ta Baldkia TTaIdIKWwyY TPoYwV | GAAa
TTapPOUOoIa OKeUN TIPETTEI VA XPNOIUOTTOIOUVTAl XWPIG
KaTTakl, Kabw¢ uttdpxel Kivduvog  ékpnéng av
TTapaueivouv BIdwPEVa 0TO OKEUOG.

O T1apokdrw  Trivakag  Oivel  KATTOIEG  YEVIKEG
KATEUBUVTAPIEG OONYIES VIO TOUG TUTTOUG OKEUWYV TTOU
eival katdAAnAol o€ kGBe katdoToon.

AsgiToupyia

MikpokUpaTa

- MikpokUpara +

, r—p— : FkpIA
TOTrOg OKEU - Semdywpa/ - Mayeipepa YKPIA

(EoTOapA : :

FuaAi kai TropogAavn 1) Nai Nai Oxi Oxi

Okioky  xpAiong, KN TTupipoxa,

TTAEVOVTAI O€ TTAUVTAPIO TTIGTWV : : :

ZHAATWHEVA KEPAMIKA Nai Nai Nai Nai

Mupipaxo yuaAi kal TTopoeAGvn E

Kepapikd, TTAAIVA oKeUn Nai Nai Oxi Oxi

Mn ouaATwWHEVA

2MoATWEVA, XWpig METAAAIKO

OIGKOG O

MAAIva okelun

2HaATWEV Nai Nai Oxi Oxi

Mn opaATwuéva Oxi Oy Oxi Oxi

MAaoTIKG oKEUN 2)

AvOekTIKA O€ Beppokpaciec  PEXPI Nai Oxi Oxi Oxi

100°C Nai Nai Oxi Oxi

AvOBeKkTIKA O€ Beppokpaciec  HPEXP!

250°C

MAaoTikég pepBpaveg 3)

Mou kKoAANGve Oxi Oxi Oxi Oxi

>eho@av Nai Nai Oxi Oxi

XapTi, XapTovI, TEpyaunvi 4) Nai Oyl Oyl Oyl

Métalo : ; :

Aloupivoxapto Nai Oxi Nai Oxi

AMoupivévia okeun 5) : Oxi Nai : Nai : Nai

E¢aptiuara (oxdpa) Oxi Oy Nai Nai

1. Xwpi¢ Xpuoéc A aonuévieg AKPEG Kal Oxl
MOAUBBOUXO YUOAI-KABPETTTN.

2. EAéyéte TIG 0dnyieg TOU KOTAOKEUAOTA!

3. Mn xpnolyotrolgite  PETAANIKG  KAITT N
OUPMATAKIA, YIa va KAEIVETE TO OCOKOUAJKIQ.
AvoiyeTte TPUTTEG oTa OOKOUAQKIQ.
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XpPNOIYOTTOIEITE TIG MEMPPAVES HOVO yia VO
KOAUTITETE T QAYNTA.

4. Mn XpNnOIYOTTOIEITE XAPTIVA TTIATA.

5. Mdvo pnxé aAoupivévia okeun, XwWPIig KATTAKI.
To aAoupivio dev TTPETTEI va EPXETAI OE ETTAYPN
ME Ta TOIXWHATA TOU BAAdou Tou QoUpvou.



KaBapiouog Kal TrepITroinon

MPIN KAGAPIZETE 1O @OUPVO MIKPOKUMATWY,
BEBAIQOEITE OTI TO BYZMA AEN EINAI
>THN MPIZA.

Metd Tn Xprion TnNG OUOKEUAG, AQNOTE Tn VA
Kpuwoel. Mnv kaBapilete Tn OUOKEUR ME
OTIABWTIKA  KaBapIoTIKA  TTpoidvTa,  cupua
Kabapiopyou TTou Ba Xapdfel TNV EMIQAVEIQ N
alxunPEAa avTikeipeva.

EwTtepikA emIQAvVEIQ:

1. KaBapifete TNV €§WTEPIKN  ETTIQPAVEIA  TNG
OUOKEUNG JE OUDETEPO ATTOPPUTTAVTIKO, XAIOpO
vePO Kal Eva uypod TTavi.

2. Mnv a@rvete va TTEPAOEI
ECWTEPIKEG ETTIPAVEIEG.
EowrTepiko:

1. Metd amdé kdABe xpron, Kabapilete T
EOWTEPIKA TOIXWHOTA JE £va uypO TTavi.

VEPO aTrO  TIG

2. Mnv a@rivete va TTePAcel vepd OTA avoiyuata
e€aePIOPOU TOU YoUpPVOoU.

3. Av €xel TTepAcEl KaIpOG OTTO TOV TEAEUTAIO
kKabapiopud Tou @oupvou Kal 0 BAAauog Eeival
BpwpIKog, BAATE éva TTOTAPI vEPO TTAVW OTOV
TTEPIOTPEPOPEVO OIOKO KOl EVEPYOTTOINOTE T
MIKpOKUpATA O€ MEYIOTN 1oXU yia 4 Aemrra. O
OTMOG TTOU  OTTEAEUBEPWVETAI HOAAOQKWVEL TN
Bpwuid kai gival eUKOAO va KaBaploTei PE Eva
uypo TTaVi.

Mpoooxn! Mn XpnOIUOTIOIEITE OUOKEUEG ATHOU
yia TO KaBapIohuo Tou Qoupvou PIKPOKUHATWYV. O
ATMOG JTTOPEI va  @TACEl OTA  TUAMATA TG
OUOKEUNG TTou  OIaTTEPVWVTAI  atmd  NAEKTPIKO
peUPA Kal va TTPOKANBE BpaxUKUKAwWUA.

O1 mo Bpwuikeg em@dvelieg amd aAvogeidwTo
atodAl utropoulv va KaBapiotouv he Tn Bondeia
€VOG UN OTIABWTIKOU KABaPIOTIKOU TTPOIOVTOG.

2Tn ouvéxela, TIPETTEl va EETTAUBOUV pe (eOTO
VEPO KAl VO OKOUTTIOTOUV KOAQ.
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4. KaBapilete 1o egaptiuata HeTd atmmd KAOe
xpron. Av gival TTOAU BpWwMIKA, JOUCKEWTE TA
TPWTA O€ VEPO KAl MPETA XPNOIMOTTOINOTE
Bouptoa kai oc@ouyydpl. Ta egaptAuaTa
MTTOpOUV va TTAUBOUV o€ TTAUVTAPIO TTIATWV.
E€ao@aliete OTI 0 TTEPIOTPEPOPEVOG BIOKOG
Kal n avtioToixn Bdon Tou ival Tavta Kabapd.

MoépTa, UEVTECEDEC TTOPTAC KAl UTTPOOTIVO UEPOC
OUOKEUNG:

1. Ta TMAMOTO QUTA TTPETTEI va gival TTAVTA
KaBapd, €10IKA O1 ETIPAVEIEG ETTAPAS TNG

MOPTAG ME TO MITPOOTIVO THAMA TNG
OUOKEUNG, WOTE Vvad PNV UTTdpyouv
Slapposg.

2. Na va T1a KaBapicere, XPNOILMOTTOINOTE €va
OUBETEPO  aTTOPPUTTAVTIKG  Kal  XAlapd  vepo.
2KOUTTICETE PETA PE €va OTEYVO TTAVI.

KaAUyuyaTa yika:

Aiatnpeite mAvra kKabapd Ta KOAUPPATO TOU
Hapupapuyia. Ta UTTOAEIJMATO TPOPWV TTAVW
OTA KAOAUPJpOTO JTTOPOUV VA TO OTPARBWOOUV 1
va TrpoKaAécouv OTTIvVONRpeg, av  Kaouv.
JUVETTWG, TPETTEI va KaBapi{ovral TOKTIKA,
XWPIig OpWG va XpnoigoTrolouvTal CTIABWTIKA
KaBapIOTIKA TTPOoidvVTa | aiXunPd avTIKEIMEVA.

Mnv oa@aipeite TA KOAUPPOATA, WOTE VA
aTro@UYETE KAOE TIBaVO Kivduvo.
\D
E~Wave guide
cover
=\
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EVTOTTIONOG KAl AVTIMETWTTION TTPORANHATWY?

H ouokeun d¢ Asitoupyei owoTa:

e To Buopa ouvdeong TNG CUOKEUAG Eival oTnv
Tpilq;

e H 1épTa TNG OUOKEUNG €ival KAOAQ KAEIOPEVN;
Otav kAgivel n 1opTQ, TTPETTEI VO QAKOUYETAI
€Vag XapaKTNPIOTIKOG NXOG.

e YTApYouv ¢Eva owpaTa avauecoa oTnv TTopTa
Kal Tov OaKTUAIO;

Ta T1pé@ipa de {eoTaivovTal | {eoTaivovTal PE
TTOAU apyo6 pubué:

e MATTWG Katd AGBOG XpnOIPOTTIOINCATE €va
METAAAIKO OKEUOG;

e EmAECate 10 owoTtd Xpovo AeiToupyiag Kai
eTTiTTEdO 10XUO0G;

e MATTWG TOTTOBETACATE Mia peyaAUTeEPN A TTIO
Yuxpn TToooTNTa TPOYiUwWYV atr' o1l cuvhRBwg;

To @aynTto €ival TTOAU KauTo, ENpo ) Kapévo:

o EmAéCate TO owaoTd XpOvo AsiToupyiag Kai
ETTITTEdO 10XUOG;

Mapdyovral 86puBol Kard Tn AsiIToupyia Tng
OUOKEUNG:

e ‘Exel dnuioupynBei NAEKTPIKN EKKEVWON EVTOG
TOU OUPVOU PIKPOKUUATWV;

e 'EpxeTal TO OKEUOG OE ETTAQPI ME TA TOIXWHATA
TOU BaAduou Tou YoUpVoU;

e YTrdpxouv oKOpTTIa KaAapdkia N
MaXaIpOTTAPOUVA EVTOG TOU POUPVOU;
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O eowTEPIKOG PWTIOUOG dev avaBel:

e Av 0O Agitoupyieg  ToUu  @oOuUpvou  Oev
TTapoucIddouv TTPORANUA, £XEl TBAVWG KAEi O
Aautrmipag  Tou  BaAdupou.  MTtropeite  va
OUVEXIOETE VA XPNOIUOTTIOIEITE TN OUOKEUN.

e O Aaummipag  QWTIOPOU pTTOpPEl  va
QAvTIKOTAOTAOEI QTTOKAEIOTIKA atro TO
ECouoiodotnuévo ZEpPIg.

‘Exe1 @0apei To KaAwdIO TTapoxNS NAEKTPIKOU
PEVMATOG:

e To kKaoAwdlo TpOo@OdOCIiaG  TIPETTEI VA
avTikaraotaBei  amd TNV KATOOKEUAOTPIa
eTaipeia - amd  €€ouclodoTnUEVOUG  TNG
QVTITTPOCWTIOUG Kal TEXVIKOUG, Ol OTToiol €ival
KATAPTIOMEVOI YIA TNV TTPAYMATOTTOINCN TETOIWV
EPYACIWV, WOTE Vva armo@euxbolv TuxOV
ETMIKIVOUVEG  KATAOTAOEIG OAANG KOl ETTEIDN
atrairouvTal €I0IKA epyaAeia.

Av TTapartnpnBei GAAo €idog TTPORARUATOG,
ETMIKOIVWVNOTE Ye To E€ouaiodoTtnuévo ZEpRIC.

OAgg ol ETMIOKEVEG TPETTEI va
TTPAYHOTOTTOIOUVTAlI  OTTO  €EEIDIKEUPEVOUG
TEXVIKOUG.



TEXVIKA XOPOAKTNPICTIKA

GR

Mepiypagn Twv AEITOUPYIWV TWV TTARKTPWYV XEIPICHOU

TopBoAo| NMepiypapn | loxug Tpo@iua
Apy6 emdywpua guaiodBnTwyv TpoYipwy, diathpnaon
L 160W @aynTwv (ECTWV.
Mavyeipepa og xaunAn Bepuokpaacia, Bpdoiuo puliou,
P02 o 320\ Yeipepa o€ xapnAn Beppiokpaaia, Bpdoiko pug
"priyopo &emaywpa.
Aiwaoipo BouTupou.
P03 ---------- 480W . . .
. ZEOTAUA TTAIOIKWY TRPOPWV.
\ﬂ, Mikpokupara
Mayeipepa Aaxavikwy Kal GAAWY TPOPidwV.
MpooekTikG payeipepa Kal CEoTapa.
P 04 ---------- 640W P ] “Y,p“ C, g .
Mayeipepa Kal (éoTaPA HIKPWY TTOOOTATWV.
ZEOTAPO eUaiocONTWY TPOPIUWV.
"priyopo payeipepa Kal CEoTaua Uypwy Kal GAAwv
P05 ---------- 800w paynTiOv
V) [ —— 160W | Ppuydviopa
_ (=30 Jo J— 320W  Wrolpo TTOUAEPIKWY Kal KPEATOG
wy gMIKpOKUlJGTG + TKpIA! P 03 e 480W  WNAOIUO POAOU KIPG KOl QAyNTWY OYKPATEV
=XV 640W [MpoeToiyacia Bodivou utrouTiold
=30 L J— 800W [Matdreg oykpatev
\W_NI KPIA — Wroiyo 610 YKPIA OAWV TWV QAyNTWV.
Mpodiaypapeg
e TAON eVOANACOOUEVOU PEUMATOG. .ceeeereeeieeeeaeeeeeeaennnnnnss (BA. ETIKETO TEXVIKWV XAPOKTNPIOTIKWY)
LI 0 1 ()T 1, ¥ (o SO STRR 12A/250V
®  ATTQUTOUPEVN IOXUG . eeeeeeeieiiaeeeeeeeeeeeita e e e e e e e eeeeeennnaaaeeeeeeeeeennnnnaaaeeeeeeenees 1200 W
L (o 3 (U LY7o, USSR 1000 W
LI (0 VT V111 Yo U] [ {0 Y 800 W
®  JUXVOTNTO MIKPOKUMGBTUIV. .. coeeeeeeeeeeiinnnaaeeeeeeeeeaaennnaaeeeeeeeeeesnnnnaaeeeeeeeeennes 2450 MHz
o ECwrepikég diaoTaoelg (MAATOG X YWOG X BABOG) ... 595 x 390 x 320 mm
e AlooTdoeig BaAduou (MAATOg X YWoG X BABOG). ..uvveeeeeeeiiiiiiieeee e 305 x 210 x 280 mm
o XWPENTIKOTNTO QOUPVOU. ..eeuieeeeeeeeeeeiiiiaaaeeeeeeeeennnnnaaaeeaeeeeeeennnnaaaeeeeeeeeees 20|
L = o (o T T RSP 18.6 kg
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Sayin Masterimiz:

Yaptiginiz secimden oOturu sizi tebrik ederiz. En
kaliteli malzemelerle Uretiimis bu modern,
fonksiyonel ve pratik cihazin ihtiyaglarinizi
tamamiyla karsilayacagindan eminiz.

Cihazinizdan maksimum performansi alabilmeniz
icin cihazin ilk kullanimindan once bu kullanma
kilavuzunu dikkatli bir sekilde okuyunuz.

Gerekli oldugu zamanlarda kullanmak Uzere bu
kullanma kilavuzunu saklayiniz

Her zaman basvurabileceginiz bir kaynak
olmasi ve cihazi basgkalarinin kullanmasi
gerektiginde faydalanmalari igin bu kullanma
kilavuzunu saklayiniz.
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Cevrenin Korunmasi

Ambalajin Atham@
Ambalajiniz Yesil Nokta tagimaktadir.

Egder yasadiginiz yerde boyle bir uygulama varsa
farklh ambalaj malzemelerini 6rnegin; kartonlari,
seritleri, naylon folyolari dogru kutulara atiniz. Bu
islem ambalaj malzemelerinin yeniden

kullanilmasini saglayacaktir.

Kullanilmayan Cihazlarin Atilmas| s

2002/96/EC  sayih  Elektrikli ve Elektronik
malzeme atiklari konulu Avrupa Yonetmeligine
gore, elektrikli ve elektronik aletler normal ¢opler
gibi atilmamalidir.

Kullanim omru dolmus malzemeler
komponentlerin tekrar kullaniimasi, geri donusum
imkanlarini artirmak, insan sagligina ve cgevreye
zarar vermemek igin ayri olarak toplanmalidir.
Kullanicilarin bu tip UrGnlerin ayri toplanmalari
gerektigini kolayca anlamalari igin drunlerde
“Ozerinde carp! isareti bulunan bir ¢op kutusu
isareti” kullanilir.

Bunun igin lGtfen yerel bdlge belediyeleri, atik ¢op
depolari veya uruna aldiginiz magaza ile temasa
geciniz.
Cihazi atmadan 6nce cihazin kablosunu ve figini
kesiniz.
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UYARI: Mikrodalga firininizi kullanirken sik sik
kontrol ediniz. Yuksek derecede ve uzun stre pisen
yiyecekler cok Isindigindan denetimsiz
birakilmamalidirlar.

Mikrodalga firininizdan duman ciktigini gérirseniz
derhal cihazi kapatiniz ve elektrik baglantisini
kesiniz. Alevler sbnene kadar firinin kapagini kapall
tutunuz.

UYARI: Bu cihaz fiziki, sensoriyel ve akli dengesi
yerinde olmayan kimseler (¢ocuklar dahil olmak
Uze-re) tarafindan kullanilmaya uygun deildir.
Deneyimi olmayan ve cihazi kullanmayi bilme-yen
kimseler veya cihazin kullanimina ilikin kullanim
talimatlarini bilmeyen kimselerin cihazi kullanmalari
durumunda, bu kimselerin glivenliinden sorumlu bir
kii tarafindan gbzetimde bulunmasi gereklilii
mevcuttur.- Cocuklarin cihazi bir oyun araci olarak
kullanmalarini engellemek (zere gbézetim altinda
bulun-durulmasi gerekmektedir.

UYARI: Izgara fonksiyonu kullanilirken dikkatli
olunuz. Cocuklari cihazdan uzak tutunuz.

Cihazlarimiz gerekli glvenlik kurallarina ve teknik
donanima sahiptir. Yine de farkli sebeplerden bir
kaza olusmasi riski daima vardir.

Mikrodalga firinin icinde alev alma riskleri ylksek
olan plastik veya kagit kaplar kullaniimasi
durumunda kaplari sik sik kontrol ediniz.

Kaplari mikrodalga firnda kullanmadan ©6nce
mikrodalga igin uygun olup olmadiklarini kontrol
ediniz. Sadece mikrodalgaya uygun kaplar
kullaniniz.

Cihaz sicakken nemli ylizeylerle (eliniz, islak bezler
vb) temas etmemelidir. Cihazin elektrik kablolar
Islak ve sivri uclu cisimlerle temas halinde
olmamaldir.

Mikrodalga firinizin yakinina elektrikli baska bir
cihaz baglayacaginizda bu cihazlarin kablolarinin,

Isidan zarar gorebilecekleri i¢in, mikrodalga firina
degmemesine, hasar ve tehlike olugsmamasi igin ise
mikrodalga firinin kapagina sikismamasina dikkat
ediniz.

Cihazi sadece (Uretildigi
dikkat ediniz. Cihaz
kullanilmamalidir :

ama¢ icin kullanmaya
asagidaki  durumlarda

- eger kapak dogru kapatilamiyorsa;
- eger kapak menteseleri zedelenmisse;

- eger kapak ve kapagin 6n tarafta oturdugu
ylzey zedelenmisse

- kapak cami zedelenmigsse

- metal bir cisim olmadigi halde firinin iginde ark
olusuyorsa

UYARI : Cihazin havalandirma delikleri
kapatilimamalidir.

Temizleme / Bakim :

Herhangi bir bakim veya temizlik yapmadan énce
cihazin elektrik baglantisini kesiniz.

Latfen “Temizlik ve Bakim” bélimindeki bilgilere
dikkat ediniz.

Cihazin dogru sekilde c¢aligabilmesi icin temas
yuzeyleri (i¢c haznenin 6n kismi ve kapagin i¢ tarafi)
temiz tutulmahdir. Bu ylzeyler yumusak bir
deterjan ve yumusak bir bezle (ylzeyi asla
cizmeyecek malzemelerle) temizlenmelidir.

UYARI: Temas yuzeyleri zedelenmis bir cihazi asla
kullanmayiniz. Ancak Yetkili Teknik Servislerimiz
tarafindan onariimig bir cihazi tekrar
kullanabilirsiniz.



GUVENLIK BILGILERI

Asagida verilen ipuglari cihazinizin zarar gérmesini
Onleyecektir:

Doner tabak icinde olmadan cihazi ¢alistirmayiniz.

Cihazi icinde yiyecek yokken calistirmayiniz. Bu
asir1 yuklenmeye sebep olabilir.

Cihazin icine alev alabilecek higbir malzeme
koymayiniz. Bu malzemeler cihaz galigsinca yangina
sebep olabilir.
Kabuklu yumurtalar ve haslanmig, butin haldeki
yumurtalar patlama olasiligina karsi mikrodalgada
isitiimamalidir.

Saf alkol ya da alkolli icecekleri YANGIN
TEHLIKESINE kars1 mikrodalga firinda i1sitmayiniz.

1 g

N

—

DIKKAT

Ufak miktarlarda yiyecekler isitirken uzun isitma suresi
ve yuksek gl¢ segmeyiniz ¢Unkl bu asiri iIsinmaya
veya yanmaya sebep olabilir. Ornegin yiksek glic
seviyesinde ekmek 3 dakikadan sonra yanabilir.

Tost yapmak igin sadece i1zgara fonksiyonunu
kullaniniz ve bu siirede firini sik sik kontrol
ediniz. Eger bu islem icin mikrodalga ve firin
fonksiyonlarini bir arada kullaniyorsaniz tost ¢ok
kisa bir siirede alev alacaktir.

Bebek mamalarini her zaman kapagr olmayan

kaplarda isitiniz. Isittiktan sonra mamayi iyice
sallayiniz, karigtirmiz  ve 1sinin  egit olarak
dagildigindan emin olunuz. Mamanin iginde

UYARI:

TR

Swvilari ve diger vyiyecekleri adzi kapal

kaplarda 1sitmayiniz, patlayabilirler.

Sivilari isitirken dikkatli olunuz!

Su, kahve, cay, sut vb. sivilar mikrodalgada
isitildiklarina firinin igcinde kaynama noktasina ¢ok
yaklasabilirler. Bu maddeler cihazdan hizl
cikarilirlarsa aniden kaynama noktasina ulagarak

kabin disina (elinize, Uzerinize) dogru
patlayabilirler. Bu gibi durumlarda yanma ve
yaralanma tehlikesi olusabilecegi icin sivilar

cihazdan dikkatli sekilde ¢ikariimalidir.

Bu durumu o6nlemek icin sivilari 1sitirken iclerine
plastik kasik veya cam c¢ubuk koyunuz.

bulundugu kap her zaman mamadan daha soguk
olacaktir. Bu sebeple mamayi bebege vermeden
sicakliklarini kontrol ediniz. Aksi taktirde YANMA
TEHLIKESI! olusabilir.

Onarim durumunda :

UYARI: Her tirli bakim ve onarim islemlerinin Teka
Yetkili Teknik Servisleri tarafindan yapilmasi
gereklidir. Cihaza baskalarinin midahalesi tehlike
olusturur.

UYARIL: Ampul degisimi Teka Yetkili
Servisleri tarafindan yapiimalidir.

Eder guc¢ kablosunda problem varsa kablonun
degisimi de sadece Teka Yetkili Teknik Servisleri
tarafindan yapilmaldir.

Teknik

Elektrikle ilgili bolim ve pargalarin tamir, bakim ve
degisim islemleri sadece Teka Yetkili Teknik Servisleri

tarafindan

yapiimalidir.
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Cihazi kutusundan ¢ikarip icindeki batin aksesuar
ve paketleme malzemelerini g¢ikariniz. Cihazi ve
parcalarini nemli bir bezle silip kurulayiniz.

Asagidaki  kisimlarin iyi  durumda  olup

olmadiklarini kontrol ediniz:
e Kapak ve menteseler
e Mikrodalganin 6n kismi
e Mikrodalganin i¢ ve dis yuzeyleri

Yukarida belirtilen kisimlarda herhangi bir hata
gordugunuzde CIHAZI KULLANMAYINIZ ve yetkili
teknik servisi arayiniz.

Cihazi agirhigini tasiyabilecek sabit ve duz bir
yuzeye yerlestiriniz.

Doénen tabani gukuruna yerlestiriniz ve tabagi da
yerine tam oturacak sekilde yerlestiriniz.

Mikrodalga firin her kullanildidinda hem taban
hem de doner tabak cihazin icinde ve dogru
yerlestiriimis sekilde olmalidir. Doner tabak saat
yonune ve saat yonunun tersine doner.

7

UYARI: Mikrodalga firininiz koruyucu seffaf folyo
ile sarilmig olabilir. llk kullanimdan Once alttan

baglayarak folyoyu gikariniz.

Mikrodalganin sogutma sisteminin verimli
olabilmesi i¢cin montajin, cihazin Uzerinde
bosluk kalacak sekilde yapilmasina dikkat
ediniz (ekteki sayfalara bakiniz).

Montaj sirasinda kablolarin cihazin arkasi ile
temas etmemesine dikkat ediniz, aksi halde
yuksek isilar kablolara zarar verebilir.

Eger firin ve mikrodalga ayni mutfak modiiliine
monte ediliyorsa, buhar yogusmasi olabilecegi
icin mikrodalga mutlaka UlUste monte
edilmelidir.

Mikrodalga firin radyo, televizyon ve isitici
cihazlarin yakinina monte edilmemelidir.

Cihazda bir gl¢ kablosu ve tek fazli bir priz
bulunmaktadir.

UYARI: Cihazin baglantisi i¢gin mutlaka toprakl
prizler kullaniimahidir.

Bu montaj talimatlarina
olusabilecek herhangi bir arizadan ve size,
egyalara ya da diger canlilara gelebilecek
zararlardan firmamiz ya da bayilerimiz sorumlu
tutulamaz.

uyulmamasindan



CIHAZIN TANIMI
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1. Kapak cami 6. Acma dugmesi
2. Kapak dili 7. Doner taban igin yiv
3. Quartz 1zgara 8. DoOner taban
4. Mika kapaklar 9. Motor baglantisi
5. Kontrol paneli 10. Doner tabak
11. Izgara aparati
SAATIN AYARLANMASI
1. Numaralar yanip s6nmeye baglayana kadar SAAT digmesine ;
basiniz. 2.Yys
B =0
2. Doner dugme herhangi bir yone gevrilerek istenilen zaman =
degeri girilir. B
3. Dakikayi ayarlamak igin tekrar SAAT digmesine basiniz. S
4. Doner dugme herhangi bir yone ¢evrilerek istenilen dakika ma@‘iz"
degeri girilir.Son olarak tekrar SAAT digmesine basiniz. O
5. ONEMLI NOT: Saati saklamak igin SAAT digmesine basiniz. —
Saati gérmek icin ayni iglemi tekrarlayiniz.
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MIKRODALGA FIRININ AVANTAJLARI:

Klasik firinlarda rezistanslardan ya da gazl
Isiticilardan yayilan 1s1 yiyecedin digindan igine
dogru yavas yavas etki eder. Bu sebeple sirasiyla
firmin  icindeki hava, firnin parcalari ve
yiyeceklerin icinde bulundugu kaplar da (tepsiler)
Isindi1d1 i¢in buyUk enerji kaybi olusur.

Diger yandan, mikrodalga firinlarda 1s1 yiyecegin
icinde olustugu igin, yiyecegi icinden digina dogru
Isitir. Bu sebeple firinin igindeki hava, firinin
parcalari ve kaplar (mikrodalgada kullanima
uygun olanlar) isinmadidi igin enerji kaybi olmaz.

Kisaca firinlarin

asagidadir:

mikrodalga avantajlari

1. Pisirme zamanindan tasarruf: Genel olarak
pisirme, geleneksel firinlardan % oraninda
daha kisa surer.

2. Cok hizh buz ¢dzme sayesinde bakteri
olusumunun engellenmesi.

3. Elektrik tasarrufu.

4. Pisirme  suresinin  kisalmasindan  dolayi
yiyeceklerin besin degerlerini kaybetmemesi.

5. Kolay temizlenme.

Mikrodalga Firin Nasil Calisir?

Mikrodalga firinlarin icinde elektrik enerjisini
mikrodalga enerjisine ¢eviren “magnetron” adinda
bir  yUksek voltaj Ureteci bulunur. Bu
elektromanyetik dalgalar firinin ic kismina bir
anten tarafindan yodnlendirilirler ve doner tabak
trafindan yayilirlar.

Firinin igcinde mikrodalgalar her yone dagilir ve
metalik duvarlar tarafindan yansitilirak
yiyeceklerin her tarafinin esit pismesini saglar.

Yemekler neden i1sinir?

Cogdu besin maddesi su igerir ve su molekulleri
mikrodalgalar tarafindan titrestirilir.

79

Molekuller arasindaki surtunme I1s1  agiga
clkmasina neden olur ve yiyecedin igindeki Isi
yukselerek yiyecegin pismesini, Isinmasini ya da
buzlarinin ¢ézulmesini saglar.

Yiyeceqin iginde 1sI olusunca :

e Yemek susuz ya da yagsiz pisebilir.

e Mikrodalga firinda pisirmek, i1sitmak ya da buz
¢ozmek geleneksel firindakinden ¢ok daha kisa
surer.

e Yiyecekteki vitaminler, mineraller ve besleyici
maddeler korunmus olur.

¢ Yiyeceklerin dogal tat ve kokularinda degisiklik
olmaz.

Mikrodalgalar porselenin, camin, kartonun ya da
plastigin iginden gecgebilr ama metalden
gecemez. Bu sebeple metal kaplar mikrodalga
firnin iginde kullaniimamalidir.

Mikrodalgalar metal tarafindan yansitilir.

-
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Camdan, porselenden gegerler...



KULLANIM TALIMATLAR

Uyari! Mikrodalga firni ici bogken kesinlikle
kullanmayiniz.

kteki firini tanimlayan sayfaya bakiniz ve asagidaki
islemleri yapiniz :

1. Firini uygun bir glic kaynagina baglayiniz (Montaj
talimatlarina bakiniz).

2. Kapagi, agma tusuna basarak aginiz. Firinin i¢
ISIJI yanacaktir.

3. Yiyecegin bulundugu kabi tepsinin ya da 1zgaranin
Uzerine koyunuz.

4. Bundan sonraki bdlimlerde yer alan agiklamalara
uygun olarak istediginiz Isty1 ve pisirme
programini seginiz.

5. Kapag! kapatiniz ve baglatma tusuna basiniz.

— S5
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6. Finn calismaya baslayacaktir. Dijital ekranda
kalan ¢alisma suresini gorebilirsiniz.

OEMLI NOT

Kontrol panelindeki tuslar firinin gahlstigini gostermek igin

Isiklandiriimistir.

Fabrika c¢ikis ayari
kullanilabilen tuglar kirmizi yanar. Herhangi bir program segildiginde o tus yesile doner.

olarak,

MIKRODALGA FONKSIYONU

1. Mikrodalga tusuna basiniz. Bu tus vyesil
yanacaktir, ve pisme suresi boyunca yanmaya
devam edecektir.

2. “““ ve “+” tusglarini kullanarak pisirme suresini
ayarlayiniz (6r: 10 dakika ).

[T 1]

3. Mikrodalganin gug¢ seviyesini degistirmek icin
ve “+” tuslarina basiniz. Eger bu tuslarla glg
ayarlanmazsa firin maksimum glcunde
calisacaktir. Ekran secilen gl¢ seviyesini
gosterecektir (P 01 — P 05). Gug seviyeleri ile ilgili
teknik veriler igin Teknik Ozellikler boélimine
bakiniz.

4. Baglat tusuna basiniz. Firin  calismaya
baslayacaktir.

IZGARA FONKSIYONU

1. Izgara tusuna basiniz. Bu tus yesil yanacaktir.

2. “* ve “+” tuglarini kullanarak pisirme suresini
ayarlayiniz (6r: 10 dakika ).

3. Baglatma tusuna basiniz. Firn c¢alismaya
baglayacaktir.

Display 2

Display 4

Display 2
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MIiKRODALGA + IZGARA FONKSIiYONU

1.

. Baslat

Mikrodalga + 1zgara tusuna basiniz. Bu tus yesil
yanacaktir.

. ““ ve “+” dugmelerini kullanarak pisirme suresini

ayarlayiniz (6r: 10 dakika ).

[T 1]

Mikrodalganin glg¢ seviyesini degistirmek igin
ve “+” tuslarina basiniz. Eger bu tuslarla glg
ayarlanmazsa firin maksimum glcunde
calisacaktir. Ekran secilen gl¢ seviyesini
gosterecektir (P 01 — P 05). Gug seviyeleri ile ilgili
teknik veriler igin Teknik Ozellikler boélimine
bakiniz.

tusuna  basiniz.  Firin

baslayacaktir.

calismaya

i2:45

gy

AGIRLIGA GORE BUZ GOZME FONKSIYONU (OTOMATIK)

1.
2.

Buz ¢dzme tusuna basiniz. Bu tus yesil yanacaktir.

“-” and “+” tuslarina basarak vyiyecegin cinsini
tanimlayiniz  (asagidaki listeye bakiniz). Eger
yiyecegin cinsi belirtimezse firin otomatik olarak 1
numarali yiyecek tipini (et) segecektir.

[

ve “+” tuguna basarak yiyecegin agirhgini giriniz
(6r. 1.2 kg) .

4. Baglat tusuna basiniz. Firin galismaya baslayacaktir.

5. Firin alarm verdigi ve durdugu zaman kapagi aginiz

ve yemegdi ceviriniz (ya da cikariniz). Buz ¢6zme
islemine devam etmek istiyorsaniz kapagi kapatiniz
ve tekrar baglat tusuna basiniz.

[ 1245

Bes 0
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S

T2

Display 2

10:00

Display 4

P 05

Display 1,2
P- o1

Display 3

e

Asagidaki tabloda agirhiga gore buz ¢ézme fonksiyonuyla ilgili olarak, farkli agirlik dilimleri, buz ¢ézme zamani dilimleri,

agirhk / zaman dilimleri (dogru dagilimini  saglamak icin) ve bazi tavsiyeler yer almaktadir.
Program Yiyecek Agirhk Zaman Bekleme siiresi
Pr1 Et 0.1-1.5kg 4 — 45 dk 20 — 30 dk
Pr2 Tavuk 0.1-1.5kg 4 — 50 dk 20 -30dk
Pr3 Balik 0.1-1.5kg 4 — 45 dk 20 — 30 dk
Pr 4 Meyve 0.2-0.5kg 2-13dk 5-10dk
Pr5 Ekmek 0.1 -0.8kg 2-19dk 5-10dk
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KULLANIM TALIMATLAR

ZAMANA GORE BUZ COZME FONKSiYONU (MANUEL)

1.Buz ¢bézme tusuna iki kere basiniz. Bu tus yesil yanacaktir.

2,

“* ve “+” digmelerini kullanarak ¢dézme siresini ayarlayiniz (6r: 10
dakika)

3. Baslat tusuna basiniz. Firin galismaya baglayacaktir.

4. Finn alarm verdigi ve durdugu zaman kapadi acginiz ve yemegi

geviriniz (ya da cikariniz). Buz ¢6zme islemine devam etmek
istiyorsaniz kapadi kapatiniz ve tekrar baslat tusuna basiniz.

Ozel Fonksiyon: ICECEKLER

1.

2.

icecegi (150mlI'den 30ml'ye kadar kahve, cay, su veya sit vs.)isi
gecgirmeyen bir kaba koyduktan sonra tepsiye yerlestiriniz.

Ozel fonsksiyon ICECEKLER tusuna basiniz. Bu tus kirmizi
yanacaktir.

. Bu fonksiyonun siiresi dzel fonksiyon ICECEKLER tusuna basilarak

30 saniyelik araliklarla uzatilabilir. Bu, ayrica donen dugmeyi cevirerek
(iki yone de doner) de ayarlanabilir.

Baslatma tusuna basiniz. Finn c¢alismaya baslayacaktir.

Ozel Fonksiyon: PiZZA

1.

2.
3.
4,

Tepsiye bir miktar un serpin ve pizzayl dogrudan Gzerine yerlestirin.
Ozel fonksiyon PiZZA tusuna basiniz. Bu tug kirmizi yanacaktir.
Baslatma tusuna basiniz. Firin galismaya baslayacaktir.

Programin sonunda 2 dakikalik bir bekleme siresi vardir. Bu sure

zarfinda firnn caligmaya devam edecek ve ekranda 0Ozel fonksiyon
PIZZA 151§1 yanip s6necektir.

Ozel Fonksiyon: TAVUK

1.

w

Tavugu 400-500 gramlik kiiglk pargalara ayiriniz ve ISl gegirmeyen
bir kabin Uzerinde tepsiye yerlestiriniz. Yag, baharat, tuz ve gerekli
gorduguniz diger malzemeleri ekleyiniz.

. Ozel fonksiyon TAVUK tusuna basiniz. Bu tug kirmizi yanacaktir.
. Baglatma tusuna basiniz. Firin galismaya baslayacaktir.

Toplam program siiresi 7.5 dakikalik dort bélimden olusur. ik (g
bdlimin her birinin sonunda firin kendisini kapatir ve alarm verir.
Pisirmeye devam etmek icin tavuk pargalarini geviriniz ve baslatma
tusuna basiniz.

Programin sonunda bir bekleme stiresi vardir. Bu stire zarfinda firin
calismaya devam edecek ve ekranda 6zel fonksiyon TAVUK is1g1 yanip
sOnecektir.
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CALISMA SIRASINDA...

Pisirme isleminin herhangi bir agsamasinda cihazin
kapag! acilabilir. Bu durumda :

Firin aninda mikrodalga tiretmeyi durdurur.

Izgara kapanir, ama bir siire daha yliksek
isida kalir.

Zamanlayici aninda durur ve kalan pisirme
suresini gosterir.

Bdylece gerekli hallerde :

1. Daha esit pisirme saglamak igin yemegin
calkalanmasi ya da karistirimasi mimkin olur.

2. “* ve “+ tuglarina basarak firnin gucu
ayarlanabilir.

3. Fonksiyon tuslarina basarak fonksiyon
degistirilebilir.

4. Kalan calisma siresi
degistirilebilir.

ve “+” tuslarina basilarak

Kapag! kapatiniz ve baglatma digmesine basiniz.
Firin tekrar calismaya bagslayacaktir.

Cihazin Calismasina Miidahale Etmek

Programlanmis zaman sona ermeden firinin
calismasini durdurmak igin, durdurma tusuna basiniz
ya da kapag! aginiz.

Eger yiyecegi pisirmeye devam etmek
istemiyorsaniz, kapagi kapatiniz ve durdurma tusuna

83

bir kez daha basiniz. Bir alarm sesi duyulacak ve
ekranda saat gorulecektir.

Program Sonu

Calisma suresinin sonunda firin kapanacak, 3 kez
alarm calacak ve ekranda “end” kelimesi gorulecektir.
Kapak acilip durdurma tusuna basilana kadar 30
saniyede bir alarm ¢almaya devam edecektir.

Enerji Tasarrufu

Bu mikrodalga firinda, firn 10 dakika calismadan
beklediginde otomatik olarak devreye giren bir ener;ji
tasarrufu modu bulunur.

Enerji tasarrufu modunda, butlin tuslarin isiklari
soOner ve ekranda saat goérulur.

Herhangi bir fonksiyon tusuna basildigi zaman enerji
tasarrufu modu devreden cikar.

45
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MIKRODALGA FIRININ PROGRAMLANMASI

Normal  fonksiyonlar  (mikrodalga, 1Izgara,
mikrodalga + 1zgara, agirliga gore buz ¢bézme ve
zamana gora buz ¢dézme) pespese 3 fonksiyonu
gecmeyecek sekilde programlanabilir.

Ornegin, 800 gr. etin agirigina gore buzunu
¢ozme, bu eti 4. gucte 10 dakika boyunca
mikrodalga fonksiyonunda pisirme ve mikrodalga
+ 1zgarada 3. gugte 8 dakika pisirme iglemini
yapalim.

1. Buz ¢b6zme tusuna basiniz.
yanacaktir.

Bu tus vyesil

2. Yiyecek cgesidi (et oldugu icin) otomatik olarak
ayarhdir.

3. ve “+” ‘tuslarini kullanarak yiyecegin
agirhigini giriniz.
4. Bir sonraki fonksiyonu programlamak igin

saat/program tusuna basiniz.

5. Mikrodalga tusuna basiniz. Bu tus yesil
yanacaktir.
6. “-“ ve “+” dugmelerini kullanarak calisma

suresini (10 dakika) giriniz.

7. %" tusuna Dbasarak gug¢ seviyesini 4’e
dusuranuz.
8. Bir sonraki fonksiyonu programlamak igin

saat/program tusuna basiniz.

9. Mikrodalga + 1zgara tusuna basiniz. Bu tus
yesil yanacaktir.

EMNIYET KiLIiDi

1. Firinin galismasi kilitlenebilir. (6rnegin gocuklar
tarafindan kullaniminin  durdurulmasi). Bu
yuzden KAPALI tuguna Saniye basili tutunuz.
Mikrodalganiz kilitlenecektir.

2. ACMA tusuna bastiginiz anda saat ekrani
gbzukecektir.

3. Kilit kaldirihincaya kadar mikrodalga c¢alismaz.
Emniyet kilidini kaldirmak icin ACMA tusuna 3
saniye basili tutunuz. Saat yeniden ekrana
gelecektir

10. “* ve “+” dugmelerine basarak c¢alisma
suresini (8 dakika) giriniz.

11.%" tusuna iki kere basarak gug¢ seviyesini 3’'e
dusurinuz.

12.Basglatma tusuna basiniz.
baglayacaktir.

Firin  calismaya

13.Cihaz bir fonksiyondan diger bir fonksiyona
gecerken sinyal verir.

14. Firin alarm verdigi ve kendi kendisini kapattigi
zaman kapagl aciniz ve yemegi ceviriniz.
isleme devam etmek icin kapag tekrar
kapatiniz ve baslatma tusuna basiniz.

Display 1,2

F 01

Display 3

a.s

Display 6

10:00

Display 7
P04
Display 10

8:00

Display 11

P03
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BUZ COZME

Asagidaki tablo, yiyeceklerin cinslerine ve
agirliklarina gore heryerlerinin egit 1siya ulasarak
buzlarinin ¢ézulmesini saglamak icin gerekli buz

¢6zme ve bekleme zamanlarini gosterir. Tabloda
farkh yiyeceklerin buzlarini ¢ézmek igin faydall
tavsiyeler de yer almaktadir.

Yiyecek Agirhik : Buz ¢6zme siiresi : Bekleme zamani : Uygulama
Kuzu, dana, domuz 100 g 3 - 4 dakika 5 - 10 dakika 1 kez ¢evirin
parcalari 200 g 6 - 7 dakika 5 - 10 dakika 1 kez cevirin
500 ¢ 14 - 15 dakika 10 - 15 dakika 2 kez gevirin
700 g 20 - 21 dakika 20 - 25 dakika 2 kez gevirin
1000 g 29 - 30 dakika 25 - 30 dakika 2 kez gevirin
1500 g 42 - 45 dakika 30 - 35 dakika 3 kez gevirin
Kapama 500 g 12 - 14 dakika 10 - 15 dakika 2 kez gevirin
1000 g 24 - 25 dakika 25 - 30 dakika 3 kez gevirin
Kiyma 100 g 4 - 5 dakika 5 - 6 dakika 1 kez gevirin
300 ¢ 8 - 9 dakika 8 - 10 dakika 2 kez gevirin
500 g 12 - 14 dakika 15 - 20 dakika 2 kez gevirin
Sosis 125 g 3 - 4 dakika 5 - 10 dakika 1 kez gevirin
250 g 8 - 9 dakika 5 - 10 dakika 1 kez gevirin
500 g 15 - 16 dakika 10 - 15 dakika 1 kez ¢evirin
Kimes hayvanlari 200 g 7 - 8 dakika 5 - 10 dakika 1 kez gevirin
500 g 17 - 18 dakika 10 - 15 dakika 2 kez gevirin
Tavuk 1000 g 34 - 35 dakika 15 - 20 dakika 2 kez gevirin
1200 g 39 - 40 dakika 15 - 20 dakika 2 kez gevirin
1500 g 48 - 50 dakika 15 - 20 dakika 2 kez gevirin
Balik 100 g 3 - 4 dakika 5 - 10 dakika 1 kez gevirin
200 g 6 - 7 dakika 5 - 10 dakika 1 kez gevirin
Alabalik 200 g 6 - 7 dakika 5 - 10 dakika 1 kez gevirin
Karides 100 g 3 - 4 dakika 5 - 10 dakika 1 kez gevirin
500 ¢ 12 - 15 dakika 10 - 15 dakika 2 kez gevirin
Meyve 200 ¢ 4 - 5 dakika 5 - 8 dakika 1 kez gevirin
300 g 8 - 9 dakika 10 - 15 dakika 2 kez cevirin
500 ¢ 12 - 14 dakika 15 - 20 dakika 3 kez gevirin
Ekmek 100 g 2 - 3 dakika 2 - 3 dakika 1 kez gevirin
200 g 4 - 5 dakika 5 - 6 dakika 1 kez ¢evirin
500 g 10 - 12 dakika 8 - 10 dakika 2 kez gevirin
800 g 15 - 18 dakika 15 - 20 dakika 2 kez gevirin
Tereyagi 250 g 8 - 10 dakika 10 - 15 dakika 1 kez gevirin ve
Uzerini kapatin
Peynir 250 g 6 - 8 dakika 5 - 10 dakika 1 kez gevirin ve
Uzerini kapatin
Krema 250 g 7 - 8 dakika 10 - 15 dakika Uzerini kapatmayin
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BUZ COZME

Buz Gdzme igin ipuglari

1.

Buz ¢ozme igleminde de sadece mikrodalgaya
uygun kaplar kullanilmalidir. (porselen, cam,
uygun plastik gibi)

Agirliga gore buz ¢ézme ve ilgili tablo ¢ig
yiyecekler igin gecerlidir.

Cozulme suresi yiyecedin miktarina ve
hacmine (kalinhdina) badhdir. Yiyecekleri
dondururken, parcalari buz ¢ézme iglemini de
dusunerek hazirlayiniz. Yiyecekleri
mikrodalganizda kullandiginiz kaplarin
buyuklugune gore bolerek dondurunuz.

. Yiyeceg@i firin icinde mumkun oldugu kadar

yayarak vyerlestiriniz. Baligin veya tavuk
butlarinin kalin pargalari Uste gelecek sekilde
yerlestiriimelidir. Hassas pargalar aliminyum
folyoya sarilarak korunabilir. Onemli: Folyo
cihazin duvarlarina temas etmemelidir. Aksi
halde ark olusmasina sebep olur.

Kalin pargalar birkag kez ¢evrilmelidir.

Donmusg yiyecekler mumkun oldugunca esit
sekilde dizilmelidir. Clnku ince kisimlar kalin
kisimlardan once ¢ozulecektir.

. Yag orani yuksek vyiyecekler (yad, peynir,

krema vb) tamamen ¢ozdurulmemelidir. Oda
Isisina geldiklerinde birka¢ dakika icinde
servise hazir olacaklardir. Eger krema derin
dondurucuda dondurulduysa, yerken iginde
kiguk buz parcaciklari kalmamasi igin
yenmeden once ¢irpiimalidir.

TR

8. Kimes hayvanlarini derince bir kaba koyunuz
ki sulari rahatga suzulebilsin.

9. Ekmek bir peceteye sariimalidir,
kurumasi 6nlenecekiir.

10. Mikrodalga sinyal verdiginde ve ekranda “turn”

bdylece

yanip sonmeye bagladiginda yiyecekleri
geviriniz.
11.Donmus yiyecekKleri mikrodalgaya

yerlestirmeden once paketlerinden cikariniz.
Yiyecegin Uzerinde metal pargalar varsa onlari
da cikariniz. Eger yiyecedi dondurdugunuz
kaplar mikrodalgada kullanilabiliyorsa sadece
kapagini  aciniz. Aksi halde yiyecegi
mikrodalgaya uygun bir kaba yerlestiriniz.

12.Buz ¢gdzme sonucu olsan sivi, 6zellikle kimes
hayvanlarininki, baska vyiyeceklerle temas
etmeden atilmali ve hicbir  sekilde
kullaniimamalidir.

13.Unutmayiniz ki ¢o6zulmenin tam anlamiyla
gerceklesebilmesi icin bir “dinlenme suresi”
gereklidir. Bu sure genelde 15-20 dakikadir.
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MIKRODALGA ILE PISIRME

Mikrodalgaya her hangi bir kap yerlestirmeden
once kabin uygun olup olmadigini mutlaka kontrol
ediniz. (bkz. “Ne tur kaplar kullaniimalidir?”
boélima)

Hazirlamaya  baglamadan  Once
parcalara ayiriniz.

Sivilar isitirken genis agizli kaplar kullaniniz,
boylece buhar kolay ¢ikacaktir.

Yiyecekleri verilen bilgilere gore hazirlayiniz ve
tablodaki pigsme surelerine ve gug¢ seviyelerine
dikkat ediniz.

Verilen tablonun size ancak yaklasik bir fikir
verecegini unutmayiniz. Bu bilgiler yiyecegin
cinsine, nem oranina, Isisina ve buyuklugune
gére degisecektir.

Her pisirmede zaman ve gug¢ seviyelerinin
ayarlanmasini tavsiye ederiz. Yiyecege gore
pisirme zamani ve gug¢ seviyesini artirabilir ya da
dusurebilirsiniz.

yiyecegi
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Mikrodalga ile pigirme...

1. Yiyecek miktari c¢ogaldikg¢a, pisirme suresi
uzayacaktir. Asagidaki bilgileri hatirlayiniz:

- iki kati miktar / iki kati zaman
- miktarin yarisi / zamanin yarisi

2. Yiyecek ne kadar soguksa pisirme suresi o
kadar uzayacaktir.

3. Sivi yiyecekler daha hizli isinacaktir.

4. Doner tabaga yiyecekleri dogru yerlestirmek
hepsinin ayni anda pismesini
kolaylastiracaktir. Eger kalin pargalar tabagin
disina, ince olanlar i¢ tarafina yerlestirilirse,
ayni anda cesitli yiyecekler isitilabilir.

5. Cihazin  kapagini istediginiz  zaman
acgabilirsiniz. Bu durumda cihaz otomatik
olarak  kapanir. Kapak  kapatildiginda

calismaya devam eder.

6. Uzeri kapatilan yiyecekler daha kisa siirede
piser ve lezzetini muhafaza eder. Ancak
kapak mikrodalgalarin yiyecege gegmesine
imkan vermeli ve buharin ¢ikabilmesi igin
aralik durmahdir.
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MIKRODALGA ILE PiSIRME

Onemli Ipuclari

e Kabuklu ve haslanmig butlin haldeki yumurtalar )
patlama riskine karsi mikrodalgada isitilmamalidir.

o Kabuklu yiyecekler (6r: elma, domates, patates,
sosis) Isitimadan veya pisiriimeden dnce
yariimalarini engellemek igin ¢atalla delinmelidir.

e Nemi az yiyecekler hazirlanirken (6r: ekmek
¢dzmek, misir patlatmak) nem c¢ok cabuk
buharlagir. Bu durumda cihaz vakum etkisi yaratir
ve vyiyecekler kararir. Bu durum cihaza ve
kullanilan kaplara zarar verebilir. Bu sebeple,
cihaz vyeterli zamana ayarlanmali ve pisme vermeden sicakliklarini kontrol ediniz. Aksi
slresince yiyecek sik sik denetlenmelidir. taktirde YANMA TEHLIKESI! olusabilir.

e Mikrodalga firinda blyuk miktarlarda sivi yag e Plastik torbalari metal klips yerine plastik klipslerle

Egder birden c¢ok kap varsa (6rnedin kupalar)
hepsini dizgun sekilde doner tabaga yerlestiriniz.

Bebek mamalarini her zaman kapagi olmayan
kaplarda ya da emzigi takilmamisg
biberonlarda isitiniz. Isittiktan sonra mamay!
iyice sallayiniz, karigtiriniz ve i1sinin esit olarak
dagildigindan emin olunuz. Mamanin iginde
bulundugu kap her zaman mamadan daha
soguk olacaktir. Bu sebeple mamayi bebege

Isitmak (kizartma yapmak) mimkun degildir.
Swvilari hava gecirmeyen kaplarda isitmayiniz.
Patlama tehlikesi!

Alkolli  icecekleri ¢ok ylUksek derecelerde
Isitmayiniz. Chazi yeterli zamana ayarlayiniz ve
sik sik kontrol ediniz.

Patlayici hi¢cbir maddeyi veya siviyi mikrodalga
firnda 1sitmayiniz.

kapatiniz. Torba pek ¢cok yerinden delinmelidir ki
buhar kolay ¢ikabilsin.

Yiyecekler isitilirken ya da pisirilirken minumum
70°C is1ya ulagmasi gerekmektedir.

Pisirme sirasinda kapak caminda su buhari
olusabilir ve bu buhar bir stire sonra damlamaya
bagslayabilir. Bu normal bir durumdur ve eger oda
sicakligi dusukse sik sik gorulebilir. Bu cihaz igin

e Pismis yiyecekleri Isitirken ambalajlarindan
cikariniz ¢unkd bunlar i1siya dayanikli olmayabilir.
Bu sebeple ambalaj dreticilerinin talimatlarini
uygulayiniz.

bir tehlike olusturmaz. Pisirme sonunda camdan
buhari ve sulari temizleyiniz.

Tablolar ve oneriler - Sebzelerin pigirilmesi

. .. Bekleme
Yiyecek (M 'rlgt::; ilave sivi (VG\I:Et) Program é:’;ﬁ:) siiresi ipuglari
9 (dakika)
Karnabahar 500 1/8 litre 800 P05 9-11 2-3 %I?ilimleyiniz.
Brokoli 300 1/8 litre 800 P05 6-8 2-3  :Ustlerine
Mantar 250 - 800 P05 6-8 2.3 fereyag
7 7 7 : Ekoyunuz.
Bezelye, havugve = 300  ‘fincan 800 PO5 799 23  Dilimleyiniz veya
donmus havug :© 250 : 2-3yemek : 800 PO5 - 810 - 2-3 kip kip
 kasig dograyiniz,
Patates 250 2-3 yemek 800 P05 5-7 2-3 Soyunuz ve esit
kasigi parcalara
bolliniiz.
Biber 250 - 800 P05 5-7 2-3 Parcalara
Pirasa 250 Vs fincan 800 P05 5-7 2-3  :boliniz  veya
dilimleyiniz.
Donmus briksel 300 Y fincan 800 P05 6-8 2-3
lahanasi
Lahana 250 2 fincan 800 P05 8-10 2-3
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IKRODALGA ILE PiSIRME

Tablolar ve oneriler — Balik pisirme

. .. Bekleme
Yiyecek (M LI;t:\r) (V?I:Et) Program é:’;ﬁ:) siresi ipuglari
9 (dakika)
Balik filetosu 500 640 P04 10-12 3 Uzerni  kapatip  pigiriniz.
-Siirenin yarisinda ceviriniz
Uzerini  kapatip  pisiriniz.
. 800 P05 3-5 Sirenin yarisinda geviriniz.
Butln balik 800 480 P03 10-12 2-3 Baligin basini  ve kuyruk

kismini kapatmak gerekebilir.

Izgarada en iyi sonuglari elde edebilmek igin cihazla beraber verilen 1zgara aparatini kullaniniz.

Aparati

cihazin igine hicbir metal ylzeye

dokunmayacak sekilde yerlestiriniz. Aksi halde ark

olu
On
1.
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sup cihaza zarar verebilir.

emli ipuglan

Cihaz ilk kez kullanildiginda, koku ve duman
cikabilir.  Bunun sebebi dretim asamasinda
kullanilan yaglardir.

. Izgara kullaniimaya basladiktan sonra rezistansi

koruyan deliklerin ylksek 1sidan dolaylr zamanla
sararmaya baglamalari normaldir.

Izgara kullanildigi zaman kapak cami yuksek
sicakhklara  erigsecektir.  Cocuklarin ~ cama
ulasamamasi i¢in mikrodalga yerden en az 80 cm
yukseklige monte edilmelidir.

4. |lzgara kullanilirken firinin ici ve rezistans c¢ok

Isinacaktir.  Bu durumlarda firn  eldiveni
kullaniimasini tavsiye ederiz.
. lzgara uzun sldre kullanildiinda guvenlik

termostati nedeniyle rezistanslarin bir sureligine
kapanip sonra tekrar calismalari normaldir.

. Onemli : Eger yiyecek bir kap icinde i1zgara olacak

ya da pisirilecekse, kullanilacak kabin mikrodalga
firn icin uygun olup olmadigi kontrol edilmelidir.
Tablodaki kap cesitlerine bakiniz.

. lzgaray! kullanirken sigrayan yaglar rezistansla

temas ettiginde yanabilir. Bu normaldir ve cihazin
¢alismasinda bir hata oldugunu géstermez.

. Her kullanimdan sonra, cihazin igini ve

aksesuarlarini temizleyiniz. Aksi taktirde kirler
ylzeye yapigabilir



IZGARADA PISIRME

Tablolar ve onerler — Mikrodalgasiz 1zgara

TR

Miktar (gram)

Zaman

Yiyecek (dakika) Ipuclari
Balik
Dorada 800 18-24 Baligin Uzerine ince bir tabaka halinde
Sardalya 6-8 tane 15-20 yad surinlz. Sdrenin yarisinda
ceviriniz ve gesni ekleyiniz.
Et
Sosis 6-8 tane 22-26 Pisme slresinin vyarisinda catalla
deliniz ve ters ceviriniz.
Dondurulmus hamburger 3 tane 18-20
Antrikot (yaklasik 3 cm 400 25-30 Pisme suresinin yarisinda sivi yag veya
kalinhginda) tereyag surup geviriniz.
Digerleri
Tost 4 tane 172-3 Kizarma suresince kontrol ediniz.
lzgara sandvig 2 tane 5-10 Kizarma suresince kontrol ediniz.
Izgaray! kullanmadan once 2 dakika kadar 6n Sosis 1zgaraya konmadan catalla birkag
Isitma yapiniz. Kullanmamanizi gerektirecek bir yerinden delinirse yarilmayacaktir.
neden yoksa i1zgara aparatini kullaniniz. Verilen lzgara suresinin yarisinda yiyecedi kontrol

tablo size ancak yaklasik bir fikir verecektir. Bu
bilgiler yiyecegin cinsine, nem oranina, Isisina,
buayukligine ve damak zevkinize gore
degisecektir.

Baliklar ve etler 1zgara yapilmadan Once bitki
yaglari ve baharatlarla soslanip birka¢ saat
bekletilirse ¢ok daha lezzetli olacaklardir. Tuz
yiyeceklere pigtikten sonra ilave edilmelidir.

ediniz, gerekiyorsa ceviriniz ve biraz daha yag
ilave ediniz.

Izgara ozellikle ince parga etler ve balik igin
idealdir. Klguk ve ince etleri bir kere ¢gevirmeniz
yeterli olurken, buyuk ve kalin pargalari pek ¢ok
kez ¢evirmeniz gerekir. Baliklari 1zgaraya
koymadan once bas ve kuyruk kismlarinin
birlestirilmelerini tavsiye ederiz
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IZGARADA PISIRME

Tablolar ve ipuglari — Mikrodalga ve 1zgara
Mikrodalga ve i1zgara fonksiyonu yiyecekleri hizl
pisirmek ve etleri kizartmak i¢in idealdir. Ayrica

Mikrodalga ve 1zgara fonksiyonu donusumlu
olarak caligirlar. Mikrodalga yiyecekleri pigirir,

yiyecekleri graten yapmak i¢in de kullanilir. Izgara ise Kizartir
Miktar .. . Zaman
Yemek (gram) Kabin cinsi Gug (Watt) Program (dakika)
Makarna “graten” 500g Si1g kap 320 2 12-17
Patates “graten” 800g Si1g kap 800 5 20-22
Lazanya Yaklasik 800 Sig kap 800 5 15-20
g
Peynir “graten” Yaklagik 500 Si1g kap 640 4 18-20
g
2 tavuk butu (1zgara 200 g /adet Sig kap 480 3 8-10
aparatinda)
Kofte Yaklasik 500 : Derin, genis kap 640 4 17-19
g
Sogan corbasi “graten” 2 x 200g kase: Corba kaseleri 480 3 2-4
Herhangi bir kap kullanmadan mikrodalga igin Segilen sure yiyecegin kizarmasi igin yeterli

uygun olup olmadigini kontrol ediniz. Sadece
mikrodalgada kullanilabilen kaplari kullaniniz.
Mikrodalga + 1zgara fonksiyonunda kullanilacak
kaplarin hem mikrodalgaya hem de 1zgaraya
uygun olmalari gerekir. Lutfen ilgili tabloyu kontrol
ediniz.

Verilen tablo size ancak vyaklasik bir fikir
verecektir. Bu bilgiler yiyecegin cinsine, nem
oranina, Isisina, bayukligune ve damak zevkinize
gOre degisecektir.
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olmazsa izgara fonksiyonunu 5-10 dakika daha
cahigtiriniz.

Isinin daha esit dagilimini saglamak igin graten
olacak yiyeceklerin ve kimes hayvanlarinin 3 ila 5
dakika arasi daha uzun pigiriimeleri gerekir.

Aksi bir talimat olmadikca doner tabak her
pisirmede kullaniimalidir.

Tablodaki degerler cihaz soguk oldugunda
gegerlidir. (6n Isitma gerekmemektedir)
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NE TUR KAPLAR KULLANILMALIDIR?

Mikrodalga fonksiyonu

Mikrodalgalarin metal yuzeylerden yansidigini,
cam, porselen, seramik, plastik ve kagit gibi
malzemelerin ise icinden gecebildiklerini
unutmayiniz. Bu sebeple metal tencereler,
tabaklar ve metal alasimh kaplar mikrodalga
finnda kullaniimamalidir. Sirlh cam ve seramik
kaplarin da kullaniimasi uygun degildir.
Mikrodalga firinda kullanilacak ideal malzeme;
Istya dayanikli cam, porselen veya seramiktir.
Kristal ve porselen kaplar, onceden pismis
yiyeceklerin ¢ozdurtulmesi veya isitilmasi gibi kisa
sureli islemler igin kullaniimalidir.

Kaplarin kontrol edilmesi

Kabi mikrodalga firinin igine koyunuz ve firini
maksimum gu¢ seviyesinde 20 saniye sure ile
calistiriniz. Eger bu 20 saniyenin sonunda kap
soguksa veya c¢ok sicak degilse kullaniimaya
uygundur. Kap ¢ok sicaksa veya c¢alisma
sirasinda ark olusuyorsa uygun degildir.

Isinan vyiyeceklerin 1sisi kaba da gecer, bu
sebeple kap sicak olacagindan her zaman firin
eldiveni kullaniniz.

Izgara fonksiyonu

Izgara yapildigi takdirde, kullanilan kap en az

250°C sicakhga dayaniklihgr olmahdir. Plastik
kaplar kullanim igin uygun dedgildir.

iki fonksiyon bir arada

Bu durumlarda kullanilan  kaplarin  hem

mikrodalgaya hem de i1zgaraya dayanikli olmasi
gerekmektedir.

Aliminyum kaplar ve folyolar

Onceden pismis yiyecekler aliminyum kaplarda
veya aluminyum folyoya sariimis olarak isitiimak
isteniyorsa asagidaki talimatlar dikkate
alinmahdir:

e Uretici firmanin ambalaj uzerindeki
talimatlarina dikkat ediniz.

e Aluminyum kaplar 3 cm den derin olmamali ve
firn duvarlarina minumum 3 cm mesafede
olup kesinlikle temas etmemelidir. Aluminyum
kapak varsa cikariimalidir.

e Aliminyum kabi direkt olarak doéner tabagin
ustiune yerlestiriniz. EQger 1zgara aparati
kullanihyorsa, aluminyum kap porselen bir
tabaga oturtulmalidir. Hi¢gbir zaman aliuminyum
kabi direkt olarak i1zgara aparatinin Uzerine
koymayiniz.

e Bu durumda yiyecek sadece Ustten isinacagi
icin pisme suresi daha uzun olacaktir. Emin
olamadiginizda sadece mikrodalgaya uygun
kaplar kullaniniz.

e Buz ¢ozme yaparken, aliminyum folyo
mikrodalgalari yansitmak igin de kullanilabilir.
Hassas yiyecekler, 6rnegin kimes hayvanlari
ve kiyma, folyo ile kapatilarak fazla isidan
korunabilir.

e Onemli : Aliminyum folyo firin duvarlarina
temas ettiriimemelidir. Aksi halde folyo ark
olugsmasina sebep olur.

Kapaklar

Asagidaki sebeplerden dolayi cam ve plastik

kapaklar veya streg flim kullaniimasi tavsiye edilir:

1. Fazla buhar olmasini onlerler. (6zellikle cok
uzun pisme surelerinde)

2. Pisme igslemi daha hizl gergeklesecektir.

3. Yiyecek kurumayacaktir.

4. Koku ve lezzet korunacaktir.
Basing olugsmasini dnlemek igin kapakta delikler
olmalidir. Plastik torbalarin da delinmesi gerekir.
Biberonlar, mama kaplari ve diger benzer
kavanozlarin hepsi kapaksiz isitiimalidir. Aksi
halde patlama tehlikesi olusabilir.
Asagidaki tablo hangi durumda ne tur kaplar
kullanabilecegini gosterir.
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NE TUR KAPLAR KULLANILMALIDIR?

Tablo — Kullanilabilecek Kaplar

Calisma modu

Mikrodalga

: : lzgara Mikrodalga +
Kabin cinsi - Gozme /1sitma :  Pigirme lzgara

Cam ve porselen 1) : evet : evet hayir hayir
Ev tipi, 1siya dayanikli olmayan,
bulasik makinesinde yikanabilen
Sirl seramik evet evet evet evet
Istlya dayanikli cam ve porselen
Seramik, toprak kaplar evet evet hayir hayir
sirlanmamis
metal suislU olmayan sirlanmis
Toprak kaplar
sirli evet evet hayir hayir
sirlanmamis hayir hayir hayir hayir
Plastik kaplar 2)
100°C ye kadar istya dayanikli evet hayir hayir hayir
250°C ye kadar i1siya dayanikli evet evet hayir hayir
Plastik film 3)
Streg film hayir hayir hayir hayir
Selofan evet evet hayir hayir
Kagit, karton, pargsémen 4) evet hayir hayir hayir
Metal
Aliminyum folyo evet hayir evet hayir
Aliminyum kaplar 5) hayir evet evet evet
Aksesuarlar (1zgara aparati) hayir hayir evet evet

1. Kenarlari altin, gumis ve kursundan delileri aginiz. Stre¢ flimleri sadece

_ sirlanmig cam kaplar kullanilamaz. yiyecekleri kapatmak igin kullaniniz.
2. Uretici firmanin talimatlarini hatirlayiniz! 4. Kagit tabaklar kullanmayiniz.
3. Torbalari kapatmak icin metal klipsler 5. Sadece kapaksiz si§ aliminyum kaplari

kullanmayiniz.  Naylonlara
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havalandirma

kullaniniz. Aliminyum kaplar firin duvarlari ile

temas etmemelidir.



TEMIZLIK VE BAKIM

Mikrodalga firini temizlemeden o6nce figi prizden

cekiniz.

Cihazi kullandiktan sonra sogumasini bekleyiniz.

Yluzeye zarar verecek asindirici temizlik

maddeleri, guglu kimyasallar igeren temizlik

malzemeleri ve sivri cisimler kullanmayiniz.

Dis Kisim:

1. Firini n6tr deterjanlar, ilik su ve nemli bir bezle
temizleyiniz.

2. Finnin havalandirma deliklerine su

girmemesine dikkat ediniz.

ic Kisim :

1. Her kullanimdan sonra firinin duvarlarini nemli
bir bezle temizleyiniz.

2. Finnin i¢ kismindaki havalandirma deliklerine
su girmemesine dikkat ediniz.

3. Eger son temizlemeden sonra belirli bir zaman
gecgmisse ve firinin duvarlarinda kir birikmigse,
bir bardak suyu firinin igine yerlestirdikten
sonra firni en ylksek gugte 4 dakika
calistiriniz. Bu iglem firinin duvarlarinda nem
birikmesini ve firinin kolaylikla temizlenmesini
saglayacaktir.

Onemli! Cihaz buharli temizleme makineleri
ile temizlenmemelidir, cunkl buhar elektrik
yukll parcalarda kisa devre olusmasina neden
olabilir.

Cok kirlenmis ve lekeli paslanmaz c¢elik
yuzeyler yumusak ve c¢izmeyecek temizlik
malzemeleri ile temizlenmelidir. Sicak su ile
durulanip, ¢ok iyi kurulanmalidir.

4. Aksesuarlari her kullanimdan sonra
temizleyiniz. Eger aksesuarlar ¢ok kirlenmisse
bir stre suda beklettikten sonra bir singer ve
firca yardimiyla temizleyiniz. Cihazinizla
birlikte verilen aksesuarlar bulasik
makinesinde de yikanabilir. Doner tablanin ve
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donen tabanin her zaman temiz olmasina
dikkat ediniz.

Kapak, kapak contasi ve firinin 6n kismi :

1. Bu kisimlar, Ozellikle firinin 6n kismiyla
kapagin birlestigi nokta, mikrodalga sizintisini
onlemek icin, her zaman temiz olmalidir.

2. Bu kisimlari temizlemek igin notr deterjanlar,
1hk su kullaniniz ve nemli bir bezle kurulayiniz.

Mika koruyucular:

Mika koruyuculari her zaman temiz tutunuz.
iclerinde ya da iistlerinde yiyecek kaldig
taktirde deforme olabilir ve hatta yiyeceklerin
yanmasi sonucu kivilcima sebebiyet
verebilirler. Bu sebeple her kullanimdan sonra
temizlenmelidirler. Temizlik i¢in asindirici
temizlik malzemeleri ve sivri uglu cisimler
kullanilmamalidir.  Herhangi  bir  tehlike
yaratmamak icin mika kotuyuculari
¢cikarmayiniz.

o

Q\\ Wave guide
\D cover

Mikrodalga yonlendirici anten kapaklari

==
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SORUN GIDERME?

Cihaz diizgun ¢caligmiyor:

e Cihazin fisi dogru sekilde prize takilh mi ?

e Cihazin kapagi duzgun sekilde kapanmis mi ?
Kapak kapanirken klik sesi duyulacaktir.

e Kapak ve cgevresi arasinda yabanci cisimler
kalmig olabilir mi ?

Yiyecekler iIsinmiyor ya da ¢ok yavas isiniyor:
¢ Yanlislikla metal bir kap kullanilmig olabilir mi ?
e Dogru zaman ve gug seviyesi secildi mi?

e Cihaza her zamankinden daha ¢ok veya daha
soguk bir yiyecek mi koyuldu?

Yiyecek ¢ok sicak, kuru ya da yandi:

e Dogru zaman ve gug seviyesi segildi mi?
Cihaz g¢alisirken sesler ¢ikariyor:

¢ Mikrodalga firinin igcinde ark olustu mu?

e Kullanilan kap firinin duvarlarina temas ediyor
mu?
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e Mikrodalga firinin iginde sis ya da kasik olabilir
mi?

Firin i¢i aydinlatma yanmiyor:

e Cihazin diger batun fonksiyonlari dogru
caligiyorsa, ampul patlamis demektir. Cihazi
kullanmaya devam edebilirsiniz.

e Ampul ancak yetkili teknik servisler tarafindan
degistirilebilir.

Cihazin kablo degisimi :

e Eger kablo zarar gérmusse, olasi bir tehlikeli
duruma sebebiyet vermemek ve Ozel aletler
gerektigi icin bu degisim muhakkak yetkili
teknik servis tarafindan yapiimahdir.

Bagka bir hata fark edildiginde de yetkili teknik
servisleri gagiriniz.

Tim tamir
Servisleri

islemleri Teka Yetkili Teknik
tarafindan yapiimahdir.
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TEKNIK OZELLIKLER
Dugmelerin fonksiyonlari
Sembol |  Agiklama | Giig | Yiyecekler ve Kullanim
P 01 oW HESSEE SRR 1 yavag bz Gk v
P02 o 320W Sll;ﬁu;ulzslglszzzlliwek, piring kaynatmak ve
Yag eritmek
\ﬂl Mikrodalga P03 e A8OW " \tama isitmak.
Sebzeleri ve diger yiyecekleri pisirmek
Dikkatli pisirmek ve 1sitma yapmak
P04 oo 640W Klguk miktarlari 1sitmak ve pisirmek
Hassas yiyecekleri i1sitmak
P05 - 800W Yiyecekleri ve sivilari hizli pigsirmek ve isitmak
O — 160W Tost yapmak
P02 -—m-- 320W Kumes hayvanlari ve etleri 1izgara yapmak
\vzizvl Mikrodalga + Izgara - P 03 ------ 480W Rulo kofte pisirmek ve yemekleri “graten” yapmak
P04 -—--m- 640W Kofte hazirlamak
P05 ----mmm- 800W Patates “graten”
m Izgara -— Her tlrlG yiyecegi 1zgara yapmak
Ozellikler
@ AC VORA) ..o . Teknik plakaya bakiniz
@ SIgOMa .o e 12A/250V
O GEreKli GUG .t 1200 W
LI o =1 = T | [ U 1000 W
o  Mikrodalga GIKIS QUCU ......uinieiii e 800 W
o Mikrodalga freKansSI ....... ..o 2450 MHz
o DisOlgUler (GXYXD) .. 595 x 390 x 320 mm
o Ig kabin BlgUleri (GXYXD) ..uiirii i 305 x 210 x 280 mm
®  FINN KaPaSIteSi «.uvniieie e 20 litre
O AGITIK e 18.6
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Teka Subsidiaries

Country Subsidiary

Austria

Kippersbusch Austria
Belgium

Kuppersbusch Belgium S.P.R.L.
Bulgaria

Teka Bulgaria EOOD

Chile

Teka Chile S.A.

China

Teka International Trading (Shanghai) Co. Ltd.

Czech Republic
Teka CZ S.R.O.
Denmark

Juvél A/S

Ecuador

Teka Ecuador S.A.
Germany

Teka Kiichentechnik GmbH
Great Britain

Teka Products Ltd.
Greece

Teka Hellas A.E.
Hungary

Teka Hungary Kft.
Indonesia

PT Teka Buana
Malaysia

Teka Kiichentechnik (Malaysia) Sdn Bhd
Mexico

Teka Mexicana S.A. de C.V.
Morocco

Teka Maroc S.A.
Netherlands

Teka B.V.

Norway

Intra, A.S

Poland

Teka Polska Sp. Z0.0.
Portugal

Teka Portugal S.A.
Romania

S.C. Teka Kichentechnik Romania S.R.L.

Russia

Teka Rus LLC
Singapore

Teka Singapore PTE Ltd
Spain

Teka Industrial, S.A.
Sweden

Intra MoéIntorp AB
Thailand

Teka (Thailand) Co. Ltd.
Turkey

Teka Teknik Mutfak Aletleri Sanayi Ve
Ukraine

Teka Ukranie LLC
United Arab Emirates
Teka Middle East Fze
United Arab Emirates
Teka Kichentechnik U.A.E LLC
Venezuela

Teka Andina S.A.
Vietnam

TEKA Vietnam Co., Ltd.

05/2012

Address

Eitnergasse, 13

Doomveld Industrie, Asse 3, No. 11 - Boite 7

Blvd. “Tsarigradsko Shosse” 135

Avd EI Retiro Parque los Maitenes, 1237. Parque Enea
6/F. Datong Business Center, No. 369 Fuxing Middle Rd.
V Holesovickach, 593

Kgbenhavnsvej 222

Parque Ind. California 2, Via a Daule Km 12
Sechsheldener Str. 122

177 Milton Park

Thesi Roupaki - Aspropyrgos

Bajcsy Zsilinszky u. 53

Jalan Menteng Raya, Kantor Taman A9 Unit A3

10 Jalan Kartunis U1/47, Temasya Park, Off Glenmarie
Ferrocarril 200, Esquina Norte 29, Col. Moctezuma
73, Bd. Slimane, Depdt 33, Route de Ain Sebaa
Wijkermeerstraat, 34

Storsand

ul. 3-go Maja 8 / A2

Estrada da Mota - Apdo 533

Sevastopol str., no 24, 5th floor, of. 15

Barklaya str. 6, bld. 3, Barklay plaza center, office 402
Clemenceau Avenue, 83, 01-33/34 UE Square

C/ Cajo,17

Sabyvagen, 8

364/8 Sri-Ayuttaya Road, Phayathai, Ratchatavee
Buylkdere Cad. 24/13

86-e, Bozhenko Str .2nd floor,4th entrance

Building LOB 16, Office 417

Bin Khedia Centre

Ctra. Petare-Santa Lucia, km 3 (EI Limoncito)

803 Dai Minh Convention Tower, 8th Floor

leka

www.teka.com

City

1231 Wien

1731 Zellik

1784 Sofia

Pudahuel, Santiago de Chile
200025 Shanghai

182 00 Praha 8 - Liben
DK-4600 Kage

Guayaquil

35708 Haiger

0X14 4SE Milton, Abingdon
193 00 Athens

1065 Budapest

12950 Jakarta

40150 Shah Alam, Selangor Darul Ehsan
15500 Mexico D.F.
Casablanca

2131 HA Hoofddorp

7563 Malvik

05-800 Pruszkow

3834-909 llhavo, Aveiro
010992 Bucharest Sector 1
121087 Moscow & ™ Russia
239920 Singapore

39011 Santander

734 93 Kolback

10400 Bangkok

80290 Mecidiyekoy, Istanbul
03150 Kyiv

P.0. Box 18251 Dubai

P.0. Box 35142 Dubai

1070 Caracas

77 Hoang Van Thai, District 7, Ho Chi Minh

Phone

+43 18 668 022
+32 24 668 740
+359 29 768 330

+ 56 24 386 000
+86 2 153 076 901
+420 284 691 940
+45 36 340 288
+593 42 100 311
+49 27 713 950
+44 1 235 861 916
+30 2 109 760 283
+36 13 542 110
+62 215 762 272
+60 376 201 600
+52 5551 330 493
+212 22 674 462

+ 31 235 656 480
+47 73 980 100
+48 227 383 270
+35 1234 329 500
+40 212 334 450
+7 4 956 450 064
+65 67 342 415
+34 942 355 050
+46 22 040 300
+66 -26 424 888
+90 2122 883 134
+380 444 960 680
+971 48 872 912
+971 42 833 047
+58 2122 912 821

+84 854 160 646

“for further information and updated contact adresses,
please refer to the corporate website”



