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Estimado Cliente:

Antes de continuar, queremos agradecerle su
preferencia por nuestro producto. Estamos
seguros de que este horno microondas, moderno,
funcional y practico, fabricado con materiales de
primera calidad, va a satisfacer sus expectativas.

Solicitamos una lectura atenta de |las
instrucciones que constan en este libro, ya que le
permitiran obtener un mejor resultado en la
utilizaciéon de su horno microondas.

CONSERVE LA DOCUMENTACION DE ESTE
PRODUCTO PARA FUTURAS CONSULTAS.

ATENCION

Para beneficiarse de nuestra garantia, es
imprescindible enviar el "Certificado de Garantia"
y, cuando solicite Asistencia Técnica, presentar la
factura de compra del horno Microondas con la
fecha y el sello del establecimiento vendedor.

Sin este requisito, la garantia no tendra validez.

Tenga el manual de instrucciones siempre a
mano. Si cede el aparato a terceros,
jentrégueles también el manual
correspondiente!

Indicaciones sobre

medioambiental

proteccion

Eliminacion del embalaje @

El embalaje esta marcado con el Punto Verde.
Para eliminar todos los materiales de embalaje,
como el carton, poliuretano y las peliculas, utilice
contenedores adecuados. Asi se garantiza la
reutilizacion de los materiales de embalaje.

hid

Eliminacion de aparatos fuera de uso

En base a la Norma europea 2002/96/CE de
Residuos de Equipos Eléctricos y Electronicos
(REEE), los electrodomésticos viejos no pueden
ser arrojados en los contenedores municipales
habituales; tienen que ser recogidos
selectivamente para optimizar la recuperacién y
reciclado de los componentes y materiales que
los constituyen, y reducir el impacto en la salud
humana y el medioambiente.

El simbolo del cubo de basura tachado se marca
sobre todos los productos para recordar al
consumidor la obligacién de separarlos para la
recogida selectiva.

El consumidor debe contactar con la autoridad
local o con el vendedor para informarse en
relacion a la correcta eliminacion de su
electrodoméstico viejo.

Antes de eliminar su aparato, inutilicelo. Tire el
cable de alimentacién, cortelo y eliminelo.
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Indicaciones de seguridad

A\

jAtencién! Para evitar cualquier tipo de llama,
utilice el microondas solamente bajo vigilancia.
Los niveles de potencia muy elevados o
tiempos de coccibn muy largos pueden
calentar excesivamente el alimento y provocar
incendios.

Si observa humo o fuego, mantenga la puerta
cerrada, para apagar las llamas. Desconecte el
aparato y el enchufe de la toma.

jAtencion! Este aparato no se destina al uso
por personas (incluso nifios) con capacidades
fisicas, sensoriales o mentales disminuidas, ni
con falta de experiencia o conocimientos, a
menos que exista la supervision o la
instruccién respecto al uso del aparato por una
persona responsable por su seguridad.

jAtencion! Los nifios deben ser vigilados para
que no jueguen con el aparato.

jAtencion! Durante el funcionamiento del grill
hay que tener bastante cuidado. Mantenga a
los nifos alejados!

Nuestros aparatos cumplen las
correspondientes  disposiciones 'y normas
sobre equipos técnicos. Sin embargo, no
cubren todos los posibles riesgos de accidente.

Cuando utilice materiales inflamables, como
plasticos o recipientes de papel, para calentar
o cocinar alimentos, hay que vigilar
constantemente el proceso de coccion, debido
al riesgo de incendio.

Antes de utilizar vajilla y recipientes en el
microondas, compruebe si estos son
adecuados para ello. Utilice solamente vajilla
adecuada para microondas.

El cable de alimentaciéon no puede entrar en
contacto con humedad, objetos con aristas
vivas o con el aparato cuando esta caliente.

Al conectar aparatos eléctricos cerca del
microondas, asegurese de que los cables de
alimentacion no entran en contacto con el
microondas cuando esta caliente, ni quedan
pillados con la puerta del mismo, para evitar
danos y peligros.

Preste atencion a los fallos de funcionamiento.
El aparato no se puede utilizar si

- La puerta no cierra correctamente;
- Las bisagras de la puerta estan dafadas;

- Las superficies de contacto entre la puerta y
el frontal estan danadas;

- El cristal de la ventana esta danado;

- Hay frecuentemente arco eléctrico en el
interior, sin que haya presencia de ningun
objeto de metal.

Los orificios de ventilacion no pueden estar
tapados.

Limpieza / mantenimiento:

Antes de efectuar trabajos de mantenimiento y
de limpieza, retire el enchufe de la toma.

Por favor, tenga en cuenta las indicaciones
relativas a la limpieza que constan en el
apartado “Limpieza y cuidados a tener en
cuenta”.

No utilice limpiadores abrasivos ni rascadores
de metal afilados para limpiar el vidrio de la
puerta del horno, pues pueden danar la
superficie y romper el vidrio.

Las superficies de contacto (el frontal de la
cavidad y la parte interior de la puerta) tienen
que mantenerse limpias, para garantizar un
funcionamiento correcto. Limpie las superficies
de contacto con un detergente neutro y un
pafio de limpieza que no raye ni provoque
ningun tipo de friccion.

Atencion: Nunca utilice el aparato si las
superficies de contacto estan dafadas. Vuelva
a utilizar el aparato s6lo si ha sido reparado
por un técnico del Servicio de Asistencia
Técnica.



Indicaciones de seguridad

Procediendo segun las indicaciones
siguientes evita daios al aparato:

No coloque el aparato en marcha sin el soporte
rotativo y el respectivo plato.

No encienda el aparato en vacio. Puede
provocar sobrecarga, en el caso de que no
haya alimentos en su interior.

Utilice solamente vajilla adecuada para
microondas.

No guarde ningun objeto inflamable en el
interior del horno, pues puede arder si lo
conecta.

Los huevos con cascara y los huevos cocidos
enteros no deben calentarse en hornos
microondas porque pueden explosionar.

No caliente alcohol puro o bebidas alcohdlicas
en el microondas.

EXISTE PELIGRO DE INCENDIO.

Atencidn: no caliente liquidos u otros alimentos
en recipientes cerrados, pues estos podran
explosionar facilmente.

jCuidado al calentar liquidos!

Cuando se calientan liquidos (agua, café, té,
leche, etc.), pueden alcanzar casi un punto de
ebullicién dentro del aparato y si son retirados
repentinamente, pueden proyectarse hacia
fuera del recipiente. jPuede causar lesiones y
quemaduras!

Para evitar este tipo de situaciones, cuando
caliente liquidos, coloque una cuchara de
plastico o una varilla de cristal en el recipiente.

ES

jCuidado!

e Cuando caliente pequeias cantidades de
alimentos es muy importante no seleccionar
periodos de tiempo largos, ni niveles de
potencia demasiado elevados, para evitar que
los alimentos se calienten demasiado o
puedan arder. Por ejemplo, el pan puede arder
al cabo de 3 minutos si esta seleccionada una
potencia demasiado alta.

e Para tostar, utilice solamente la funcion grill y
vigile siempre el horno. Si utiliza la funcién
combinado (microondas con grill) para tostar,
el pan se incendia en muy poco tiempo.

e (Caliente el alimento para bebé siempre en
frascos o botellas sin tapa ni tetina. Después
de haber calentado el alimento, mueva o agite
bien para que el calor se distribuya de modo
uniforme. Compruebe Ila temperatura del
alimento antes de darselo al nifio. jPeligro de
quemaduras!

En caso de reparacion:

e jAtencion - Microondas! La proteccion
exterior no se debe retirar. Cualquier
reparacion o mantenimiento efectuado por
personas no autorizadas por el fabricante es
peligrosa.

e Atencién: La lampara del microondas sélo
puede ser sustituida por el Servicio de
Asistencia Técnica.

e Si el cable de alimentacion esta danado,
solamente el Servicio de Asistencia Técnica
puede proceder a la sustitucién del mismo por
uno que tenga las mismas caracteristicas, para
evitar danos.

e Las reparaciones y el mantenimiento,
especialmente de las piezas bajo tensién, solo
pueden ser efectuadas por técnicos
autorizados por el fabricante.
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Instrucciones de instalacion

Con la ayuda del boton de apertura, abra la
puerta y retire todo el material de embalaje. A
continuacion, limpie el interior y los accesorios
con un pafo humedo y séquelos. No utilice
productos abrasivos ni con olores intensos.

Asegurese del buen estado de las siguientes
partes:

e Puerta y bisagras
e Frontal del microondas
¢ Superficies interiores y exteriores del aparato

NO UTILICE EL APARATO si observa algun tipo
de defecto en las partes anteriormente referidas.
Si fuera el caso, contacte con el Servicio de
Asistencia Técnica.

Coloque el aparato sobre una superficie plana y
estable.

Encaje el acoplamiento del motor en el centro de
la cavidad del microondas y sobreponga el
soporte del plato rotativo y el plato rotativo hasta
que encajen. Siempre que haga uso del
microondas, es necesario que tanto el plato
rotativo como su respectivo soporte estén en el
interior y correctamente colocados. EI plato
rotativo gira tanto en el sentido de las agujas del
reloj como en el sentido contrario.

jAtencion! El exterior del microondas puede
estar envuelto por una pelicula de proteccion.
Antes de la primera puesta en marcha, retire esta
pelicula cuidadosamente, empezando por la parte
inferior.

Para garantizar una buena ventilacién del
aparato, instale el microondas en un mueble
de cocina con una apertura en la parte
superior (ver las hojas adjuntas).

Atencion: tras la colocacion del microondas,
hay que garantizar el acceso al enchufe.

Durante la instalaciéon, asegurese de que el
cable de alimentacién no entra en contacto
con la parte trasera del aparato, pues las
elevadas temperaturas pueden daiar el cable.

Si instala un microondas y un horno en
columna, no puede colocar el microondas
debajo del horno, debido a la formacién de
condensacion.

El aparato no debe colocarse cerca de elementos
de calor, radios y televisores.

El aparato esta equipado con un cable de
alimentacion y un enchufe para corriente
monofasica.

ATENCION: EI MICROONDAS SOLO PUEDE
CONECTARSE A TOMAS CON CONEXION A
TIERRA.

En caso de fallo, el fabricante y los vendedores
no asumen ninguna responsabilidad si se
comprueba que no se han observado las
instrucciones de instalacion.



Descripcion del aparato

1. Cristal de la puerta
2. Lengueta

3. Grill de cuarzo

4. Tapas de mica

5. Panel de mandos

S
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6. Boton de apertura

7. Encaje del soporte rotativo
8. Soporte rotativo

9. Acoplamiento del motor
10. Plato rotativo

11. Rejilla

11
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Las ventajas del horno microondas

En el fogdn convencional, el calor radiado por las
resistencias o0 quemadores de gas penetra
lentamente en los alimentos de fuera a dentro.
Existe, por ello, una gran pérdida de energia en el
calentamiento del aire, los componentes del
horno y los recipientes.

En el microondas, el calor es generado por los
propios alimentos, es decir, el calor pasa del
interior hacia el exterior. No existe ninguna
pérdida de calor al aire, las paredes de la cavidad
y los recipientes (en el caso de que sean
adecuados para hornos microondas), o sea,
solamente se calienta el alimento.

En resumen, los hornos Microondas presentan
las siguientes ventajas:

1. Ahorro de tiempo de coccion; en general,
reduccion de 3/4 del tiempo en relacién a la
coccion convencional.

2. Descongelacion
reduciendo el
bacterias.

ultrarrapida de alimentos,
peligro de desarrollo de

3. Ahorro de energia.

4. Conservacion del valor nutritivo de los
alimentos debido a la reduccion del tiempo de
coccion.

5. Facil limpieza.

Modo de funcionamiento del horno

microondas

En el horno Microondas existe una valvula de alta
tension, llamada Magnetrén, que convierte la
energia eléctrica en energia de Microondas.
Estas ondas electromagnéticas son canalizadas
hacia el interior del horno a través de una guia de
ondas y son distribuidas por un dispersor
metalico o a través de un plato rotativo.

Dentro del horno, las Microondas se propagan en
todos los sentidos y son reflejadas por las
paredes metalicas, penetrando uniformemente en
los alimentos.

Por qué se calientan los alimentos

La mayor parte de los alimentos contienen agua,
cuyas moléculas vibran por accion de las
Microondas.

La friccion entre moléculas origina calor que
eleva la temperatura de los alimentos,
descongelandolos, cocinandolos o}
manteniéndolos calientes.

Como se forma el calor en el interior de los
alimentos:

e Estos pueden ser cocinados sin 0 con pocos
liquidos o grasas;

e Descongelar, calentar o cocinar en el horno
microondas es mas rapido que en un horno
convencional;

e Se conservan las vitaminas, los minerales y las
sustancias nutritivas;

e No se alteran el color natural ni el aroma.

Las Microondas pasan a través de la porcelana,
cristal, carton o plastico, pero no atraviesan el
metal. Por ese motivo, no utilice en el horno de
microondas recipientes metalicos o recipientes
que tengan partes metalicas.

Las microondas son reflejadas por el metal...

\ /
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.. atraviesan el cristal y a porcelana...

..y son absorbidas por los alimentos.



Instrucciones de utilizacion

Atencioén: Nunca utilice el microondas en vacio, o
sea, sin alimentos:

Observe la figura adjunta y proceda del siguiente
modo:

1. Conecte el horno microondas a una toma de
corriente apropiada

2. Para abrir la puerta, presione el BOTON DE
APERTURA.

La iluminacién interior del microondas se
enciende.

3. Coloque el recipiente con los alimentos sobre
la bandeja o sobre la rejilla.

4. Seleccione la funcién y el tiempo de coccién
deseado, de acuerdo con lo descrito en los
apartados siguientes.

5. Cierre la puerta.

6. El horno empieza a funcionar.

Funcion: Microondas

Coloque el Selector de Funciones en la posicion
correspondiente al nivel de potencia deseado de
acuerdo con la tabla siguiente. (Ver apartado:
Caracteristicas técnicas).

Posicion Nivel de Potencia Potencia
W, Maxima 800 W
Y Media 650 W
Y Minima 460 W
NS Descongelar 290 W
é/ Mantener Caliente 150 W




ES
Funcioén: Grill
leoque el Selector de Funciones en la posicién

7/

El horno dispone de un limitador de temperatura
que controla las resistencias eléctricas,
conectandolas y  desconectandolas  para
mantener la temperatura dentro de ciertos limites.

Es aconsejable el uso de la rejilla para aproximar
los alimentos al grill y obtener asi un mejor
rendimiento.

Funcion: Microondas + Grill

Coloque el Selector de Funciones en la posicion
correspondiente al nivel de potencia deseado de
acuerdo con la tabla siguiente. (Ver apartado
Caracteristicas Técnicas).

Posicion Nivel de Potencia Potencia
o, 5 800 W
W, 4 680 W
5, 3 530 W
W 2 390 W
Y 1 240 W

Tiempo de funcionamiento

La seleccion del tiempo de funcionamiento
deseado se efectua girando el Boton del
Temporizador.

Para tiempos inferiores a 2 minutos gire el Botdn
del Temporizador hasta un tiempo superior y
después retroceda hasta al tiempo deseado.

Siempre que el Botéon del Temporizador se
encuentre en una posicion distinta de cero, la luz
del horno debe encenderse.

Cuando termina el tiempo de funcionamiento, el
Temporizador emite una sefal sonora y el horno
se desconecta automaticamente.




Durante el funcionamiento...

Con el horno en marcha puede cambiar el tiempo
de funcionamiento, el nivel de potencia o la
funcién, actuando sobre el respectivo mando.

Puede abrir la puerta del horno en cualquier
momento durante la coccion de los alimentos, y
en este caso:

e SE INTERRUMPE INMEDIATAMENTE LA
PRODUCCION DE MICROONDAS;

e El Grill se desconecta, manteniéndose sin
embargo muy caliente;

e ElI Temporizador para automaticamente,
indicando el tiempo de funcionamiento que
falta.

Podra entonces, si lo desea:

1. Mover o dar la vuelta a los alimentos, para
mejorar la uniformidad de calentamiento;

2. Seleccionar otra funcioén, colocando el Selector
de Funciones en otra posicion;

3. Cambiar el tiempo de funcionamiento que falta,
girando el Boton de Temporizador.

Cierre de nuevo la puerta. El horno empieza a
funcionar.

Interrupcion de la funcion

Para interrumpir el funcionamiento del
microondas gire el Boton Temporizador hasta
CERO o abra la puerta. Si desea cancelar el
proceso de coccion, gire el Boton del
Temporizador hasta CERO vy cierre la puerta.

ATENCION: Al final de la utilizacion del horno
gire siempre el Boton del Temporizador hasta
cero pues, en caso contrario, el horno
empezara a funcionar cuando cierre la puerta,
pudiendo estropearse si esta vacio.

Fin de Funcion:

Una vez finalizado el tiempo definido se emite
una sefial sonora y el Botdn del Temporizador
indica CERO.

ES
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Descongelacion

La tabla siguiente presenta, de un modo general,

los distintos tiempos de descongelacion y de  del

reposo (para garantizar que el alimento alcance

y también

una temperatura uniforme) en funcién del tipo y
peso de los alimentos,
respectivas recomendaciones.

las

Alimento Peso de:cl:?)r:gglad:ién T'f:;)g::e Observacion
100 g 3-4 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
200 g 6-7 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
Trozos de carne, 500 g 14-15 min 10-15 min Dar la vuelta 2 x
ternera, buey, cerdo 700 g 20-21 min 20-25 min Dar la vuelta 2 x
1000 g 29-30 min 25-30 min Dar la vuelta 3 x
1500 g 42-45 min 30-35 min Dar la vuelta 3 x
Carne estofada 500 g 12-14 min 10-15 min Dar la vuelta 2 x
1000 g 24-25 min 25-30 min Dar la vuelta 3 x
100 g 4-5 min 5-6 min Dar la vuelta 1 x
Carne picada 300 g 8-9 min 8-10 min Dar la vuelta 2 x
500 g 12-14 min 15-20 min Dar la vuelta 2 x
125 ¢ 3-4 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
Salchicha 250 g 8-9 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
500 g 15-16 min 10-15 min Dar la vuelta 1 x
Aves, partes de aves 200 ¢ 7-8 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
500 g 17-18 min 10-15 min Dar la vuelta 2 x
1000 g 34-35 min 15-20 min Dar la vuelta 2 x
Pollo 1200 g 39-40 min 15-20 min Dar la vuelta 2 x
1500 g 48-50 min 15-20 min Dar la vuelta 2 x
Pescado 100 g 3-4 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
200 g 6-7 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
Trucha 200 g 6-7 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
Gambas 100 g 3-4 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
500 g 12-15 min 10-15 min Dar la vuelta 2 x
200 g 4-5 min 5-8 min Dar la vuelta 1 x
Fruta 300 g 8-9 min 10-15 min Dar la vuelta 2 x
500 g 12-14 min 15-20 min Dar la vuelta 3 x
100 g 2-3 min 2-3 min Dar la vuelta 1 x
Pan 200 g 4-5 min 5-6 min Dar la vuelta 1 x
500 g 10-12 min 8-10 min Dar la vuelta 2 x
800 g 15-18 min 15-20 min Dar la vuelta 2 x
Mantequilla 250 g 8-10 min 10-15 min Dar la vuelta 1 x, tapado
Requesén 250 ¢g 6-8 min 5-10 min " Dar la vuelta 1 X, tapado
Nata 250 g 7-8 min 10-15 min Retirar la tapa

11



Descongelacion
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Indicaciones generales para la descongelacién

1.

Para la descongelacion, utilice solamente
vajilla adecuada para microondas (porcelana,
cristal, plastico apropiado).

. Las tablas se refieren a la descongelacion de

alimentos crudos.

. El tiempo de descongelacién depende de la

cantidad y de la altura del alimento. Cuando
congele los alimentos, tenga en cuenta el
proceso de descongelacion. Distribuya el
alimento en partes iguales al tamafo del
recipiente.

. Distribuya lo mejor posible el alimento en el

interior del microondas. Las partes mas
gruesas de pescado o de los muslos de pollo
deben estar colocadas hacia fuera. Puede
proteger las partes mas delicadas con papel de
aluminio. Importante: el papel de aluminio no
puede entrar en contacto con las paredes de la
cavidad, pues puede causar arco eléctrico.

. Las piezas mas densas deben ser dadas la

vuelta varias veces.

. Distribuya el alimento congelado del modo mas

uniforme posible, pues las partes mas
estrechas y finas se descongelan mas deprisa
que las partes mas gruesas y altas.

. Los alimentos ricos en grasa, tales como la

mantequilla, el requesén y la nata, no se deben
descongelar totalmente. Si estan a
temperatura ambiente, en pocos minutos
estaran listos para servir. En el caso de la nata
ultracongelada, si hay pequenos trozos de
hielo hay que batirla antes de consumirla.

8.

9.

10

11.

12.

Coloque las aves sobre un plato vuelto para
que el jugo de la carne pueda escurrir mas
facilmente.

El pan debe ser envuelto en una servilleta,
para que no se seque demasiado.

. Retire el alimento congelado del envase y no
se olvide de quitar los clips de metal, si los
hubiere. En el caso de los recipientes que
sirven para guardar los alimentos en el
congelador y que también pueden ser
utilizados para calentar y cocinar, retire
solamente la tapa. En los demas casos,
coloque los alimentos en recipientes
adecuados a hornos microondas.

El liquido resultante de la descongelacion,
principalmente el de las aves, debe ser
desechado y en ningun caso entrar en
contacto con los demas alimentos.

Tenga en cuenta que es necesario un tiempo
de reposo, hasta que el alimento esté
completamente  descongelado, lo cual
normalmente se debe producir entre 15 a 20
minutos.

12



ES
Cocinar con microondas

Antes de utilizar un recipiente, compruebe si el
mismo es adecuado para microondas (ver: ;Qué
tipo de vaijilla se puede utilizar?).

Corte el alimento antes de iniciar su preparacion.

Cuando caliente liquidos, utilice recipientes con
una gran apertura, para que el vapor se pueda
evaporar facilmente.

Prepare los alimentos de acuerdo con las
indicaciones y tenga en cuenta los tiempos de
coccion y los niveles de potencia indicados en las
tablas.

Tenga en cuenta que los valores referidos son
solamente indicativos y que pueden variar en
funcion del estado inicial, de la temperatura, de la
humedad y del tipo de alimento. Se aconseja
ajustar los tiempos y los niveles de potencia a
cada situacion. En funcion del alimento hay que
aumentar o acortar los tiempos coccidon o subir o
bajar el nivel de potencia.

Cocinar con microondas...

1. Cuanto mayor sea la cantidad de alimentos,
mas largo es el tiempo de coccion. Tenga en
cuenta las siguientes reglas:

e Doble de la cantidad — doble del tiempo

e Mitad de la cantidad — mitad del tiempo
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. Cuanto menor es la temperatura, mayor es el

tiempo de coccidn.

. Los alimentos liquidos se calientan mas

deprisa.

. Una buena distribucion de los alimentos sobre

el plato rotativo facilita una coccion uniforme.
Si coloca los alimentos densos en la parte
exterior del plato y los menos densos en el
centro del plato, podra calentar distintos tipos
de alimentos simultdneamente.

. La puerta del aparato se puede abrir en

cualquier momento. El aparato se desconecta
automaticamente. El microondas soélo sigue
funcionando si se cierra la puerta.

. Los alimentos tapados requieren menos

tiempo de coccion, ademas de preservar mejor
las propias caracteristicas. La tapa tiene que
dejar pasar las microondas y tener pequeinos
orificios que permitan la salida del vapor.



Cocinar con microondas

Indicaciones importantes!

Los huevos con cascara y los huevos enteros
no deben calentarse en hornos microondas
porque pueden explosionar.

Antes de calentar o cocinar alimentos con
cascara o piel (p. ej., manzanas, tomates,
patatas, salchichas) pinchelos para que no
revienten.

Al confeccionar alimentos con poca humedad
(p. ej., descongelar pan, hacer palomitas,
etc.) se produce una evaporacion rapida. El
aparato funciona de este modo en vacio y el
alimento puede carbonizarse. Esta situacion
puede causar dafos al aparato y a la vaijilla.
De este modo, ajuste solamente el tiempo
necesario y vigile la coccion.

No se pueden calentar grandes cantidades de
aceite (freir) en el microondas.

No caliente liquidos en recipientes herméticos.
iPeligro de explosién!

No caliente alcohol puro o bebidas
alcohdlicas en el microondas.

No caliente ningun tipo de material o liquido
explosivo en el microondas.

Retire los platos precocinados de los
envases, pues éstos no siempre son
resistentes al calor. Siga las instrucciones
indicadas por el fabricante.

Si tiene varios recipientes, como por ejemplo
tazas, dispongalos uniformemente sobre el
plato rotativo.

ES

Caliente los biberones o tarros de papilla para
bebé siempre sin tapa o tetina. Después de
calentar, mueva o agite bien el contenido para
que el calor se distribuya uniformemente. La
temperatura de los recipientes es bastante
menor que la de los alimentos calentados.
Compruebe la temperatura de los alimentos
antes de servirlos, para evitar quemaduras.

No cierre las bolsas de plastico con pinzas de
metal, pero si con pinzas de plastico. Perfore
varias veces la bolsa para que el vapor pueda
salir facilmente.

Al calentar o cocinar alimentos, asegurese de
que alcanzan una temperatura minima de
70°C.

Durante la coccién puede formarse vapor de
agua en el cristal de la puerta y eventualmente
acabar por caer. Esta situacion es normal y
puede ser incluso mas significativa si la
temperatura ambiente es baja. La seguridad
del aparato no esta en peligro. Después de la
coccion limpie el agua resultante de Ia
condensacion.

14
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Cocinar con microondas

Tablas y sugerencias — Cocinar verduras

Adicion de : Potencia Tiempo VI G
Alimento Cantidad (g): " ;. Posicion . reposo Indicaciones
liquidos (Watt) (min.) .
(min.)
Untar la parte de
Coliﬂor 500 1/8 | 800 9-11 2-3 arriba con
Brocoli 300 1/8 | 800 W, 6-8 2-3  mantequilla.
Champifiones 250 - 800 6-8 2.3 Cortar en
rodajas.
Y2 taza
Guisantes & 300 800 7-9 2-3
zanahorias, (( Cortar en cubos
zanahorias —/ o en rodajas.
congeladas 250 2-3cuchara - g4, 8-10 2-3
sopa
Patatas 250 2-3 cuchara 800 \“_‘/ 5.7 2.3 Pelar, cortar en
sopa partes iguales.
Pimientos 250 - 800 (s 5-7 2-3 ;Cortar en trozos
Puerro . 250 . Ytaza - 800 : M~ ° 57 2.3 ‘oenrodajas.
Coles de Bruselas, ] (s i )
congelada 300 /2 taza 800 LY 6-8 2-3
Repollo 250 ¥ taza 800 W, 8-10 2-3

Tablas y sugerencias — Cocinar pescado

Potencia Tiempo NEiEe 6F
Alimento Cantidad (g) (Watt) Posicion (min.) reposo Indicaciones
) (min.)
Filetes de Cocinar tapado. Dar la vuelta
500 640 Y 10-12 3 una vez transcurrida la mitad
pescado del tiempo.

( Cocinar tapado. Dar la vuelta
800 \y 3-5 una vez transcurrida la mitad

Pescado entero 800 2-3 del tiempo. Eventualmente

440 { 10-12 cubrir las extremidades del

N~/ pescado.

15



Cocinar con Grill

Para obtener buenos resultados con el grill, utilice
la rejilla suministrada conjuntamente con el
aparato.

Coloque la rejilla para que no entre en
contacto con las superficies metalicas de la
cavidad, pues existe el peligro de arco
eléctrico, lo que puede danar el aparato.

INDICACIONES IMPORTANTES:

1. Cuando el microondas se utiliza por primera
vez, se forma algun humo vy olor, que resultan
de la utilizacion de aceites durante el proceso
de fabricacion.

2. Tras la primera utilizacion del grill es normal
que la zona con orificios que protege las
resistencias del grill empiece a quedar
ligeramente deformada y dorada, debido a las
temperaturas elevadas.

3. El cristal de la puerta alcanza temperaturas
muy altas durante la utilizacién del grill. Para
que el aparato quede fuera del alcance de los
nifos, pongalo a una altura minima de 80 cm.

ES

. Durante el funcionamiento del grill, las paredes

de la cavidad y la rejilla alcanzan temperaturas
muy elevadas. Se aconseja la utilizaciéon de
guantes de cocina.

. Durante una utilizacion mas prolongada del

gril es normal que las resistencias se
desconecten  temporalmente, debido al
termostato de seguridad.

. Importante: cuando los alimentos se hacen al

grill o se cocinan en recipientes hay que
comprobar si el recipiente es 0 no adecuado.
iVer tabla relativa a la vajilla!

. Al utilizar el gril es posible que las

salpicaduras de grasa lleguen a la resistencia y
queden quemadas. Esta es una situacion
normal y no representa ningun tipo de fallo de
funcionamiento.

. Tras cada coccion, limpie el interior y los

accesorios, para que la suciedad no quede
incrustada.

16



ES
Cocinar con Grill

Tablas y sugerencias — Grill sin microondas

Alimento Cantidad (g) - Tiempo (min.) - Indicaciones
Pescado
Sardina/cabracho 6-8 Ud. 15-20 vuelta. ’
Carne
Hamburguesa congelada 3 Ud. 18-20 :
Entrecot (aprox. 3 cm de Una vez transcurrido la mitad del tiempo
grosor) 400 25-30 unte y dé la vuelta.
Restantes
Tostadas 4 Ud. 17/2-3 EVigile el gratinado.
Gratinar sandwich 2 Ud. 5-10 Vigile el gratinado.

Caliente previamente el grill durante 2 minutos. Si
no hay ninguna indicacién en contra, utilice la
rejilla. Los tiempos indicados son meramente
indicativos y pueden variar en funcion de la
composicién y de la cantidad del alimento, asi
como del estado deseado. El pescado y la carne
adquieren un Optimo sabor si, antes de cocinar al
grill, se pincelan con aceite vegetal, especias y
hierbas y se dejan finalmente marinar durante
algunas horas. Afada la sal solamente después
de cocinar al grill.

Las salchichas no revientan si las pincha antes
con un tenedor.
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Una vez transcurrido la mitad del tiempo, vigile la
coccion vy, si es necesario, de la vuelta o pincele
con aceite.

El grill es especialmente adecuado para cocinar
trozos de carne y pescado finos. Los trozos de
carne finos so6lo tienen que ser dados la vuelta
una vez, los mas grandes varias veces. En el
caso del pescado, se aconseja unir las dos
extremidades del mismo, la boca con el rabo, y
colocarlo sobre la rejilla.



Cocinar con Grill

Tablas y consejos — Microondas y grill

La funcion microondas con grill es ideal para
cocinar deprisa y, al mismo tiempo, dorar la
carne. Ademas, puede también gratinar los

ES

El microondas y el grill funcionan alternadamente.
Las microondas cocinan y el grill gratina.

alimentos.
Plato Cantidad (g) Vajilla FEIEEE Posicion [ENIES
(Watt) (min.)
Pasta gratinada 500g Forma baja 240 E 12-17
Patatas gratinadas 800g Forma baja 800 @ 20-22
Lasafia aprox. 800 g Forma baja 800 @ 15-20
Requeson gratinado aprox. 500 g Forma baja 640 @ 18-20
2 muslos de pollo, fresco . -
(sobre a rejilla) cada 200 g Forma baja 440 Ky 8-10
Recipiente alto y ~a
Redondo de carne aprox. 500 g ancho 640 N 17-19
Gratinar sopa de cebolla {2 tazas de 200 g: Tazones de sopa 440 E 2-4

Antes de utilizar vajilla y recipientes en el
microondas, compruebe si estos son adecuados.
Utilice solamente vajilla adecuada para
microondas.

La vaijilla a utilizar en la funcion combinada tiene
que ser adecuada para microondas y para grill.
iVer tabla relativa a la vajilla!

Tenga en cuenta que los valores referidos son
solamente indicativos y que pueden variar en
funcion del estado inicial, de la temperatura, de la
humedad y del tipo de alimento.

Si el tiempo no ha sido suficiente para dorar bien
el alimento, pongalo durante 5 6 10 min. mas en
la funcién grill.

Los gratinados y las aves requieren un tiempo de
coccion extra, entre 3 a 5 min., para que la
temperatura se distribuya uniformemente.

Si no hay indicaciones en contra, utilice el plato
rotativo para cocinar.

Los valores indicados en las tablas son validos
teniendo en cuenta que la cavidad esta fria (no es
necesario calentar previamente).
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¢, Qué tipo de vajilla se puede utilizar?

Funcidon microondas

En la funcién microondas tenga en cuenta que las
microondas son reflejadas por las superficies
metalicas. El cristal, la porcelana, el barro, el
plastico, el papel dejan pasar las microondas.

Por ello, las ollas y la vajilla para cocinar de
metal o los recipientes con partes o
decoracion metalicas no se pueden utilizar en
el microondas. El cristal y el barro con
decoraciones o partes metalicas (p. €j., cristal
de plomo) no se pueden utilizar.

Lo ideal para cocinar en el horno microondas es
utilizar cristal, porcelana o barro refractarios y
plastico resistente al calor. El cristal y la
porcelana muy finos y fragiles se deben utilizar
durante poco tiempo, para descongelar o calentar
alimentos ya confeccionados.

Pruebe la vajilla

Coloque la vaijilla en el interior durante 20 seg. a
temperatura maxima. Si esta fria o poco caliente,
es adecuada. Sin embargo, si se calienta mucho
0 causa arco eléctrico, no es adecuada.

Los alimentos calientes transmiten calor a la
vajilla, que puede quedar muy caliente. Por ello,
jutilice siempre un guante!

Funcién grill

En el caso de la funcion grill, la vajilla tiene que
ser resistente por lo menos a temperaturas de
250°C.

La vajilla de plastico no es adecuada.

Funcion combinada

En la funcién combinada, la vajilla a utilizar tiene
que ser adecuada tanto para microondas como
para grill.

Recipientes y peliculas de aluminio

Los platos precocinados en recipientes de
aluminio o con papel de aluminio se pueden
colocar en el microondas si se respetan los
siguientes puntos:
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e Tenga en cuenta las recomendaciones del
fabricante que aparecen en el envase.

e Los recipientes de aluminio no pueden tener
una altura superior a 3 cm ni entrar en contacto
con las paredes de la cavidad (distancia min.
3cm). La tapa de aluminio tiene que ser
retirada.

e Coloque el recipiente de aluminio directamente
sobre el plato rotativo. Si utiliza la rejilla,
coloque el recipiente sobre un plato de
porcelana. jNunca coloque el recipiente
directamente sobre la rejilla!

e El tiempo de coccion es mas largo porque las
microondas entran en los alimentos solamente
por arriba. En caso de duda, utilice solamente
vajilla adecuada para microondas.

e El papel de aluminio se puede utilizar para
reflejar las microondas durante el proceso de
descongelacion. Los alimentos delicados, tales
como aves o carne picada, se pueden proteger
del calor excesivo cubriendo las extremidades.

e Importante: el papel de aluminio no puede
entrar en contacto con las paredes de la
cavidad, pues puede provocar arco eléctrico.

Tapas

Se recomienda la utilizacion de tapas de cristal,
de plastico o de una pelicula adherente, porque
de este modo:

1. Impide una evaporacion excesiva
(principalmente en los periodos de coccion
muy largos);

2. El proceso de coccion es mas rapido;
3. Los alimentos no quedan secos;
4. Se mantiene el aroma.

La tapa debe tener orificios para que no se forme
ningun tipo de presion. Las bolsas de plastico
deben igualmente tener aberturas. Tanto los
biberones como los frascos con comida para
bebé y otros recipientes semejantes solo pueden
calentarse sin tapa, pues pueden reventar.

La tabla siguiente le da una idea general sobre
cual es el tipo de vajilla adecuada a cada
situacion.



¢, Qué tipo de vajilla se puede utilizar?

Tabla — vajilla

ES

funcionl\:;?:nctig R Grill Microondas +

- B - Descongelar/ - . . Grill

ipo de vajilla calentar
Cristal y porcelana 1) si si no no
domestico, no resistente al fuego,
puede lavarse en el lavavajillas
Ceramica vidriada : si si si si
cristal y porcelana resistente al fuego é
Ceramica, vajilla de gres 2) si si no no
sin vidriados
vidriados sin decoraciones metalicas
Vajilla de barro 2)
vidriado si si no no
no vidriado no no no no
Vajilla de plastico 2)
resistente al calor hasta 100°C si no no no
resistente al calor hasta 250°C si si no no
Peliculas de plastico 3)
Pelicula para conservacion de no no no no
alimentos
Celofan si si no no
Papel, cartén, pergamino4) si no no no
Metal
Papel de aluminio si no si no
Envases de aluminio 5) no si si si
Accesorios (rejilla) no no si si

1. Sin borde dorado o plateado y sin cristal de

plomo.

2. jTenga en cuenta las indicaciones

fabricante!

3. No utilice clips de metal para cerrar las bolsas.

Perfore las bolsas. Utilice
solamente para tapar.

5. Solamente

4. No utilice platos de papel.

envases

aluminio  poco

del profundos y sin tapa. El aluminio no puede
entrar en contacto con las paredes de la

cavidad.

las peliculas
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Limpieza y Mantenimiento del microondas

ANTES DE LIMPIAR EI MICROONDAS,
ASEGURESE DE QUE EL ENCHUFE NO SE
ENCUENTRA CONECTADO A LA TOMA.

Después de utilizar el aparato, déjelo enfriar. No
limpie el aparato con productos de limpieza
abrasivos, estropajos que rayen o objetos
puntiagudos.

Superficie exterior:

1. Limpie la superficie exterior con detergente
neutro, agua tibia y un pafo humedo.

2. Evite la entrada de agua al interior de la
carcasa.

Interior:

1. Después de cada utilizacion, limpie las
paredes interiores con un pafio humedo.

2. Evite la entrada de agua en los orificios de
ventilaciéon del microondas.

3. Si ha transcurrido algun tiempo tras la ultima
limpieza y la cavidad del horno microondas
esta sucia, coloque un vaso con agua sobre la
bandeja y conecte el horno microondas
durante 4 minutos a potencia maxima. El vapor
liberado ablandara la suciedad, que se limpiara
facilmente con un pafio suave.

ilmportante! El aparato no se debe limpiar con
la ayuda de maquinas de limpieza a vapor. El
vapor puede llegar a las partes que se
encuentren bajo tension y provocar un
cortocircuito.

Las superficies de acero inoxidable mas sucias
se pueden limpiar con la ayuda de un producto
de limpieza no abrasivo.

A continuacion, limpie cuidadosamente con
agua caliente y seque bien.
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4. Limpie los accesorios después de cada
utilizacion. En el caso de que estén bastante
sucios, pongalos primero a remojo y, a
continuacion, utilice un cepillo y una esponja.
Los accesorios se pueden limpiar en el
lavavaijillas. Asegurese de que el plato rotativo
y el respectivo soporte estan siempre limpios.

Puerta, bisagras de la puerta y frontal del

aparato:

1. Estas partes tienen que estar siempre
limpias, principalmente las superficies de
contacto entre la puerta y la parte del
frontal del aparato, para que no haya fugas.

2. Para limpiar, utilice un detergente neutro y
agua tibia. Seque con un pano suave.

Tapas de mica:

Mantenga las tapas de mica siempre limpias.
Los restos de alimentos en las tapas pueden,
a través de la combustion, deformarla o
provocar chispas. Por ello, limpielas
regularmente, pero no utilice productos de
limpieza abrasivos ni objetos puntiagudos. No
retire las tapas para evitar cualquier riesgo.

Ao

g\g Mica

=
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¢ Qué hacer en caso de fallo en el funcionamiento?

El aparato no funciona adecuadamente:

e ,EI enchufe de red esta -correctamente
conectado a la toma?

e ;La puerta esta completamente cerrada? La
puerta tiene que cerrar de forma audible.

e / Existen cuerpos extranos entre la puerta y el
marco?

Los alimentos no se calientan o se calientan
muy lentamente:

o ; Utilizé inadvertidamente vajilla de metal?

e ;Selecciond el tiempo de funcionamiento y el
nivel de potencia adecuados?

e ;,Colocd en el interior del microondas una
cantidad mayor o mas fria de alimentos que
habitualmente?

El alimento esta excesivamente caliente, seco
o quemado:

e ;Selecciono el tiempo de funcionamiento y el
nivel de potencia adecuados?

Durante el funcionamiento del aparato se
oyen ruidos:

o ;Existe arco eléctrico en el interior del

microondas?

e ;lLa vajilla entra en contacto con las paredes
de la cavidad?

e /Existen pinchos o cucharas sueltos en el
interior del microondas?

La iluminacion interior no se enciende:

e Si todas las funciones operan correctamente,
es probable que la lampara esté fundida.
Puede seguir utilizando el aparato.

e La lampara del microondas sélo puede ser
sustituida por el Servicio de Asistencia
Técnica.

Sustitucion del cable de alimentacion

e El cable de alimentacion solo debe ser
sustituido por el fabricante, agentes
autorizados o técnicos cualificados para esta
tarea, de forma a evitar situaciones peligrosas
y porque son necesarias herramientas
especiales.

En el caso de que observe algun otro tipo de
fallo, contacte con el Servicio de Apoyo al Cliente.

Cualquier tipo de reparacion sélo puede ser
realizada por técnicos especializados.
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Caracteristicas técnicas

Descripcion de las funciones

Simbolo Descripcién Potencia Alimentos
é/ Mantener Caliente 150W aZi?g:gf?aﬁ:ggtLenta para alimentos delicados,
Cocinar con poco calor, rehogar arroz
\%’ Descongelar 290 DescongelacFi)én rapida °
Derretir mantequilla
\l/ Minima 460W Calentar aIime(rito para bebé
Cocinar verduras y alimentos
Cocinar y calentar cuidadosamente
&/ Media 650w Calentaryy cocinar pequefias cantid:':\des
Calentar alimentos delicados
&/ Maxima 800W F())roecci(r;ga:irn)e/ldccrjie’ntar deprisa liquidos y alimentos
E 1 240W ‘Gratinar tostadas
E 2 390W Cocinar al grill aves y carne
@ 3 530W Cocinar pasteles de carne y gratinados
W 4 680W Preparacion de redondo de carne
@ 5 800W Gratinado de patatas
W Grill Grillados
Especificaciones
LI =1 1= o 1 PR Ver Chapa Caracteristicas
O FUSIDIE. e 12A/250V
o Potencia reqQUErIAA ....... oo i e 2200 W
o Potencia del grill. ........ueeiiii e —————— 1050 W
e Potencia de salida microondas. ............coooviiiiiiiiiiiiiiic e 800 W
o Frecuencia de MICrOONAAS. .. .......oeiiiiiiiiieeiiee e e e e 2450 MHz
e Dimensiones exteriores (LXAXP). .....ooiviiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 595 x 390 x 320 mm
e Dimensiones interiores (LXAXP). ......ciiiii oo 305 x 210 x 280 mm
o Capacidad del NOMNO. .......cooiiiii e 181
O P S0 e ———————— 18,6 kg
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Estimado Cliente:

Antes de mais, queremos agradecer-lhe a
preferéncia pelo nosso produto. Estamos certos
que este forno microondas moderno, funcional e
pratico, fabricado com materiais de primeira
qualidade, ira satisfazer as suas expectativas.

Solicitamos uma leitura atenta das instrucdes que
constam deste livro, as quais lhe irdo possibilitar
obter um melhor resultado na utilizagcdo do seu
forno microondas.

CONSERVE A DOCUMENTACAO DESTE PRODUTO

PARA CONSULTA FUTURA.
ATENCAOQ!
Para beneficiar da nossa garantia, é

imprescindivel enviar o "Certificado de Garantia"
e, aquando de um pedido de Assisténcia Técnica,
apresentar a factura de compra do forno
microondas com a data e carimbo do
estabelecimento vendedor.

Sem este requisito a garantia nao tera validade.

Tenha o manual de instru¢gdoes sempre a mao.
Se ceder o aparelho a terceiros disponibilize
também o respectivo manual!
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Indicacoes sobre proteccao ambiental

Eliminacao da embalagem @

A embalagem esta assinalada com o Ponto
Verde.

Para eliminar todos os materiais de embalamento,
como o cartdo, esferovite e as peliculas utilize
contentores adequados. Deste modo é garantida
a reutilizacdo dos materiais de embalamento.

hi¢

Eliminagcao de aparelhos fora de uso mmm

A directiva Europeia 2002/96/CE referente a
gestdao de Residuos de Equipamentos Eléctricos
e Electronicos (REEE), prevé que os
electrodomésticos ndo devem ser escoados no
fluxo normal dos residuos sdlidos urbanos.

Os aparelhos desactualizados devem ser
recolhidos separadamente para optimizar a taxa
de recuperacédo e reciclagem dos materiais que
os compdem e impedir potenciais danos para a
saude humana e para o ambiente. O simbolo
constituido por um contentor de lixo barrado com
uma cruz deve ser colocado em todos os
produtos de forma a recordar a obrigatoriedade
de recolha separada.

Os consumidores devem contactar as autoridades
locais ou os pontos de venda para solicitar
informacéo referente ao local apropriado onde
devem depositar os electrodomeésticos velhos.

Antes de eliminar o seu aparelho, inutilize-o. Puxe
0 cabo de alimentagao, corte-o e elimine-o.
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Indicacoes de seguranca

A\

Atencao! De modo a evitar qualquer tipo de
chama, utilize o microondas apenas sob
vigilancia. Os niveis de poténcia muito
elevados ou tempos de cozinhado muito longos
podem aquecer excessivamente o alimento e
provocar fogo.

Se observar fumo ou fogo, mantenha a porta
fechada, de modo a abafar as chamas.
Desligue o aparelho e a ficha da tomada.

Atencao! Este aparelho n&do se destina a ser
utilizado por pessoas (incluindo criangas) com
capacidades sensoriais ou mentais reduzidas, ou
falta de experiéncia e conhecimento, excepto se
tiverem recebido supervisdo ou instrugcbes
relativas a utilizacdo do aparelho por uma pessoa
responsavel pela sua seguranca.

Atencao! As criangas devem ser vigiadas para
assegurar que nao brincam com o aparelho.

Atencao! Durante o funcionamento do
grelhador € necessario ter bastante cuidado.
Mantenha as criancas afastadas!

Os nossos aparelhos cumprem as respectivas
disposicbes e normas sobre equipamentos
técnicos. Contudo, nao cobrem todos os
possiveis riscos de acidente.

Quando utilizar materiais inflamaveis, como
plasticos ou recipientes de papel, para aquecer
ou cozinhar alimentos € necessario vigiar
constantemente o processo de cozinhado,
devido ao risco de fogo.

Antes de utilizar loica e recipientes no
microondas, verifique se estes sao adequados.
Utiize somente loica adequada para
microondas.

O cabo de alimentagdo n&do pode entrar em
contacto com humidade, objectos com arestas
vivas ou com o microondas, quando este esta
quente.
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Ao ligar aparelhos eléctricos perto do
microondas, assegure-se que 0s cabos de
alimentagdo ndo entrem em contacto com o
aparelho quando esta quente, nem fiquem
entalados na porta do mesmo, de modo a
evitar danos e perigos.

Tenha atengao as falhas de funcionamento. O
aparelho ndo pode ser utilizado se:

- A porta nao fechar correctamente;

- As dobradicas da
danificadas;

porta  estiverem

- As superficies de contacto entre a porta e a
frente estiverem danificadas;

- O vidro da janela estiver danificado;

- Houver frequentemente arco eléctrico no
interior, sem que haja a presenga de
quaisquer objectos de metal.

Os orificios de ventilagdo ndo podem estar
tapados.

Limpeza / manutencgao:

Antes de efectuar trabalhos de manutencéo e
de limpeza, retire a ficha da tomada.

Por favor, tenha em atencdo as indicacdes
relativas a limpeza constantes no ponto
‘Limpeza e Manuteng¢ao do microondas”.

N&o utilize produtos de limpeza abrasivos ou
esfregbes de palha-de-ago para limpar a porta
do forno, uma vez que podem arranhar a
superficie, podendo resultar no estilhagamento
do vidro.

As superficies de contacto (a frente da
cavidade e a parte de dentro da porta) tém de
ser mantidas bastante limpas, de modo a
garantir o correcto funcionamento. Limpe as
superficies de contacto com um detergente
neutro e um pano de limpeza que nao risque,
nem provoque qualquer tipo de friccao.

Atencao: nunca utilize o aparelho se as
superficies de contacto estiverem danificadas.
Volte apenas a utilizar o aparelho, se este tiver
sido reparado por um técnico do Servico de
Assisténcia Técnica.
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Indicacoes de seguranca

Procedendo conforme as
seguintes evita danos no aparelho:

indicacoes

e Nao coloque o aparelho em funcionamento
sem o suporte rotativo e o respectivo prato.

¢ Nao ligue o aparelho em vazio. Este pode ficar
em sobrecarga, caso n&o haja alimentos no
interior.

o Utilize  apenas
microondas.

loica adequada para

e Nao guarde qualquer objecto inflamavel no
interior do forno, pois pode arder se o ligar.

e Os ovos com casca e 0s ovos cozidos inteiros
nadao devem ser aquecidos em fornos
microondas porque podem explodir.

e Nao aqueca alcool puro ou bebidas alcodlicas
no microondas.

EXISTE PERIGO DE INFLAMACAO.

e Atencdo:. nao aquega liquidos ou outros
alimentos em recipientes fechados, pois estes
poderao facilmente explodir.

Cuidado ao aquecer liquidos!

Quando os liquidos (agua, café, cha, leite, etc.)
estdo a ser aquecidos, se encontram quase em
ponto de ebulicido dentro do aparelho e sao
retirados repentinamente, estes podem ser
projectados para fora do recipiente. Pode causar
lesdes e queimaduras!

Para evitar este tipo de situagdes quando aquece
liquidos, coloque uma colher de plastico ou uma
vareta de vidro no recipiente.
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Cuidado!

e De modo a evitar que os alimentos aquegcam
demasiado ou que possam arder, € muito
importante nao seleccionar periodos de tempo
longos, nem niveis de poténcia demasiado
elevados, quando aquecer pequenas
quantidades de alimentos. Por exemplo, um
pao pode arder ao fim de 3 minutos se estiver
definida uma poténcia demasiado alta.

e Para torrar, utilize somente a fungédo grelhador
e vigie sempre o forno. Se utilizar a fungéo
combinado (microondas com grelhador) para
torrar, o pao incendeia-se em muito pouco
tempo.

e Aqueca o alimento para bebé sempre em
frascos ou garrafas sem tampa nem tetina.
Apos ter aquecido o alimento, mexa ou agite
bem para que o calor se distribua de modo
uniforme. Verifique a temperatura do alimento
antes de o dar a crianga. Perigo de
queimadura!

Em caso de reparagao:

e Atencao — Microondas! A protecc¢ao exterior
nao deve ser removida. Qualquer reparacao
ou manutencdo efectuada por pessoas néao
autorizadas pelo fabricante € perigosa.

e Atencao: A lampada do microondas s6 pode
ser substituida pelo Servico de Assisténcia
Técnica porque sao necessarias ferramentas
especiais.

e Se 0 cabo de alimentacdo se danificar, deve
ser substituido pelo fabricante, agentes
autorizados ou técnicos qualificados para esta
tarefa, de forma a evitar situagdes perigosas e
porque sao necessarias ferramentas especiais.

e As reparacdes e manutengdes, especialmente
as pecas sob tensdo, s6 podem ser efectuadas
por técnicos autorizados pelo fabricante.



Instrugoes de instalagao

Com ajuda do botado de abertura, abra a porta e
retire todo o material de embalamento. Em
seguida, limpe o interior e os acessorios com um
pano humido e seque. N&o utilize produtos
abrasivos, nem com odores intensos.

Certifique-se do bom estado das seguintes
partes:

e Porta e dobradicas
e Frente do microondas
e Superficies interiores e exteriores do aparelho

NAO UTILIZE O APARELHO se verificar algum
tipo de defeito nas partes anteriormente referidas.
Se for o caso, contacte o Servigco de Assisténcia
Técnica.

Coloque o aparelho sobre uma superficie plana e
estavel.

Encaixe o acoplamento do motor no centro da
cavidade do microondas e sobreponha o suporte
do prato rotativo e o prato rotativo, até estes
encaixarem. Sempre que fizer uso do microondas
€ necessario que, tanto o prato rotativo como o
respectivo suporte, estejam no interior e
correctamente colocados. O prato rotativo tanto
gira no sentido dos ponteiros do relégio, como no
sentido contrario.

s «ihg

Atencao! A protecgdo exterior do microondas
pode estar envolvida numa pelicula de proteccao.
Antes da primeira colocagdo em funcionamento,
retire esta pelicula cuidadosamente, comecgando
pela parte inferior.
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Para garantir uma boa ventilagao do aparelho,
instale o microondas num mével de cozinha
com uma abertura na parte superior (ver as
folhas em anexo).

Atencao: apdés o encastre do microondas é
necessario garantir o acesso a ficha.

Durante a instalagao, certifique-se de que o
cabo de alimentagcdao nao entra em contacto
com a traseira do aparelho, pois as elevadas
temperaturas podem danificar o cabo.

Se instalar um microondas e um forno em
coluna, nao é possivel colocar o microondas
por baixo do forno, devido a formagao de
condensacao.

O aparelho ndo deve ser colocado proximo de
elementos de calor, radios e televisores.

O aparelho esta equipado com um cabo de
alimentacgéao e ficha para corrente monofasica.

ATENGAO: O MICROONDAS SO PODE SER
CONECTADO A TOMADAS COM LIGAGAO A
TERRA.

Em caso de falha, o fabricante e os revendedores
nao assumem qualquer responsabilidade se se
verificar inobservancia das instrugdes de
instalacao.
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Descricao do aparelho
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1. Vidro da porta 6. Botdo de abertura
2. Linguete 7. Encaixe do suporte rotativo
3. Grelhador de quartzo 8. Suporte rotativo
4. Tampas de mica 9. Acoplamento do motor
5. Painel de comandos 10. Prato rotativo
11. Trempe
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As vantagens do forno microondas

No fogdo convencional o calor radiado pelas
resisténcias ou queimadores de gas penetra
lentamente nos alimentos, de fora para dentro.
Existe por isso uma grande perda de energia no
aquecimento do ar, componentes do forno e
recipientes.

No microondas o calor é gerado pelos proprios
alimentos, isto € o calor passa do interior para o
exterior. Nao existe qualquer perda de calor para
o0 ar, paredes da cavidade e recipientes (caso
sejam adequados para fornos microondas), ou
seja apenas o alimento € aquecido.

Resumidamente oS fornos microondas

apresentam as seguintes vantagens:

1. Economia de tempo de cozedura; em geral
reducdo de 3/4 do tempo em relagdo a
cozedura convencional.

2. Descongelagdo ultra-rapida de alimentos,
reduzindo o perigo de desenvolvimento de
bactérias.

3. Economia de energia.

4. Conservagcao do valor nutritivo dos alimentos
devido a redugao do tempo de cozedura.

5. Facil limpeza.

Modo de funcionamento do forno
microondas

No forno microondas existe uma valvula de alta
tensdo designada por magnetrdo que converte a
energia eléctrica em energia de microondas.
Estas ondas electromagnéticas sdo canalizadas
para o interior do forno através de uma guia de
ondas e distribuidas por um espalhador metalico
ou através de um prato rotativo.

Dentro do forno as microondas propagam-se em
todos os sentidos e sao reflectidas pelas paredes
metalicas, penetrando uniformemente nos
alimentos.

Porque é que os alimentos aquecem

A maior parte dos alimentos contém agua cujas
moléculas vibram por acgao das microondas.

A friccdo entre moléculas origina calor que eleva
a temperatura dos alimentos, descongelando-os,
cozinhando-os ou mantendo-os quentes.

Como o calor se forma no interior dos alimentos:

e Estes podem ser cozinhados sem/ou com
poucos liquidos ou gorduras;

e Descongelar, aquecer ou cozinhar no forno

microondas € mais rapido que num forno
convencional;

e Conservam-se as vitaminas, os minerais e as
substancias nutritivas;

e N3ao se alteram a cor natural e o aroma.

As microondas passam através de porcelana,
vidro, cartdo ou plastico mas nao atravessam o
metal. Por esse motivo n&o utilize no forno de
microondas recipientes metalicos ou recipientes
que tenham partes metalicas.

As microondas sao reflectidas pelo metal...

\ /

4

... atravessam o vidro e a porcelana...

... € sdo absorvidos pelos alimentos.
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Instrugoes de utilizagao

Atencgao: Nunca utilize o microondas em vazio, ou
seja, sem alimentos:

Observe a figura em anexo e proceda do seguinte
modo:

1. Ligue o forno microondas a uma tomada de
corrente apropriada (ver: Especificagdes).

2. Para abrir a porta, prima o BOTAO DE
ABERTURA.

A iluminagao interior do microondas acende.

3. Coloque o recipiente com os alimentos sobre a
bandeja ou sobre a trempe.

4, Seleccione a fungao e o tempo de cozinhado
pretendido, de acordo com o descrito nos
pontos seguintes.

5. Feche a porta.
6. O forno comeca a funcionar.

Funcao: Microondas

Coloque o Selector de Funcdes na posigao
correspondente ao nivel de poténcia desejado de
acordo com a tabela seguinte. (Ver ponto:
Caracteristicas técnicas).

Posicao Nivel de Poténcia Poténcia
Y Maxima 800 W
Y, Média 650 W
Y Minima 460 W
&I‘ﬁj Descongelagéo 200 W
G, Manter Quente 150 W
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Funcao: Grelhador

AN

Coloque o Selector de Fungdes na posigéao \_s

O forno dispde de um limitador de temperatura
que controla as resisténcias eléctricas, ligando-as
e desligando-as para manter a temperatura dentro
de certos limites.

E aconselhavel o uso da grelha para aproximar os
alimentos do grelhador e obter assim um melhor
desempenho.

Funcgao: Microondas + Grelhador

Coloque o Selector de Fungbes na posigao
correspondente ao nivel de poténcia desejado de
acordo com a tabela seguinte (Ver ponto
Caracteristicas Técnicas).

Posicao Nivel de Poténcia Poténcia
W, 5 800 W
1, 4 680 W
W, 3 530 W
Y 2 390 W
Uy 1 240 W

Tempo de funcionamento

A selecgao do tempo de funcionamento desejado
é efectuada rodando o Botao do Temporizador.

Para tempos inferiores a 2 minutos rode o Botéo
do Temporizador até um tempo superior e depois
retroceda até ao tempo desejado.

Sempre que o Botdo do Temporizador se
encontrar numa posicao diferente de zero a luz do
forno deve acender.

Quando terminar o tempo de funcionamento, o
Temporizador emite um sinal sonoro e desliga
automaticamente o forno.
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Durante o funcionamento...

Com o forno a funcionar pode alterar o tempo de
funcionamento, o nivel de poténcia ou a funcéo,
actuando no respectivo comando.

Pode abrir a porta do forno em qualquer altura
durante a cozedura dos alimentos, neste caso:

e INTERROMPE-SE IMEDIATAMENTE A
PRODUCAO DE MICROONDAS;

e O Grelhador € desligado, mantendo-se no
entanto muito quente;

e O Temporizador para automaticamente,
indicando o tempo de funcionamento restante.

Podera entao, se o desejar:

1. Mexer ou voltar os alimentos, para melhorar a
uniformidade de aquecimento;

2. Seleccionar outra fungao, colocando o Selector
de Funcgdes noutra posigao;

3. Alterar o tempo de funcionamento restante,
rodando o Botdo do Temporizador.

Feche novamente a porta. O forno comeca a
funcionar.

Interrupgao da funcao

Para interromper o funcionamento do microondas
rode o Botdo do Temporizador até ZERO ou abra
a porta. Se pretender cancelar o processo de
cozinhado, rode o Botdo do Temporizador até
ZERO e feche a porta.

ATENCAO: No final da utilizagio do forno rode
sempre o Botao do Temporizador até zero
pois, caso contrario, o forno comecgara a
funcionar quando fechar a porta, podendo
danificar-se se estiver vazio.

Fim de Funcao

Ap0os ter finalizado o tempo definido € emitido um
sinal sonoro e o Botdo do Temporizador indica o
ZERO.
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Descongelacao

A seguinte tabela apresenta, de um modo geral,
os diferentes tempos de descongelagdo e de
repouso (de modo a garantir que o alimento

PT

alcance uma temperatura uniforme) em fungao do
tipo e do peso dos alimentos e também as
respectivas recomendacgoes.

Tempo de

Tempo de

Alimento Peso descongelagiio repouso Observacao
100 g 3-4 min 5-10 min Virar 1 x
200 g 6-7 min 5-10 min Virar 1 x
Pedacos de carne, 500 ¢ 14-15 min 10-15 min Virar 2 x
vitela, vaca, porco 700 g 20-21 min 20-25 min Virar 2 x
1000 g 29-30 min 25-30 min Virar 3 x
1500 g 42-45 min 30-35 min Virar 3 x
Carmne estufada 500 g 12-14 min 10-15 min Virar 2 x
1000 g 24-25 min 25-30 min Virar 3 x
100 g 4-5 min 5-6 min Virar 1 x
Carne picada 300¢ 8-9 min 8-10 min Virar 2 x
500 g 12-14 min 15-20 min Virar 2 x
125 g 3-4 min 5-10 min Virar 1 x
Salsicha 250 ¢ 8-9 min 5-10 min Virar 1 x
500 g 15-16 min 10-15 min Virar 1 x
Aves, partes de aves 200 g 7-8 min 5-10 min Virar 1 x
500 g 17-18 min 10-15 min Virar 2 x
1000 g 34-35 min 15-20 min Virar 2 x
Frango 1200 g 39-40 min 15-20 min Virar 2 x
1500 g 48-50 min 15-20 min Virar 2 x
Peixe 100 g 3-4 min 5-10 min Virar 1 x
200 ¢ 6-7 min 5-10 min Virar 1 x
Truta 200 g 6-7 min 5-10 min Virar 1 x
Camardo 100 g 3-4 min 5-10 min Virar 1 x
500 ¢ 12-15 min 10-15 min Virar 2 x
200 g 4-5 min 5-8 min Virar 1 x
Fruta 300 g 8-9 min 10-15 min Virar 2 x
500 ¢ 12-14 min 15-20 min Virar 3 x
100 g 2-3 min 2-3 min Virar 1 x
P30 200 g 4-5 min 5-6 min Virar 1 x
500 g 10-12 min 8-10 min Virar 2 x
800 g 15-18 min 15-20 min Virar 2 x
Manteiga 250 g 8-10 min 10-15 min Virar 1 x, tapado
Requeijao 250 g 6-8 min 5-10 min Virar 1 x, tapado
Natas 250 g 7-8 min 10-15 min Retirar a tampa
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Descongelacao

Indicagdes gerais para a descongelagao

1.

35

. Os alimentos

Para a descongelacao, utilize apenas loica
adequada para microondas (porcelana, vidro,
plastico apropriado).

. As tabelas referem-se a descongelagdo de

alimentos crus.

. O tempo de descongelagdo depende da

quantidade e da altura do alimento. Quando
congelar os alimentos tenha em conta o
processo de descongelagdo. Distribua o
alimento em partes iguais ao tamanho do
recipiente.

. Distribua o melhor possivel o alimento no

interior do microondas. As partes mais grossas
de peixe ou das coxas de frango devem estar
viradas para fora. Pode proteger as partes
mais delicadas com uma folha de aluminio.
Importante: a folha de aluminio ndo pode
entrar em contacto com as paredes da
cavidade, pois pode causar arco eléctrico.

. As pecas mais densas devem ser viradas

varias vezes.

. Distribua o alimento congelado do modo mais

uniforme possivel, pois as partes mais estreitas
e finas descongelam mais rapidamente do que
as partes mais grossas e altas.

ricos em gordura como a
manteiga, o requeijao e as natas ndao devem
ser totalmente descongeladas. Se estiverem a
temperatura ambiente, em poucos minutos
estardo prontos a ser servidos. No caso das
natas ultra-congeladas, se houver pequenos
pedacos de gelo, é necessario baté-las antes
de consumir.

8.

9.

10

11.

12.

Coloque as aves sobre um prato virado para
que o molho da carne possa escorrer mais
facilmente.

O péao deve ser envolvido num guardanapo,
para nao secar demasiado.

. Retire o alimento congelado da embalagem e
nao se esqueca de remover os clips de metal,
caso existam. No caso dos recipientes que
servem para guardar os alimentos no
congelador e que também podem ser
utilizados para aquecer e cozinhar, retire
somente a tampa. Nos restantes casos,

coloque os alimentos em recipientes
adequados a fornos microondas.
O liquido resultante da descongelagao,

principalmente das aves, deve ser deitado
fora e em caso algum entrar em contacto com
os restantes alimentos.

7

Tenha atengcdo que € necessario um tempo
de repouso, até o alimento estar
completamente  descongelado, o qual
normalmente deve ser entre 15 a 20 minutos.



Cozinhar com microondas

Antes de utilizar um recipiente, verifique se o
mesmo € adequado para microondas (ver: Que
tipo de loica pode ser utilizada?).

Corte o alimento antes de iniciar a sua
preparacgao.

Quando aquecer liquidos, utilize recipientes com
uma grande abertura, para que o vapor possa
evaporar facilmente.

Prepare os alimentos de acordo com as
indicacbes e tenha em atencdo os tempos de
cozinhado e niveis de poténcia indicados nas
tabelas.

Tenha em atencdo que os valores referidos sao
apenas indicativos e que podem variar em fungao
estado inicial, da temperatura, da humidade e do
tipo de alimento. E aconselhado ajustar os
tempos e os niveis de poténcia a cada situacao.
Em fungédo do alimento é necessario aumentar ou
encurtar os tempos cozinhado ou entao elevar ou
baixar o nivel de poténcia.

Cozinhar com microondas...

1. Quanto maior for a quantidade dos alimentos,
mais longo € o tempo de cozinhado. Tenha em
atencao as seguintes regras:

¢ Dobro da quantidade — dobro do tempo
¢ Metade da quantidade — metade do tempo

. Os alimentos
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. Quanto menor a temperatura, maior é o tempo

de cozinhado.

liquidos aquecem mais

rapidamente.

. Uma boa distribuicdo dos alimentos sobre o

prato rotativo facilita um cozinhado uniforme.
Se colocar os alimentos densos na parte
exterior do prato e os menos densos no centro
do prato, podera aquecer diferentes tipos de
alimentos em simultéaneo.

. A porta do aparelho pode ser aberta em

qualquer momento. Ele desliga-se
automaticamente. O microondas s6 continua a
funcionar se fechar a porta.

. Os alimentos tapados requerem menos tempo

de cozinhado, para além de preservarem
melhor as proprias caracteristicas. A tampa
tem de deixar passar as microondas e ter
pequenos orificios que permitam a saida do
vapor.
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Cozinhar com microondas

Indicag6es importantes!
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Os ovos com casca e 0s ovos inteiros néo
devem ser aquecidos em fornos microondas
porque podem explodir.

Antes de aquecer ou cozinhar alimentos com
casca ou pele (p. ex. magas, tomates, batatas,
salsichas) pique-os, para que ndo rebentem.

Ao confeccionar alimentos com pouca
humidade (p. ex. descongelar pao, fazer
pipocas, etc.) da-se uma evaporagao rapida. O
aparelho funciona deste modo em vazio e o
alimento pode carbonizar. Esta situagao pode
causar danos no aparelho e na loica. Deste
modo, ajuste apenas o tempo necessario e
vigie o cozinhado.

Nao é possivel aquecer grandes quantidades
de dleo (fritar) no microondas.

Ndo aqueg¢a liquidos em recipientes
herméticos. Perigo de explosao!
Nao aqueg¢a alcool puro ou bebidas

alcodlicas no microondas.

Nao aqueca qualquer tipo de material ou
liquido explosivo no microondas.

Retire os pratos pré-confeccionados das
embalagens, pois estas nem sempre s&o
resistentes ao calor. Siga as instrugdes
indicadas pelo fabricante.

Se tiver varios recipientes, como por
exemplo chavenas, disponha-os
uniformemente sobre o prato rotativo.

Aqueca os biberdes ou boides de papa para
bebé sempre sem tampa ou tetina. Depois de
aquecer, mexa ou agite bem o conteudo para
que o calor se distribua uniformemente. A
temperatura dos recipientes € bastante menor
do que a dos alimentos aquecidos. Verifique a
temperatura dos alimentos, antes de os servir,
para evitar queimaduras.

Nao feche os sacos de plastico com molas de
metal, mas sim com molas de plastico. Perfure
varias vezes 0 saco para que O vapor possa
sair facilmente.

Ao aquecer ou cozinhar alimentos certifique-se
de que atingem uma temperatura minima de
70°C.

Durante o cozinhado pode haver formacao
vapor de agua no vidro da porta e
eventualmente acabar por pingar. Esta
situacdo € normal e pode ser mesmo mais
significativa se a temperatura ambiente for
baixa. A seguranga do aparelho ndo € posta
em causa. Depois do cozinhado limpe a agua
resultante da condensagao.



Cozinhar com microondas

Tabelas e sugestoes — Cozinhar legumes

PT

. Quantidade | Adicao de | Poténcia e Tempo UGS GL L
Alimento P Posigcao . repouso Indicacoes
(9) liquidos (Watt) (min.) (min.)
Couve-flor 500 1/8 | 800 9-11 2-3 garrar a parte
, ( i ) e cima com
Brécolos 300 1781 800 "/ 6-8 2-3 manteiga. Cortar
Cogumelos 250 - 800 6-8 2-3 as rodelas.
T .
Envilhas & 300 | /zchavena | gng 7-9 23
Cortar aos
cenouras, il cubos ou as
cenouras —/ rodelas
congeladas 250 | #3coher | gag 810 | 23 |
sopa
2.3 colher Descascar,
Batatas 250 sopa 800 &/ 5-7 2-3 cortar em partes
P iguais.
Paprica 250 - 800 « 5.7 2-3 ngt:roiogu s
Alho-porro 250 Yychavena 800 s 5.7 23 P e
Couve-de-
bruxelas, 300 Y2 chavena | 800 W, 6-8 2-3
congelada
Chucrute 250 Y2 chavena 800 W, 8-10 2-3
Tabelas e sugestoes — Cozinhar peixe
. a Tempo em
Alimento SIEMIRERE  HEE el Posicao T"‘“."p° repouso Indicagoes
(9) (Watt) (min.) (min.)
Cozinhar tapado. Virar apos
Filetes de peixe 500 650 Y 10-12 3 ter decorrido metade do
tempo.
800 W, 3.5 Cozinhar tapado. Virar apés
L ter decorrido metade do
Peixe inteiro 800 2-3 .
tempo. Eventualmente cobrir
460 L‘/ 10-12 as extremidades no peixe.
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Cozinhar com Grelhador

Pa

ra obter bons resultados com o grelhador,

utilize a trempe fornecida em conjunto com o
aparelho.

Posicione a trempe de modo a nao entrar em

co

cavidade,

ntacto com as superficies metalicas da
pois existe o perigo de arco

eléctrico, o que pode danificar o aparelho.
INDICAGOES IMPORTANTES:

1.
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Quando o microondas é utilizado pela primeira
vez verifica-se a formagdo de algum fumo e
cheiro, que resultam da utilizacdo de Oleos
durante o processo de fabrico.

. Ap6s a primeira utilizagdo do grelhador é

normal que a zona com orificios, que protege
as resisténcias do grelhador, comece a ficar
ligeiramente deformada e dourada, devido as
temperaturas elevadas.

. O vidro da porta atinge temperaturas muito

altas durante a utilizagao do grelhador. Para
que o aparelho figue fora do alcance das
criancas, coloque-o a uma altura minima de 80
cm.

. Durante o funcionamento do grelhador as

paredes da cavidade e a trempe atingem
temperaturas muito elevadas. Aconselha-se a
utilizacao de luvas de cozinha.

. Durante uma utilizagdo mais prolongada do

grelhador é normal que as resisténcias se
desliguem temporariamente, devido ao
termostato de segurancga.

. Importante: quando os alimentos séo grelhados

ou cozinhados em recipientes € necessario
verificar se o recipiente € ou ndo adequado.
Ver: tabela relativa a loica!

. Ao utilizar o grelhador €& possivel que os

salpicos de gordura cheguem a resisténcia e
figuem queimados. Esta é uma situacdo normal
e nao representa qualquer tipo de falha de
funcionamento.

. Apés cada cozinhado, limpe o interior e os

acessorios, para que a sujidade nao fique
incrustada.



Cozinhar com Grelhador

Tabelas e sugestoes — Grelhador sem microondas

PT

Alimento | Quantidade (g) | Tempo (min.) | Indicagdes
Peixe
Dourada 800 18-24 Barre ligeiramente com manteiga e unte.
Sardinha/ruivo 6-8 unid. 15-20 Ap0s ter decorrido metade do tempo vire.
Carne
Salsicha 6-8 unid. 29-96 Pique apds ter depomdo metade do tempo
|de cozinhado e vire.
Hamburguer congelado 3 unid. 18-20
Entrecosto (aprox. 3 cm de Apos ter decorrido metade do tempo unte
400 25-30 )
espessura) e vire.
Restantes
Tostas 4 unid. 172-3 Vigie o gratinado.
Gratinar sandes 2 unid. 5-10 Vigie o gratinado.

Aqueca previamente o grelhador durante 2
minutos. Se nao houver qualquer indicagcdo em
contrario, utilize a trempe. Os tempos indicados
sao meramente indicativos e podem variar em
funcdo da composicdo e da quantidade do
alimento, bem como do estado pretendido. O
peixe e a carne adquirem um Optimo sabor se,
antes de grelhar, pincelar com 6&leo vegetal,
especiarias e ervas e deixar finalmente a marinar
durante algumas horas. Adicione o sal somente
depois de grelhar.

As salsichas ndo rebentam
anteriormente com um garfo.

se as picar

Apoés ter decorrido metade do tempo, vigie o
cozinhado e se necessario vire ou pincele com
Oleo.

O grelhador é especialmente adequado para
confeccionar pedacos de carne e peixe finos. Os
pedacos de carne finos s6 tém de ser virados
uma vez, os maiores varias vezes. No caso do
peixe é aconselhado unir as duas extremidades
do mesmo, boca com o rabo, e coloca-lo sobre a
trempe.
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Cozinhar com Grelhador

Tabelas e sugestoes — Microondas e grelhador

A funcdo microondas com grelhador € ideal para
cozinhar rapidamente e, ao mesmo tempo, dourar
a carne. Para além disso, pode também gratinar

O microondas e o grelhador funcionam
alternadamente. As microondas cozinham e o
grelhador tosta.

os alimentos.

Quantidade

Poténcia

Prato Loica Posicao Tempo (min.
(@) ¢ (Watt) ¢ po (min.)
Massa gratinada 5009 Forma baixa 39 E 12-17
Batatas gratinadas 800g Forma baixa 800 @ 20-22
Lasanha aprox. 800 g Forma baixa 800 @ 15-20
Requeijao gratinado aprox. 500 g Forma baixa 68 @ 18-20
2 pernas de frango, fresco . ~
(sobre a trempe) cada 200 g Forma baixa 530 UK, 8-10
Recipiente alto e A
Rolo de carne aprox. 500 g largo 680 I, 17-19
: 2 chavenas A
Gratinar sopa de cebola de 200 g Malgas de sopa 530 K, 2-4
Antes de utilizar loica e recipientes no Se o tempo nao foi suficiente para dourar bem o

microondas, verifigue se estes sdo adequados.
Utilize somente loica adequada para microondas.

A loica a ser utilizada na fungdo combinado tem
de ser adequada para microondas e para
grelhador. Ver: tabela relativa a loiga!

Tenha em atencao que os valores referidos sao
apenas indicativos e que podem variar em fungao
estado inicial, da temperatura, da humidade e do
tipo de alimento.
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alimento, ponha-o durante mais 5 ou 10 min. na
funcao grelhador.

Os gratinados e as aves requerem um tempo
extra de cozinhado, entre 3 a 5 min., para que a
temperatura se distribua uniformemente.

Se ndo houver indicagdes em contrario, utilize o
prato rotativo para cozinhar.

Os valores indicados nas tabelas sao validos
tendo em atencéo que a cavidade esta fria. (ndo é
necessario aquecer previamente).
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Que tipo de loica pode ser utilizada?

Fungcao microondas

Na fungcdo microondas tenha em ateng¢ao que as
microondas sao reflectidas pelas superficies
metalicas. O vidro, a porcelana, o barro, o
plastico, o papel deixam passar as microondas.

Por isso as panelas e a loiga para cozinhar de
metal ou os recipientes com partes ou
decoragées metdlicas nao podem ser
utilizados no microondas. O vidro e o barro com
decoragdées ou partes metalicas (p. ex. cristal
de chumbo) ndo podem ser utilizados.

O ideal para cozinhar no forno microondas é
utilizar vidro, porcelana ou barro refractarios e
plastico resistente ao calor. O vidro e a porcelana
muito finos e frageis devem ser utilizados, durante
pouco tempo, para descongelar ou aquecer
alimentos ja confeccionados.

Teste a loiga

Coloque a loica no interior durante 20 seg. a
poténcia maxima. Se esta estiver fria ou pouco
quente ela € adequada. Porém se aquecer muito
ou causar arco eléctrico ela ndo é adequada.

Os alimentos quentes transmitem calor a loica, a
qual pode ficar muito quente. Por isso, utilize
sempre uma pega!

Funcgao grelhador

No caso da funcdo grelhador a loiga tem de ser
resistente pelo menos a temperaturas de 250°C.

A loica de plastico ndo é adequada.

Funcao microondas + grelhador

Na fungdo microondas + grelhador a loica a
utilizar tem de ser adequada tanto para
microondas como para grelhador.

Recipientes e peliculas de aluminio

Os pratos pré-confeccionados em recipientes de
aluminio ou com folha de aluminio podem ser
colocados no microondas se forem respeitados os
seguintes aspectos:

e Tenha em atencdo as recomendagdes do
fabricante constantes na embalagem.

e Os recipientes de aluminio ndo podem ter uma
altura superior a 3 cm e entrar em contacto
com as paredes da cavidade (distancia min.
3cm). A tampa de aluminio tem de ser
removida.

e Coloque o recipiente de aluminio directamente
sobre o prato rotativo. Se utilizar a trempe,
coloque o recipiente sobre um prato de
porcelana. Nunca coloque o recipiente
directamente sobre a trempe!

e O tempo de cozinhado é mais logo porque as
microondas entram nos alimentos somente a
partir de cima. Em caso de duvida, utilize
somente loica adequada para microondas.

e A folha de aluminio pode ser utilizada para
reflectir as microondas durante o processo de
descongelacdo. Os alimentos delicados, como
aves ou carne picada, podem ser protegidos do
calor excessivo cobrindo as respectivas
extremidades.

e Importante: a folha de aluminio ndo pode
entrar em contacto com as paredes da
cavidade, pois pode provocar arco eléctrico.

Tampas

E recomendada a utilizacdo de tampas de vidro,
de plastico ou de uma pelicula aderente, porque
deste modo:

1. Impede uma evaporagao excessiva
(principalmente nos periodos de cozinhado
muito longos);

2. O processo de cozinhado é mais rapido;
3. Os alimentos nao ficam secos;
4. E preservado o aroma.

A tampa deve possuir orificios para que nao se
forme qualquer tipo de pressdao. Os sacos de
plastico devem igualmente ter aberturas. Tanto os
biberbes como os frascos com comida para bebé
e outros recipientes semelhantes sé podem ser
aquecidos sem tampa, pois podem rebentar.

A seguinte tabela da-lhe uma ideia geral sobre
qual o tipo de loica adequada a cada situacgao.
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Que tipo de loica pode ser utilizada?

Tabela — Loiga
funcioraon?:nig ML Microondas +
Descongelar / . StEllEer Grelhador
Tipo de loiga aquecer SEAlED
Vidro e porcelana 1) sim sim nao nao
domeéstico, nao resistente ao fogo,
pode ser lavado na maquina de lavar
loica
Ceramica vidrada sim sim sim sim
vidro e porcelana resistente ao fogo
Ceramica, loica de grés 2) sim sim nao nao
sem vidrados
vidrados sem decorag¢des metalicas
Loica de barro 2)
vidrado sim sim nao nao
nao vidrado nao nao nao nao
Loica de plastico 2)
resistente ao calor até 100°C sim nao nao nao
resistente ao calor até 250°C sim sim nao nao
Peliculas de plastico 3)
Pelicula para conservagéo de nao nao nao nao
alimentos
Celofane sim sim néo n&o
Papel, cartdo, pergaminho 4) sim nao nao nao
Metal
Folha de aluminio sim nao sim nao
Embalagens de aluminio 5) nao sim sim sim
Acessorios (trempe) nao nao sim sim

1. Sem rebordo dourado ou prateado e sem 4. Nao utilize pratos de papel.

cristal de chumbo. 5. Somente embalagens de aluminio pouco

2. Tenha em atencao as indicacdes do fabricante! profundas e sem tampa. O aluminio ndo pode
entrar em contacto com as paredes da

3. Nao utilize clips de metal para fechar os sacos. .
cavidade.

Perfure os sacos. Utilize as peliculas apenas
para tapar.
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Limpeza e Manutencao do microondas

ANTES DE LIMPAR O MICROONDAS,
CERTIFIQUE-SE DE QUE A FICHA NAO SE
ENCONTRA CONECTADA A TOMADA.

Depois de utilizar o aparelho, deixo-o arrefecer.
Nao limpe o aparelho com produtos de limpeza
abrasivos, esfregbes que risquem ou objectos
pontiagudos.

Superficie exterior:

1. Limpe a superficie exterior com detergente
neutro, agua morna e um pano humido.

2. Evite a entrada de agua no interior da carcaga.
Interior:

1. Ap6s cada utilizagdo, limpe as paredes
interiores com um pano humido.

2. Evite a entrada de agua nos orificios de
ventilagdo do microondas.

3. Se decorreu algum tempo apdés a Uultima
limpeza e a cavidade do forno microondas
estiver suja, coloque um copo com agua sobre
a bandeja e ligue o forno microondas durante 4
minutos a poténcia maxima. O vapor libertado
amolecera a sujidade que sera facilmente
limpa com um pano macio.

Importante! O aparelho ndo deve ser limpo
com ajuda de maquinas de limpeza a vapor. O
vapor pode chegar as partes que se encontrem
sob tensao e provocar um curto-circuito.

As superficies de ago inoxidavel mais sujas
podem ser limpas com ajuda de um produto de
limpeza n&o abrasivo.

Em seguida, limpe cuidadosamente com agua
guente e seque bem.

4. Limpe os acessorios apos cada utilizagdo. No
caso de estar bastante sujo, ponha primeiro de
molho e, em seguida, utilize uma escova e uma
esponja. Os acessorios podem ser limpos na
maquina de lavar-loiga. Certifique-se de que o
prato rotativo e o respectivo suporte estédo
sempre limpos.

Porta, dobradicas da porta e frente do aparelho:

1. Estas partes tém de estar sempre limpas,
principalmente as superficies de contacto
entre a porta e a parte da frente do
aparelho, de modo a que nao haja fugas.

2. Para limpar, utilize um detergente neutro e
agua morna. Seque com um pano macio.

Tampas de mica:

Mantenha as tampas de mica sempre limpas.
Os restos de alimentos nas tampas podem,
através da combustao, deforma-las ou
provocar faiscas. Por isso, limpe-as
regularmente, contudo néao utilize produtos de
limpeza abrasivos, nem objectos pontiagudos.
Nao retire as tampas de modo a evitar
qualquer risco.

Q\ 0
Q E‘Mica
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O que fazer em caso de falha de funcionamento?

O aparelho nao funciona adequadamente:

e A ficha de rede esta correctamente ligada a
tomada?

e A porta esta completamente fechada? A porta
tem de fechar de forma audivel.

e Existem corpos estranhos entre a porta e o
aro?

Os alimentos nao aquecem ou aquecem muito
lentamente:

e Utilizou inadvertidamente loiga de metal?

e Seleccionou o tempo de funcionamento e o
nivel de poténcia adequados?

e Colocou no interior do microondas uma
quantidade maior ou mais fria de alimentos, do
que habitualmente?

O alimento esta excessivamente quente,
ressequido ou entao queimado:

e Seleccionou o tempo de funcionamento e o
nivel de poténcia adequados?

Durante o funcionamento do aparelho ouvem-
se ruidos:

e Existe arco eléctrico no interior do microondas?

e A loica entra em contacto com as paredes da
cavidade?

e Existem espetos ou colheres soltos no interior
do microondas?
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A iluminacao interior nao acende:

e Se todas as fungdes operam correctamente é
provavel que a lampada esteja fundida. Pode
continuar a utilizar o aparelho.

e A substituicio da lampada s6 pode ser
realizada pelo Servico de Assisténcia Técnica
porque sao necessarias ferramentas especiais.

O cabo de alimentacgao esta danificado:

e O cabo de alimentacao so6 pode ser substituido
pelo fabricante, agentes autorizados ou
técnicos qualificados para esta tarefa, de forma
a evitar situagcbes perigosas e porque Sao
necessarias ferramentas especiais.

No caso de verificar qualquer outro tipo de falha,
entre em contacto com o Servigco de Apoio ao
Cliente.

ATENCAO! Qualquer tipo de reparagcido sé
pode ser executada por técnicos
especializados.
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Caracteristicas técnicas

Descricao das Fungoes

Simbolo Descrigdo Poténcia Alimentos
é/ Manter quente 150W Descongelacao lenta para alimentos delicados,
manter quente
Cozinhar com pouco calor, refogar arroz
25 Descongelar 290W
—~/ g Descongelacdo rapida
. : Derreter manteiga
{ Poté Mi 460W
N~/ otencia iinima Aquecer alimento para bebé
Cozinhar legumes e alimentos
Cozinh idad te,
P Potancia Média 650W ozinhar e aqL.Jecer cuidadosamen g
Aquecer e cozinhar pequenas quantidades
Aquecer alimentos delicados
\“_‘/ Poténcia Maxima 800W C(_)zinhar e aquecer ra_pidamente liquidos e
alimentos pré-confeccionados,
E 1 240W Gratinar tostas
E 2 390W Grelhar aves e carne
@ 3 S530W Cozinhar empaddes e gratinados
@ 4 680W Preparagéo de rolo de carne
% 5 800W Gratinado de batatas
C Grelhador - Grelhados
Especificacoes
© TENGAO AC .. e ettt Ver Chapa Caracteristicas
O FUSIVEL oo 12A/250V
L o] (=] g ot b= I (= To (U 1= 4 o F= TSRO 2200 W
o Poténcia do grelhador. ... 1050 W
e Poténcia de saida microondas. ............ccccoeviiiiiiiiiiiiie e, 800 W
o Frequéncia de miCroONdas. .. ......coiiiiiiiiiiiiiie e 2450 MHz
o Dimensdes exteriores (LXAXP). ... i 595 x 390 x 320 mm
e Dimensdes da cavidade (LXAXP). ...t 305 x 210 x 280 mm
o Capacidade do fOrNO. .........ueiiiiiiii e 18 Itr
L YT o 18,6 kg
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Sayin Muasterimiz,

Yaptiginiz segimden otura size tesekkur ederiz.
En kaliteli malzemelerle Uretilmis bu modern,
fonksiyonel ve pratik cihazin ihtiyaglarinizi
tamamiyla karsilayacagindan eminiz.

Cihazinizdan maksimum performansi alabilmeniz
icin cihazin ilk kullanimindan once dikkatle bu
kullanma kilavuzunun her boliminu okuyunuz.

ILK MONTAJI TEKA YETKILI TEKNIK
SERVISLERI TARAFINDAN YAPILMAYAN
CIHAZLAR GARANTI KAPSAMINA
GIRMEZLER.

Teknik yardim istediginiz zaman,
garantimizden faydanabilmeniz ig¢in, Uriiniin
faturasini ve garanti kartini, uzerinde lriini
aldiginiz tarih ve bayinin kasesi vurulmus
halde ibraz etmeniz gerekmektedir. Aksi halde
garanti sartlar1 gecgersiz olacaktir.
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Cevrenin korunmasi igin oneriler

Cevre Koruma @

Metal, plastik ve kagit gibi atiklariniz i¢in dogru
¢Op atik kutularini kullanin. Boylelikle bu atik
kutularina attiginiz ¢oplerle geri doénlsume
katkida bulunacaksiniz.

hid

Ambalajin atiimas| =

Ambalajiniz  Yesil Nokta tasimaktadir. Eger
yasadiginiz yerde boyle bir uygulama varsa farkl
ambalaj malzemelerini (kartonlari, seritleri, naylon
folyolar1) dogru kutulara atiniz. Bu islem ambalaj
malzemelerinin yeniden kullaniimasini
saglayacaktir.

Ambalajin atilmasi igin gérdiguntz disinda ¢arpi
bulunan sembdlu gereklerine gore hatirlamak bir
yukumlaluktar.

imha islemi igin eksik bilgilerde saticinizla irtibata
geciniz.

Ambalaj malzemeleri atilana kadar ¢ocuklarin bu
malzemelerle oynamalarina misaade etmeyiniz.
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uvenlik bilgileri
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Uyari : Mikrodalga firininizi kullanirken sik sik
kontrol ediniz. YUksek derecede ve uzun sure
pisen yiyecekler ¢ok isindigindan denetimsiz
birakilmamalidirlar.

Mikrodalga  firininizdan  duman  ¢iktigini
gorurseniz derhal cihazi kapatiniz ve elektrik
baglantisini  kesiniz. Alevler so6nene kadar
firlnin kapagini kapali tutunuz.

Uyari: Cocuklarin mikrodalga firini bir yetigkin
gOzetimi olmadan kullanabilmeleri igin kullanim
konusunda egitilmis olmalari ve yanhg kullanim
sonucu olusabilecek tehlikeleri anlamig olmalari
gereklidir.

Uyari: lzgara fonksiyonu kullanilirken dikkatli
olunuz. Cocuklari cihazdan uzak tutunuz.

Cihazlarimiz gerekli guvenlik kurallarina ve
teknik donanima sahiptir. Yine de farkh
sebeplerden bir kaza olugmasi riski daima
vardir.

Mikrodalga firinin icinde alev alma riskleri
yuksek olan plastik veya kagit kaplar
kullaniimasi durumunda kaplari sik sik kontrol
ediniz.

Kaplari mikrodalga firinda kullanmadan o6nce
mikrodalga icin uygun olup olmadiklarini kontrol
ediniz. Sadece mikrodalgaya uygun kaplar
kullaniniz.

Cihaz sicakken nemli yuzeylerle (eliniz, islak
bezler vb) temas etmemelidir. Cihazin elektrik
kablolar1 1slak ve sivri uglu cisimlerle temas
halinde olmamalidir.

Mikrodalga firinizin yakinina elektrikli bagka bir
cihaz baglayacaginizda bu cihazlarin
kablolarinin, 1sidan zarar gorebilecekleri igin,
mikrodalga firna degmemesine, hasar ve
tehlike olusmamasi igin ise mikrodalga firinin
kapagina sikismamasina dikkat ediniz.

Cihazi sadece Uretildigi amag igin kullanmaya
dikkat ediniz. Cihaz asagidaki durumlarda
kullaniimamalidir :

Eger kapak dogru kapatilamiyorsa;
- EQger kapak menteseleri zedelenmisse;

- Eger kapak ve kapagin on tarafta oturdugu
yluzey zedelenmigse;

- Kapak cami zedelenmisseM;

- Metal bir cisim olmadidi halde firinin iginde
ark olusuyorsa.

Cihazin havalandirma delikleri

kapatiimamalidir.

Temizleme / Bakim:

Herhangi bir bakim veya temizlik yapmadan
once cihazin elektrik baglantisini kesiniz.

Lutfen “Temizlik ve Bakim”
bilgilere dikkat ediniz.

bolumundeki

Cihazin dogru sekilde calisabilmesi igin temas
yuzeyleri (i¢c haznenin 6n kismi ve kapadin i¢
tarafi) temiz tutulmalidir. Bu ylzeyler yumusak
bir deterjan ve yumusak bir bezle (ylizeyi asla
cizmeyecek malzemelerle) temizlenmelidir.

Uyari: Temas yuzeyleri zedelenmis bir cihazi
asla kullanmayiniz. Ancak Yetkili Teknik
Servislerimiz tarafindan onarilmig bir cihazi
tekrar kullanabilirsiniz.



Guvenlik bilgileri

Asagida verilen

ipuglari cihazinizin zarar

gormesini onleyecektir:

Doner tabak olmadan cihazi

calistirmayiniz.

icinde

Cihazi icinde yiyecek yokken calistirmayiniz.
Bu asir yuklenmeye sebep olabilir.

Cihazin icine alev alabilecek higbir malzeme
koymayiniz. Bu malzemeler cihaz c¢alisinca
yangina sebep olabilir.

Kabuklu yumurtalar ve haglanmig, butun
haldeki yumurtalar patlama olasiligina kargsi
mikrodalgada isitilimamalidir.

Saf alkol ya da alkolli icecekleri YANGIN
TEHLIKESINE  karst  mikrodalga firinda
Isitmayiniz.

YANGIN TEHLIKESI VARDIR.

Uyari: Sivilar ve diger yiyecekleri agzi kapall
kaplarda i1sitmayiniz, patlayabilirler.

Swvilari agik bir kaba koyun, incinmelere yol
acabilir.

Siwvilar isitirken dikkatli olunuz!

Su, kahve, cay, sut vb. sivilar mikrodalgada
isitildiklarina firinin icinde kaynama noktasina
¢ok yaklasabilirler. Bu maddeler cihazdan hizli
cikarilirlarsa  aniden kaynama noktasina
ulagarak kabin disina (elinize, Uzerinize) dogru
patlayabilirler. Bu gibi durumlarda yanma ve
yaralanma tehlikesi olusabilecegi icin sivilar
cihazdan dikkatli sekilde ¢ikariimahdir.

Bu durumu onlemek igin sivilari 1sitirken
iclerine plastik kasik veya cam ¢ubuk koyunuz.
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DIKKAT!

Ufak miktarlarda yiyecekler isitirken uzun
Isitma suresi ve yuksek gug¢ segmeyiniz gunku
bu asiri Isinmaya veya yanmaya sebep olabilir.
Ornegin ylksek gil¢ seviyesinde ekmek 3
dakikadan sonra yanabilir.

Tost yapmak icin sadece I1zgara
fonksiyonunu kullaniniz ve bu siirede firini
stk sik kontrol ediniz. Eger bu islem igin
mikrodalga ve firin fonksiyonlarini bir arada
kullaniyorsaniz tost ¢ok kisa bir siirede alev
alacaktir.

Bebek mamalarini her zaman kapagi olmayan
kaplarda isitiniz. Isittiktan sonra mamay! iyice
sallayiniz, karistiriniz ve 1sinin egit olarak
dagildigindan emin olunuz. Mamanin iginde
bulundugu kap her zaman mamadan daha
soguk olacaktir. Bu sebeple mamayi bebege
vermeden sicakliklarini kontrol ediniz. Aksi
taktirde YANMA TEHLIKESI! Olusabilir.

Onarim durumunda:

Uyari: Her turli bakim ve onarim
islemlerinin Teka Yetkili Teknik Servisleri
tarafindan yapilmasi gereklidir. Cihaza

baskalarinin mudahalesi tehlike olusturur.

Uyari: Ampul degisimi Teka Yetkili Teknik
Servisleri tarafindan yapilmalidir.
Eger guc kablosunda problem varsa kablonun

degisimi de sadece Teka Yetkili Teknik
Servisleri tarafindan yapilmalidir.

Elektrikle ilgili bolum ve pargalarin tamir, bakim
ve degisim islemleri sadece Teka Yetkili Teknik
Servisleri tarafindan yapilmalidir.

50



TR
Montaj talimatlari

Cihazi kutusundan ¢ikarip icindeki batin aksesuar
ve paketleme malzemelerini g¢ikariniz. Cihazi ve
parcalarini nemli bir bezle silip kurulayiniz.

Asagidaki  kisimlarin  iyi  durumda

olmadiklarini kontrol ediniz:

olup

o Kapak ve menteseler
¢ Mikrodalganin 6n kismi
e Mikrodalganin i¢ ve dig yluzeyleri

Yukarida belirtilen kisimlarda herhangi bir hata
gordugunuzde CIHAZI KULLANMAYINIZ ve yetkili
teknik servisi arayiniz.

Cihazi agirhigini tasiyabilecek sabit ve duz bir
yuzeye yerlestiriniz.

Doénen tabani gukuruna yerlestiriniz ve tabagi da
yerine tam oturacak sekilde yerlestiriniz.

Mikrodalga firin her kullanildidinda hem taban
hem de doner tabak cihazin icinde ve dogru
yerlestiriimis sekilde olmalidir. Doner tabak saat
yonune ve saat yonunun tersine doner.

Uyari: Mikrodalga firininiz koruyucu seffaf folyo
ile sarilmig olabilir. llk kullanimdan Once alttan

baglayarak folyoyu cikariniz.
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Mikrodalganin sogutma sisteminin verimli
olabilmesi i¢cin montajin, cihazin Uzerinde
bosluk kalacak sekilde yapilmasina dikkat
ediniz (ekteki sayfalara bakiniz).

Montaj sirasinda kablolarin cihazin arkasi ile
temas etmemesine dikkat ediniz, aksi halde
yuksek isilar kablolara zarar verebilir.

Eger firin ve mikrodalga ayni mutfak modiiliine
monte ediliyorsa, buhar yogusmasi olabilecegi
icin mikrodalga mutlaka UlUste monte
edilmelidir.

Mikrodalga firin radyo, televizyon ve isitici
cihazlarin yakinina monte edilmemelidir.

Aracin, televizyon ve radyo gibi
cevresinde bulunmalari sakincalidir.

araglarin

Cihazda bir gu¢ kablosu ve tek fazli bir priz
bulunmaktadir.

UYARI: CIHAZIN BAGLANTISI IGIN MUTLAKA
TOPRAKLI PRIZLER KULLANILMALIDIR.

Bu montaj talimatlarina
olusabilecek herhangi bir arizadan ve size,
egyalara ya da diger canlilara gelebilecek
zararlardan firmamiz ya da bayilerimiz sorumlu
tutulamaz.

uyulmamasindan



Cihazin tanimi

1. Kapak cami

2. Kapak dili

3. Quartz 1zgara
4. Mika Kapaklar
5. Kontrol paneli

3 4
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6. Acma dugmesi

7. Doner taban igin yiv
8. Doner taban

9. Motor baglantisi

10. Doner tabak

11. Izgara aparati

11
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Mikrodalga firinin avantajlari:

Klasik firinlarda rezistanslardan ya da gazlh
Isiticilardan yayilan 1s1 yiyecegin digindan igine
dogru yavas yavas etki eder. Bu sebeple sirasiyla
firmin  icindeki hava, firnin pargalari ve
yiyeceklerin icinde bulundugu kaplar da (tepsiler)
Isind1d1 i¢in buyUk enerji kaybi olusur.

Diger yandan, mikrodalga firinlarda isi yiyecegin
icinde olustugu icin, yiyecegi icinden digina dogru
Isitir. Bu sebeple firinin icindeki hava, firinin
parcalari ve kaplar (mikrodalgada kullanima
uygun olanlar) isinmadidi igin enerji kaybi olmaz.

Kisaca firinlarin

asagidadir:

mikrodalga avantajlari

1. Pisirme zamanindan tasarruf: Genel olarak
pisirme, geleneksel firnlardan 3 oraninda
daha kisa surer.

2. Cok hizli buz ¢bzme sayesinde bakteri
olusumunun engellenmesi.

3. Elektrik tasarrufu.

4. Pigsirme  slresinin  kisalmasindan  dolayi
yiyeceklerin besin degerlerini kaybetmemesi.

Mikrodalga Firin Nasil Cahlisir

Mikrodalga firinlarin iginde elektrik enerjisini
mikrodalga enerjisine geviren “magnetron” adinda
bir  yluksek voltaj Ureteci bulunur. Bu
elektromanyetik dalgalar firinin i¢ kismina bir
anten tarafindan yonlendirilirler ve doner tabak
trafindan yayilirlar.

Firinin icinde mikrodalgalar her yone dagilir ve
metalik duvarlar tarafindan yansitilirak
yiyeceklerin her tarafinin esit pismesini saglar.
Yemekler neden isinir

Codu besin maddesi su icerir ve su molekilleri
mikrodalgalar tarafindan titrestirilir.
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Molekuller arasindaki surtinme IsI  agiga
¢clkmasina neden olur ve yiyecegin igindeki 1si
yukselerek yiyecegin pismesini, 1Isinmasini ya da
buzlarinin ¢ézulmesini saglar.

Yiyecegin iginde 1sI olusunca:
e Yemek susuz ya da yagsiz pigebilir;

e Mikrodalga firinda pisirmek, 1sitmak ya da buz
¢ozmek geleneksel firindakinden ¢ok daha kisa
surer;

o Yiyecekteki vitaminler, mineraller ve besleyici
maddeler korunmus olur;

¢ Yiyeceklerin dogal tat ve kokularinda degisiklik
olmaz.

Mikrodalgalar porselenin, camin, kartonun ya da
plastigin icinden gecebilr ama metalden
gecemez. Bu sebeple metal kaplar mikrodalga
firinin igcinde kullaniimamalidir.

Mikrodalgalar metal tarafindan yansitilir....

\ /

4

...camdan, porselenden gegerler...



Kullanim talimatlari

Uyan! Mikrodalga firini ici bosken kesinlikle
kullanmayiniz.

Firini calistirmak icin asagidakileri uygulayiniz:

1.

Firini uygun bir gli¢ kaynagina baglayiniz. (son
sayfadaki 6zelliklere bakiniz).

. Kapagi agmak icin, AGMA dugmesine basiniz .

Firinin i¢ 18191 yanacaktir.

. Yiyecegin bulundugu kabi tepsinin ya da 1zgara

aparatinin Uzerine koyunuz.

. Bundan sonraki boélumlerde yer alan

aclklamalara uygun olarak istediginiz isiy1 ve
pisirme programini seginiz.

. Kapagi kapatiniz.
. Cihaz calismaya baslayacaktir.

Mikrodalga fonksiyonu

Asagidaki tabloya goére (Teknik Ozellikler
bdlimune bakiniz) fonksiyon segiciyi istenilen gug
seviyesine uygun yere ayarlayiniz.

Yer Gug seviyesi Gig

&/ Maksimum 800 W
\ﬁ/ Orta 650 W
sz Minimum 460 W
\;i:/ Buz C6zme 290 W
é/ Sicak Tutma 150 W

TR
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Izgara fonksiyonu

AN

Fonksiyon seciciyi uygun konuma getiriniz.\_».

Firin 1siyr belirli sinirlarda tutmak icin elekrikli
reziztanslari acip kapatan bir 1s1 termostata
sahiptir.

Daha iyi sonuglar almaniz i¢in 1zgara aparatini
kullanarak yiyecekleri 1zgaraya yakin tutmanizi
tavsiye ederiz.

Mikrodalga + izgara fonksiyonu

Asagidaki tabloya goére (Teknik Ozellikler
bdlimune bakiniz) fonksiyon segiciyi istenilen gug
seviyesine uygun yere ayarlayiniz.

Yer Gl Seviyesi Gig

W, 5 800 W
K 4 680 W
E 3 530 W
E 2 390 W
E 1 240 W

Calisma zamani

istenilen galisma slresi zaman ayar digmesi
cevirilerek segilir.

2 dakikanin altinda bir slre secilecekse, zaman
ayar dugmesini Once daha yuksek bir slreye
cevirip sonra istediginiz sureye ayarlayiniz.

Sifir disindaki butliin sure ayarlarinda firinin 1s1gi
aclk olacaktir.

Calisma suresi sonunda, cihaz sinyal verecek ve
otomatik olarak kapanacaktir.
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Calisma sirasinda...

Firin galisirken galisma suresini, glg seviyesini ve
secilen fonksiyonu ilgili dagmeyi c¢evirerek
degistirebilirsiniz.

Pisirme isleminin herhangi bir agsamasinda cihazin
kapagi acilabilir. Bu durumda :

e FiIrnn aninda
durdurur;

mikrodalga uUretmeyi

e Izgara kapanir, ama bir stre daha yuksek isida
kalir;

e Zamanlayici aninda durur ve kalan pigirme
suresini gosterir.

Boylece gerekli hallerde:

1. Daha esit pisirme saglamak igin yemegin
calkalanmasi ya da karistiriimasi mimkun olur.

2. Fonksiyon dugmesini ¢evirerek bagka bir
fonksiyon secebilir, glg seviyesini
degistirebilirsiniz.

3. Zaman ayar dugmesini gevirerek kalan sureyi
degistirebilirsiniz.

kapatiniz,firin

Kapagi tekrar calismaya

baglayacaktir.

Cihazin Galigmasina Miudahale Etmek

Mikrodalgaya mudahale etmek gerekirse, zaman
ayar dugmesini SIFIR konumuna getiriniz ya da
kapagini acginiz. Pisirme programini iptal etmek
istiyorsaniz, zaman ayar dugmesini SIFIR yapiniz
ve kapagini kapatiniz.

UYARI: Pigirme islemi bittiginde, daima zaman
ayar dugmesini “0” konumuna getiriniz. Aksi
halde kapagini kapattiginizda cihaz tekrar
calismaya baslayacaktir ve bu durumda i¢i bos
ise zarar gorebilir.

Program Sonu

Secilen zaman doldugunda, firin sinyal verir ve
zaman ayar dugmesi SIFIR konumuna gelir.

TR
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Buz ¢ozme
¢bzme ve bekleme zamanlarini gosterir. Tabloda

farkh vyiyeceklerin buzlarini ¢ézmek icin faydali
tavsiyeler de yer almaktadir.

The Asagidaki tablo, yiyeceklerin cinslerine ve
agirliklarina gore heryerlerinin esit 1siya ulasarak
buzlarinin ¢ézulmesini saglamak icin gerekli buz

Yiyecek Agirlik - Buz g6zme siiresi | Bekleme zamani - Uygulama
Kuzu, dana, domuz 100 g 3 - 4 dakika 5-10 dakika 1 kez gevirin
parcalari 200 g 6 - 7 dakika 5 - 10 dakika 1 kez cevirin
500 g 14 - 15 dakika 10 - 15 dakika 2 kez cevirin
700 g 20 - 21 dakika 20 - 25 dakika 2 kez gevirin
1000 g 29 - 30 dakika 25 - 30 dakika 2 kez gevirin
1500 g 42 - 45 dakika 30 - 35 dakika 3 kez gevirin
Kapama 500 g 12 - 14 dakika 10 - 15 dakika 2 kez cevirin
1000 g 24 - 25 dakika 25 - 30 dakika 3 kez gevirin
Kiyma 100 g 4 - 5 dakika 5 - 6 dakika 1 kez gevirin
300 g 8 - 9 dakika 8 - 10 dakika 2 kez gevirin
500 g 12 - 14 dakika 15 - 20 dakika 2 kez cevirin
Sosis 125¢g 3 - 4 dakika 5 - 10 dakika 1 kez gevirin
250 g 8 - 9 dakika 5 - 10 dakika 1 kez ¢evirin
500 g 15 - 16 dakika 10 - 15 dakika 1 kez gevirin
Klmes hayvanlari 200 g 7 - 8 dakika 5 - 10 dakika 1 kez gevirin
500 g 17 - 18 dakika 10 - 15 dakika 2 kez gevirin
Tavuk 1000 g 34 - 35 dakika 15 - 20 dakika 2 kez cevirin
1200 g 39 - 40 dakika 15 - 20 dakika 2 kez cevirin
1500 g 48 - 50 dakika 15 - 20 dakika 2 kez gevirin
Balik 100 g 3 - 4 dakika 5 - 10 dakika 1 kez gevirin
200 g 6 - 7 dakika 5 - 10 dakika 1 kez gevirin
Alabalik 200 g 6 - 7 dakika 5 - 10 dakika 1 kez ¢evirin
Karides 100 g 3 - 4 dakika 5 - 10 dakika 1 kez gevirin
500 g 12 - 15 dakika 10 - 15 dakika 2 kez cevirin
Meyve 200 g 4 - 5 dakika 5 - 8 dakika 1 kez ¢evirin
300g 8 - 9 dakika 10 - 15 dakika 2 kez gevirin
500 g 12 - 14 dakika 15 - 20 dakika 3 kez gevirin
Ekmek 100 g 2 - 3 dakika 2 - 3 dakika 1 kez ¢evirin
200 g 4 - 5 dakika 5 - 6 dakika 1 kez gevirin
500 g 10 - 12 dakika 8 - 10 dakika 2 kez gevirin
800 g 15 - 18 dakika 15 - 20 dakika 2 kez gevirin
Tereyagi 250 g 8 - 10 dakika 10 - 15 dakika 1 kez gevirin ve
Uzerini kapatin
Peynir 250 g 6 - 8 dakika 5 - 10 dakika 1 kez gevirin ve
Uzerini kapatin
Krema 250 ¢ 7 - 8 dakika 10 - 15 dakika Uzerini kapatmayin
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Buz ¢cozme

Buz Gdzme igin ipuglari

1. Buz ¢6zme isleminde de sadece mikrodalgaya
uygun kaplar kullaniimaldir. (porselen, cam,
uygun plastik gibi)

2. Agirhga goére buz c¢cozme ve ilgili tablo ¢ig
yiyecekler igin gecerlidir.

3. Cozulme suresi yiyecegin miktarina ve hacmine
(kalinh@ina) baghdir. Yiyecekleri dondururken,
parcalari buz c¢c6zme islemini de dusunerek
hazirlayiniz. Yiyecekleri mikrodalganizda
kullandiginiz  kaplarin ~ buydklugune  gore
bolerek dondurunuz.

4. Yiyecegi finn icinde mumkun oldugu kadar
yayarak vyerlestiriniz. Baligin veya tavuk
butlarinin kalin pargalari Uste gelecek sekilde
yerlestiriimelidir. Hassas pargalar aluminyum
folyoya sarilarak korunabilir. Onemli: Folyo
cihazin duvarlarina temas etmemelidir. Aksi
halde ark olusmasina sebep olur.

5. Kalin pargalar birka¢ kez ¢evrilmelidir.

6. Donmus yiyecekler mumkin oldugunca esit
sekilde dizilmelidir. Cunki ince kisimlar kalin
kisimlardan 6nce ¢ozulecektir.

7.Yag orani yuksek vyiyecekler (yag, peynir,
krema vb) tamamen ¢ozdurulmemelidir. Oda
Isisina geldiklerinde birkag dakika icinde
servise hazir olacaklardir. Eger krema derin
dondurucuda dondurulduysa, yerken iginde
kiguk buz pargaciklari kalmamasi igin
yenmeden once ¢irpiimalidir.

TR

8. Kimes hayvanlarini derince bir kaba koyunuz
ki sulari rahatga suzulebilsin.

9. Ekmek bir peceteye sariimalidir,
kurumasi 6nlenecektir.

boylece

10. Donmus yiyecekleri mikrodalgaya
yerlestirmeden oOnce paketlerinden c¢ikariniz.
YiyeceQin Uzerinde metal pargalar varsa
onlari da  cikariniz. Eger  yiyeceqdi
dondurdugunuz kaplar mikrodalgada
kullanilabiliyorsa sadece kapagini aginiz. Aksi
halde yiyecegi mikrodalgaya uygun bir kaba
yerlestiriniz.

11. Buz ¢bzme sonucu olsan sivi, 6zellikle kimes
hayvanlarininki, bagka yiyeceklerle temas
etmeden atilmali  ve  higbir  sekilde
kullaniimamalidir.

12. Unutmayiniz ki ¢ozulmenin tam anlamiyla
gerceklesebilmesi igin bir “dinlenme suresi”
gereklidir. Bu sure genelde 15-20 dakikadir.
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Mikrodalga ile pisirme

Mikrodalgaya her hangi bir kap yerlestirmeden
once kabin uygun olup olmadigini mutlaka kontrol
ediniz. (bkz. “Ne tur kaplar kullaniimahdir?”
bolima)

Hazirlamaya baglamadan once yiyecegi parcalara
ayiriniz.

Swvilari 1sitirken genis agizli kaplar kullaniniz,
bdylece buhar kolay ¢ikacaktir.

Yiyecekleri verilen bilgilere gore hazirlayiniz ve
tablodaki pisme surelerine ve gug¢ seviyelerine
dikkat ediniz.

Verilen tablonun size ancak yaklasik bir fikir
vereceg@ini unutmayiniz. Bu Dbilgiler yiyecegin
cinsine, nem oranina, Isisina ve buyukligine
gore degisecektir. Her pisirmede zaman ve gug¢
seviyelerinin  ayarlanmasini  tavsiye ederiz.
Yiyecege gore pisirme zamani ve gug¢ seviyesini
artirabilir ya da dusurebilirsiniz.

Mikrodalga ile pigirme...

1. Yiyecek miktari c¢ogaldikga, pigsirme suresi
uzayacaktir. Asagidaki bilgileri hatirlayiniz:

e |ki kati miktar - iki kati zaman

e Miktarin yarisi - zamanin yarisi
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. Yiyecek ne kadar soguksa pisirme suresi o

kadar uzayacaktir.

. Sivi yiyecekler daha hizli isinacaktir.
4. Doner tabaga yiyecekleri dogru yerlestirmek

hepsinin ayni anda pismesini
kolaylagtiracaktir. Eger kalin  pargalar
tabagin disina, ince olanlar i¢ tarafina
yerlestirilirse, ayni anda c¢esitli yiyecekler
Isitilabilir.

. Cihazin kapagini istediginiz  zaman

acgabilirsiniz. Bu durumda cihaz otomatik
olarak kapanir. Kapak kapatildiginda
calismaya devam eder.

. Uzeri kapatilan yiyecekler daha kisa siirede

piser ve lezzetini muhafaza eder. Ancak
kapak mikrodalgalarin yiyecege gecmesine
imkan vermeli ve buharin c¢ikabilmesi igin
aralik durmahdir.



Mikrodalga ile pisirme

Onemli ipuglan!

Kabuklu ve haglanmis bitin haldeki yumurtalar

patlama riskine karsi mikrodalgada
isitiimamalhdir.
Kabuklu vyiyecekler (or: elma, domates,

patates, sosis) Isitimadan veya pisiriimeden
once yariimalarini engellemek igin catalla
delinmelidir.

Nemi az yiyecekler hazirlanirken (6r: ekmek
¢ozmek, misir patlatmak) nem c¢ok c¢abuk
buharlasir. Bu durumda cihaz vakum etkisi
yaratir ve yiyecekler kararir. Bu durum cihaza
ve kullanilan kaplara zarar verebilir. Bu
sebeple, cihaz yeterli zamana ayarlanmali ve
pisme suresince yiyecek sik sik
denetlenmelidir.

Mikrodalga firinda buylik miktarlarda sivi yag
Isitmak (kizartma yapmak) mimkun degildir.

Sivilari hava gecirmeyen kaplarda isitmayiniz.
Patlama tehlikesi!

Alkollu icecekleri ¢cok yiiksek derecelerde
iIsitmayiniz. Chazi yeterli zamana ayarlayiniz
ve sik sik kontrol ediniz.

Patlayici hi¢cbir maddeyi veya siviyr mikrodalga
firinda i1sitmayiniz.

Pismis yiyecekleri 1sitirken ambalajlarindan
cikariniz  ¢unkd  bunlar isiya dayanikli
olmayabilir. Bu sebeple ambalaj Ureticilerinin
talimatlarini uygulayiniz.
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Eger birden ¢ok kap varsa (6rnegin kupalar)
hepsini  duzgun sekilde doner tabaga
yerlestiriniz.

Bebek mamalarini her zaman kapagi olmayan
kaplarda ya da emzigi takilmamis biberonlarda
Isitiniz. Isittiktan sonra mamay! iyice sallayiniz,
karistiriniz ve 1sinin esit olarak dagildigindan
emin olunuz. Mamanin iginde bulundugu kap
her zaman mamadan daha soguk olacaktir. Bu
sebeple mamayi bebege vermeden
sicakliklarini  kontrol ediniz. taktirde
YANMA TEHLIKESI Olusabilir.

Plastik torbalarn metal klips yerine plastik
klipslerle kapatiniz. Torba pek c¢ok yerinden
delinmelidir ki buhar kolay ¢ikabilsin.

Aksi

Yiyecekler isitilirken ya da pisirilirken minumum
70°C i1s1ya ulagsmasi gerekmektedir.

Pisirme sirasinda kapak caminda su buhari
olusabilir ve bu buhar bir slre sonra
damlamaya baglayabilir. Bu normal bir
durumdur ve eger oda sicakligi disukse sik sik
gorulebilir. Bu cihaz igin bir tehlike olusturmaz.
Pisirme sonunda camdan buhari ve sulari
temizleyiniz.
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Mikrodalga ile pisirme

Tablolar ve oneriler - Sebzelerin pigirilmesi

. .. Bekleme
Yiyecek (M Lgt:‘; ilave sivi (V?I:tgt) Program (ﬁg::zg) suiresi ipuglari
9 (dakika)
Karnabahar 500 1/8 litre 800 9-11 2-3 Dilimleyiniz.
Brokoli 300 1/8 litre 800 1t 6-8 2-3  Ustlerine
—/ tereyag|
Mantar 250 - 800 6-8 2-3
koyunuz.
Bezelye, havug ve 300 2 fincan 800 7-9 2-3 Dilimleyiniz veya
donmus havug “ kiip kip
2-3 yemek N\, dograyiniz.
250 kagig! 800 8-10 2-3
Patates 250 2-3 yemek 800 5-7 2-3 Soyunuz ve esit
kasigi &/ parcalara
béliniz.
Biber 250 - 800 5-7 2-3 Parcalara
Pirasa 250 ¥ fincan 800 W, 5-7 2-3 boliniz  veya
dilimleyiniz.
Donmus bruksel 300 Y2 fincan 800 ( 6-8 2-3
lahanasi \_/
Lahana 250 Y2 fincan 800 (( 8-10 2-3
\'/
Tablolar ve oneriler — Balik pisirme
Yiyecek (M i:;; (V?I:Et) Program ((ijrii:) Bseili(::ge ipuglari
9 (dakika)
) i Uzerini kapatip pisiriniz.
Balik filetosu 500 650 N 10-12 3 Sirenin yarisinda Geviriniz
800 ‘L“/ 3.5 Uzerini  kapatip  pisiriniz.
Biitiin balik 800 2.3 Surevnm yarisinda geviriniz.
Baligin basini  ve kuyruk
460 \i/ 10-12 kismini kapatmak gerekebilir.
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Izgarada pisirme

Izgarada en iyi sonuglari elde edebilmek igin
cihazla beraber verilen 1zgara aparatini kullaniniz.

Aparati

cihazin igine higbir metal ylzeye

dokunmayacak sekilde yerlestiriniz. Aksi halde
ark olusup cihaza zarar verebilir.

ONEMLI IPUGLARI:

1.

Cihaz ilk kez kullanildiginda, koku ve duman

cikabilir. Bunun sebebi Uretim asamasinda
kullanilan yaglardir.

. lzgara kullanilmaya  bagladiktan  sonra
rezistansi koruyan deliklerin yuksek 1sidan
dolayi zamanla sararmaya baglamalari
normaldir.

. lzgara kullanildigi zaman kapak cami yuksek

sicakliklara  erisecektir. Cocuklarin cama
ulasamamasi i¢in mikrodalga yerden en az 80
cm yukseklige monte edilmelidir.

. Onemli :

. Her kullanimdan sonra,
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. lzgara kullanilirken firinin i¢i ve rezistans c¢ok

Isinacaktir. Bu durumlarda firin eldiveni

kullaniimasini tavsiye ederiz.

. lzgara uzun sure kullanildiginda guvenlik

termostati nedeniyle rezistanslarin bir
sureligine kapanip sonra tekrar c¢alismalari
normaldir.

Egder yiyecek bir kap icinde izgara
olacak ya da pigirilecekse, kullanilacak kabin
mikrodalga firin i¢in uygun olup olmadigi
kontrol edilmelidir. Tablodaki kap c¢esitlerine
bakiniz.

. lzgarayi kullanirken sigrayan yaglar rezistansla

temas ettiginde yanabilir. Bu normaldir ve
cihazin caligmasinda bir hata oldugunu
gostermez.

cihazin icini ve
aksesuarlarini temizleyiniz. Aksi taktirde kirler
yuzeye yapisabilir.

62



TR
Izgarada pigirme

Tablolar ve Oneriler — Mikrodalgasiz Izgara

Yiyecek Miktar (gram) Zaman (dakika) ipuglari

Balik

Dorada 800 18-24 Baligin Gzerine ince bir tabaka halinde yag

Sardalya 6-8 tane 15-20 strinlz. Sdrenin yarisinda geviriniz ve
cesni ekleyiniz.

Et

Sosis 6-8 tane 22-26 Pisme sulresinin yarisinda c¢atalla deliniz ve

ters geviriniz.

Dondurulmus hamburger 3 tane 18-20 :

Antrikot (yaklasik 3 cm 400 25-30 Pisme suresinin yarisinda sivi yag veya

kalinhiginda) tereyag sirlp ¢eviriniz.

Digerleri

Tost 4 tane 1%5-3 _Kizarma suresince kontrol ediniz.

Izgara sandvig 2 tane 5-10 ‘Kizarma siiresince kontrol ediniz.

Izgaray! kullanmadan o6nce 2 dakika kadar 6n
Isitma yapiniz. Kullanmamanizi gerektirecek bir
neden yoksa izgara aparatini kullaniniz. Verilen
tablo size ancak yaklasik bir fikir verecektir. Bu
bilgiler yiyecegin cinsine, nem oranina, Isisina,
bayukligine ve damak zevkinize gore
degisecektir. Baliklar ve etler 1zgara yapilmadan
once bitki yaglari ve baharatlarla soslanip birkag
saat bekletilirse cok daha lezzetli olacaklardir. Tuz
yiyeceklere pigtikten sonra ilave edilmelidir.

Sosis 1zgaraya konmadan catalla birka¢ yerinden
delinirse yarilmayacaktir.
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Izgara suresinin yarisinda yiyecegdi kontrol ediniz,
gerekiyorsa ceviriniz ve biraz daha yag ilave
ediniz.

Izgara Ozellikle ince pargca etler ve balik icin
idealdir. Klguk ve ince etleri bir kere cevirmeniz
yeterli olurken, buyuk ve kalin pargalari pek ¢ok
kez cevirmeniz gerekir. Baliklari 1zgaraya
koymadan ©Once bas ve kuyruk kisimlarinin
birlestiriimelerini tavsiye ederiz.



Izgarada pigirme

Tablolar ve ipuglari — Mikrodalga ve Izgara

Mikrodalga ve i1zgara fonksiyonu yiyecekleri hizli
pisirmek ve etleri kizartmak icin idealdir. Ayrica
yiyecekleri graten yapmak igin de kullanilir.
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izgara fonksiyonu dontsumlu
Mikrodalga yiyecekleri pisirir,

Mikrodalga ve
olarak galigirlar.
Izgara ise kizartir.

Yemek _Miktar (gram) - Kabin cinsi - Giig (Watt) - Program - Zaman (dakika)

Makarna “graten 500g Si1g kap 390 X 12-17

Patates “graten” 800g Si1g kap 800 W 20-22
WY

Lazanya Yaklasik 800 g Si1g kap 800 W 15-20
WY

Peynir “graten” Yaklasik 500 g Si1g kap 680 ”‘R"‘ 18-20
My

2 tavuk butu (1zgara 200 g /adet Si1g kap 530 ’“"“"‘ 8-10

aparatinda) —/

Kofte Yaklasik 500 g: Derin, genis kap 680 ”‘R"‘ 17-19
My

Sogan ¢orbasi “graten” 2 x 200g kase Corba kaseleri 530 ’“"“"‘ 2-4
Dy

Herhangi bir kap kullanmadan mikrodalga igin
uygun olup olmadigini kontrol ediniz. Sadece
mikrodalgada kullanilabilen kaplari kullaniniz.

Mikrodalga + izgara fonksiyonunda kullanilacak
kaplarin hem mikrodalgaya hem de izgaraya
uygun olmalari gerekir. Lutfen ilgili tabloyu kontrol
ediniz.

Verilen tablo size ancak vyaklasik bir fikir
verecektir. Bu bilgiler yiyecegin cinsine, nem
oranina, Isisina, buyukligune ve damak zevkinize
gore degisecektir.

Secgilen sure vyiyecegin kizarmasi igin yeterli
olmazsa 1zgara fonksiyonunu 5-10 dakika daha
calistiriniz.

Isinin daha esit dagihmini saglamak igin graten
olacak yiyeceklerin ve kimes hayvanlarinin 3 ila 5
dakika arasi daha uzun pisirilmeleri gerekir.

Aksi bir talimat olmadikga doner tabak her
pisirmede kullaniimalidir.

Tablodaki degerler cihaz soguk oldugunda
gecerlidir. (0n 1sitma gerekmemektedir)
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Ne tur kaplar kullanilmalidir?

Mikrodalga Fonksiyonu

Mikrodalgalarin metal yuzeylerden yansidigini,
cam, porselen, seramik, plastik ve kagit gibi
malzemelerin ise icinden gecebildiklerini
unutmayiniz.

Bu sebeple metal tencereler, tabaklar ve metal
alasimh kaplar mikrodalga firrnda
kullanilmamalidir. Sirli cam ve seramik kaplarin
da kullaniimasi uygun degildir.

Mikrodalga firinda kullanilacak ideal malzeme;

ISlya dayanikh cam, porselen veya
seramiktir.Ancak metal bir kapakla
kullanilmamalidir.Kristal ve porselen kaplar,

onceden pismis yiyeceklerin ¢ozdurulmesi veya
Isitiimas1  gibi  kisa  sdreli islemler igin
kullaniimahdir.

Kaplarin kontrol edilmesi

Kabi mikrodalga firinin igine koyunuz ve firini
maksimum guc¢ seviyesinde 20 saniye sure ile
calistiriniz. Eger bu 20 saniyenin sonunda kap
soguksa veya c¢ok sicak degdilse kullaniimaya
uygundur. Kap ¢ok sicaksa veya calisma
sirasinda ark olusuyorsa uygun degildir.

Isinan vyiyeceklerin 1sisi kaba da gecer, bu
sebeple kap sicak olacagindan her zaman firin
eldiveni kullaniniz.

Izgara Fonksiyonu

Izgara yapildigi takdirde, kullanilan kap en az
250°C sicakliga dayanikhligr olmahdir.

Plastik kaplar kullanim i¢in uygun degildir.

iki Fonksiyon Bir Arada

Bu durumlarda kullanilan  kaplarin  hem
mikrodalgaya hem de i1zgaraya dayanikli olmasi
gerekmektedir.

Aliminyum Kaplar ve Folyolar

Onceden pismis yiyecekler aliminyum kaplarda
veya aluminyum folyoya sariimis olarak isitilmak
isteniyorsa asagidaki talimatlar dikkate
alinmahdir:
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e Uretici firmanin ambalaj uzerindeki

talimatlarina dikkat ediniz

e Aluminyum kaplar 3 cm den derin olmamali ve
firn duvarlarina minumum 3 cm mesafede
olup kesinlikle temas etmemelidir. Aluminyum
kapak varsa cikariimalidir.

e Aliminyum kabi direkt olarak doéner tabagin
ustine yerlegtiriniz. EQger 1zgara aparati
kullaniliyorsa, aliminyum kap porselen bir
tabaga oturtulmahdir. Higbir zaman
aluminyum  kabi direkt olarak i1zgara
aparatinin Uzerine koymayiniz.

e Bu durumda yiyecek sadece Ustten isinacagi
icin pisme suresi daha uzun olacaktir. Emin
olamadiginizda sadece mikrodalgaya uygun
kaplar kullaniniz.

e Buz ¢O6zme vyaparken, aluminyum folyo
mikrodalgalari yansitmak igin de kullanilabilir.
Hassas yiyecekler, 6rnegin kimes hayvanlari
ve kiyma, folyo ile kapatilarak fazla isidan
korunabilir.

e Onemli: Aliminyum folyo firin duvarlarina
temas ettiriimemelidir. Aksi halde folyo ark
olugsmasina sebep olur.

Kapaklar

Asagidaki sebeplerden dolayr cam ve plastik
kapaklar veya streg flim kullaniimasi tavsiye edilir:

1. Fazla buhar olmasini onlerler. (6zellikle g¢ok
uzun pisme surelerinde);

2. Pisme igslemi daha hizli gerceklesecektir;
3. Yiyecek kurumayacaktir;
4. Koku ve lezzet korunacaktir.

Basing olugmasini onlemek igin kapakta delikler
olmalidir. Plastik torbalarin da delinmesi gerekir.
Biberonlar, mama kaplari ve diger benzer
kavanozlarin hepsi kapaksiz isitiimahdir. Aksi
halde patlama tehlikesi olusabilir.

Asagidaki tablo hangi durumda ne tur kaplar
kullanabilecegini gosterir.
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Ne tur kaplar kullanilmalidir?

Tablo — Kullanilabilecek Kaplar

Calisma modu

LG Bl Mikrodalga +
: : lzgara

— - Gézme / 1sitma - Pigirme LRI
Kabin cinsi : i : :
Cam ve porselen 1) evet evet hayir hayir
Ev tipi, 1siya dayanikli olmayan,
bulasik makinesinde yikanabilen
Sirli seramik evet evet evet evet
Isiya dayanikli cam ve porselen
Seramik, toprak kaplar evet evet hayir hayir
sirlanmamis
metal slisl olmayan sirlanmis
Toprak kaplar
sirli evet evet hayir hayir
sirlanmamis hayir hayir hayir hayir
Plastik kaplar 2)
100°C ye kadar 1siya dayanikh evet hayir hayir hayir
250°C ye kadar isiya dayanikli evet evet hayir hayir
Plastik film 3)
Strec film hayir hayir hayir hayir
Selofan evet evet hayir hayir
Kagit, karton, parsémen 4) evet hayir hayir hayir
Metal
AlGminyum folyo evet hayir evet hayir
Aliminyum kaplar 5) hayir evet evet evet
Aksesuarlar (1zgara aparati) hayir hayir evet evet

1. Kenarlari altin, gumus ve kursundan sirlanmig 4. Kagit tabaklar kullanmayiniz.

cam kaplar kullanilamaz. 5. Sadece kapaksiz si§ aliminyum kaplari

2. Uretici firmanin talimatlarini hatirlayiniz! kullaniniz. Aluminyum kaplar firin duvarlari ile

3. Torbalari  kapatmak igin metal klipsler temas etmemelidir.

kullanmayiniz. Naylonlara havalandirma delileri
aciniz. Stre¢ flimleri sadece yiyecekleri
kapatmak icin kullaniniz.
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Temizlik ve bakim

Mikrodalga  FIRINI ~ TEMIZLEMEDEN
ONCE FISI PRIZDEN GCEKINIZ.

Cihazi kullandiktan sonra sogumasini bekleyiniz.
Yuzeye zarar verecek asindirici temizlik
maddeleri, gugli kimyasallar igeren temizlik
malzemeleri ve sivri cisimler kullanmayiniz.

Dis Kisim:

1. Firini notr deterjanlar, 1lik su ve nemli bir bezle
temizleyiniz.

2. Firinin havalandirma deliklerine su

girmemesine dikkat ediniz.

Ic Kisim:

1. Her kullanimdan sonra firinin duvarlarini nemili
bir bezle temizleyiniz.

2. Finnin i¢ kismindaki havalandirma deliklerine
su girmemesine dikkat ediniz.

3. Eger son temizlemeden sonra belirli bir zaman
gecmigse ve firinin duvarlarinda kir birikmisse,
bir bardak suyu firinin igine vyerlestirdikten
sonra firni en yUksek gucte 4 dakika
calistiriniz. Bu islem firinin duvarlarinda nem
birikmesini ve firinin kolaylikla temizlenmesini
saglayacaktir.

Onemli! Cihaz buharli temizleme makineleri ile
temizlenmemelidir, ¢inku buhar elektrik yuklu
parcalarda kisa devre olusmasina neden
olabilir.

Cok kirlenmis ve lekeli paslanmaz celik
yuzeyler yumusak ve ¢izmeyecek temizlik
malzemeleri ile temizlenmelidir.

Sicak su ile durulanip, ¢ok iyi kurulanmalidir.
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4. Aksesuarlari her kullanimdan sonra
temizleyiniz. Eger aksesuarlar ¢ok kirlenmigse
bir sure suda beklettikten sonra bir sunger ve
firca yardimiyla temizleyiniz. Cihazinizla birlikte
verilen aksesuarlar bulasik makinesinde de
yikanabilir. Doner tablanin ve donen tabanin
her zaman temiz olmasina dikkat ediniz.

Kapak, kapak contasi ve firinin 6n kismi:

1. Bu kisimlar, ozellikle firrnin 6n kismiyla
kapagin  Dbirlestigi nokta, mikrodalga
sizintisini onlemek igin, her zaman temiz
olmalidir.

2. Bu kisimlari temizlemek i¢in notr deterjanlar,
1k su kullaniniz ve nemli bir bezle kurulayiniz.

Mika Koruyucular:

Mika koruyuculari her zaman temiz tutunuz.
iclerinde ya da iistlerinde yiyecek kaldig
taktirde deforme olabilir ve hatta yiyeceklerin
yanmasi sonucu kivilcima sebebiyet
verebilirler. Bu sebeple her kullanimdan sonra
temizlenmelidirler. Temizlik i¢cin asindirici
temizlik malzemeleri ve sivri uglu cisimler
kullanilmamahdir.  Herhangi  bir tehlike
yaratmamak icin mika koruyuculari
cikarmayiniz.

Qo
Y

~Mikrodalga
yonlendirici
kapaklari

=V

S =




Sorun giderme
Cihaz diizgun ¢caligmiyor:
e Cihazin fisi dogru sekilde prize takili mi ?

e ihazin kapagi duzgun sekilde kapanmis mi ?
Kapak kapanirken klik sesi duyulacaktir.

e Kapak ve cevresi arasinda yabanci cisimler
kalmis olabilir mi ?

Yiyecekler isinmiyor ya da ¢ok yavas isiniyor:
e Yanliglikla metal bir kap kullanilimis olabilir mi ?
e Dogru zaman ve gug seviyesi segildi mi?

e Cihaza her zamankinden daha ¢ok veya daha
soguk bir yiyecek mi koyuldu?

Yiyecek ¢ok sicak, kuru ya da yandi:

e Dogru zaman ve gug seviyesi segildi mi?

Cihaz calisirken sesler ¢ikariyor:
e Mikrodalga firinin icinde ark olustu mu?

e Kullanilan kap firinin duvarlarina temas ediyor
mu?

e Mikrodalga firinin iginde sis ya da kasik olabilir
mi?

TR

Firin i¢ci aydinlatma yanmiyor:

e Cihazin diger butin fonksiyonlari dogru
caligiyorsa, ampul patlamig demektir. Cihazi
kullanmaya devam edebilirsiniz.

e Ampul ancak yetkili teknik servisler tarafindan
degistirilebilir.

Cihazin kablo degigimi:

e Eger kablo zarar gormusse, olasi bir tehlikeli
duruma sebebiyet vermemek ve Ozel aletler
gerektigi icin bu degisim muhakkak yetkili
teknik servis tarafindan yapiimaldir.

Baska bir hata fark edildiginde de yetkili teknik
servisleri gagiriniz.

Tim tamir islemleri Teka Yetkili Teknik

Servisleri tarafindan yapilmalidir.

68



TR
Teknik ozellikler

Dugmelerin Fonksiyonlari

Sembol Aciklama Gug Yiyecekler
& Scaums tsow  Mesees yeceder aan evas buz oumek ve
\%/ Buz ¢ézme 290W g[;)(_;'jzsrijllélkmda pisirmek,piring kaynatmak ve buz
Yag eritmek
A Minimum 400W Bzgeek maemaS| Isitmak
Sebzeleri ve diger yiyecekleri pisirmek
Dikkatli pisirmek ve 1sitma yapmak
d/ Orta 650w Klguk r:ikstarlarl Isitmak veypiF;irmek
Hassas yiyecekleri 1sitmak
& Maksimum 800W Yiyecekleri ve sivilari hizli pisirmek ve isitmak
X 1 240W Tost kizartmak
? 2 390W Kimes hayvanlari ve et kizartmak
@ 3 | 530W _Rulo kofte pisirmek ve yemekleri “graten” yapmak
@ 4 680W Kofte hazirlamak
W, 5 800W Patates “graten”
C lzgara — Her tlr yiyecegdi 1zgara yapmak
Ozellikler
© AC VO] ooeiiiiiiee e Teknik plakaya bakiniz
LS T o] o = 12A/250V
I 1= = {1 C U o SRR 2200 W
L V{0 = = o | U [ U PP 1050 W
o Mikrodalga GIKIS QUCU .....ceeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeee ettt 800 W
o MiKrodalga freKanSI .......euuiie e 2450 MHz
o Dis OIgUIEr (GXYXD) oo 595 x 390 x 320 mm
o Ig Kabin OIGUIEri (GXYXD) .iiieeieeeeeeeei et 305 x 210 x 280 mm
® FINN KAPASIESI ..un e 18 litre

Agirlik 18,6 kg
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Teka Subsidiaries

Country Subsidiary

Austria

Kippersbusch Austria
Belgium

Kuppersbusch Belgium S.P.R.L.
Bulgaria

Teka Bulgaria EOOD

Chile

Teka Chile S.A.

China

Teka International Trading (Shanghai) Co. Ltd.

Czech Republic
Teka CZ S.R.O.
Denmark

Juvél A/S

Ecuador

Teka Ecuador S.A.
Germany

Teka Kiichentechnik GmbH
Great Britain

Teka Products Ltd.
Greece

Teka Hellas A.E.
Hungary

Teka Hungary Kft.
Indonesia

PT Teka Buana
Malaysia

Teka Kiichentechnik (Malaysia) Sdn Bhd
Mexico

Teka Mexicana S.A. de C.V.
Morocco

Teka Maroc S.A.
Netherlands

Teka B.V.

Norway

Intra, A.S

Poland

Teka Polska Sp. Z0.0.
Portugal

Teka Portugal S.A.
Romania

S.C. Teka Kichentechnik Romania S.R.L.

Russia

Teka Rus LLC
Singapore

Teka Singapore PTE Ltd
Spain

Teka Industrial, S.A.
Sweden

Intra MoéIntorp AB
Thailand

Teka (Thailand) Co. Ltd.
Turkey

Teka Teknik Mutfak Aletleri Sanayi Ve
Ukraine

Teka Ukranie LLC
United Arab Emirates
Teka Middle East Fze
United Arab Emirates
Teka Kichentechnik U.A.E LLC
Venezuela

Teka Andina S.A.
Vietnam

TEKA Vietnam Co., Ltd.

05/2012

Address

Eitnergasse, 13

Doomveld Industrie, Asse 3, No. 11 - Boite 7

Blvd. “Tsarigradsko Shosse” 135

Avd EI Retiro Parque los Maitenes, 1237. Parque Enea
6/F. Datong Business Center, No. 369 Fuxing Middle Rd.
V Holesovickach, 593

Kgbenhavnsvej 222

Parque Ind. California 2, Via a Daule Km 12
Sechsheldener Str. 122

177 Milton Park

Thesi Roupaki - Aspropyrgos

Bajcsy Zsilinszky u. 53

Jalan Menteng Raya, Kantor Taman A9 Unit A3

10 Jalan Kartunis U1/47, Temasya Park, Off Glenmarie
Ferrocarril 200, Esquina Norte 29, Col. Moctezuma
73, Bd. Slimane, Depdt 33, Route de Ain Sebaa
Wijkermeerstraat, 34

Storsand

ul. 3-go Maja 8 / A2

Estrada da Mota - Apdo 533

Sevastopol str., no 24, 5th floor, of. 15

Barklaya str. 6, bld. 3, Barklay plaza center, office 402
Clemenceau Avenue, 83, 01-33/34 UE Square

C/ Cajo,17

Sabyvagen, 8

364/8 Sri-Ayuttaya Road, Phayathai, Ratchatavee
Buylkdere Cad. 24/13

86-e, Bozhenko Str .2nd floor,4th entrance

Building LOB 16, Office 417

Bin Khedia Centre

Ctra. Petare-Santa Lucia, km 3 (EI Limoncito)

803 Dai Minh Convention Tower, 8th Floor

leka

www.teka.com

City

1231 Wien

1731 Zellik

1784 Sofia

Pudahuel, Santiago de Chile
200025 Shanghai

182 00 Praha 8 - Liben
DK-4600 Kage

Guayaquil

35708 Haiger

0X14 4SE Milton, Abingdon
193 00 Athens

1065 Budapest

12950 Jakarta

40150 Shah Alam, Selangor Darul Ehsan
15500 Mexico D.F.
Casablanca

2131 HA Hoofddorp

7563 Malvik

05-800 Pruszkow

3834-909 llhavo, Aveiro
010992 Bucharest Sector 1
121087 Moscow & ™ Russia
239920 Singapore

39011 Santander

734 93 Kolback

10400 Bangkok

80290 Mecidiyekoy, Istanbul
03150 Kyiv

P.0. Box 18251 Dubai

P.0. Box 35142 Dubai

1070 Caracas

77 Hoang Van Thai, District 7, Ho Chi Minh

Phone

+43 18 668 022
+32 24 668 740
+359 29 768 330

+ 56 24 386 000
+86 2 153 076 901
+420 284 691 940
+45 36 340 288
+593 42 100 311
+49 27 713 950
+44 1 235 861 916
+30 2 109 760 283
+36 13 542 110
+62 215 762 272
+60 376 201 600
+52 5551 330 493
+212 22 674 462

+ 31 235 656 480
+47 73 980 100
+48 227 383 270
+35 1234 329 500
+40 212 334 450
+7 4 956 450 064
+65 67 342 415
+34 942 355 050
+46 22 040 300
+66 -26 424 888
+90 2122 883 134
+380 444 960 680
+971 48 872 912
+971 42 833 047
+58 2122 912 821

+84 854 160 646

“for further information and updated contact adresses,
please refer to the corporate website”





