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Estimado Cliente:
Gracias por haber elegido este producto TEKA.

Solicitamos una lectura atenta de las instrucciones que constan en este libro, que le permitiran obtener
un mejor resultado en la utilizacion del producto.

CONSERVE LA DOCUMENTACION DE ESTE PRODUCTO PARA CONSULTAS FUTURAS.

Tenga el manual de instrucciones siempre a mano. jSi cede el aparato a terceros, entrégueles
también el correspondiente manual!

El manual del usuario también esta disponible para su descarga en www.teka.com



http://www.teka.com/
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Informacidn sobre seguridad

& Antes de instalar y utilizar el aparato, lea atentamente las instrucciones
facilitadas. El fabricante no se hace responsable de los dafos y lesiones causados
por una instalacion y uso incorrectos. Guarde siempre las instrucciones junto con el
aparato para futuras consultas.

SEGURIDAD DE NINOS Y PERSONAS VULNERABLES
ADVERTENCIA! Existe riesgo de sufrir asfixia, lesiones o incapacidad
permanente.

Este aparato puede ser utilizado por nifios de 8 afios en adelante y por
personas cuyas capacidades fisicas, sensoriales 0 mentales estén
disminuidas o que carezcan de la experiencia y conocimientos suficientes
para manejarlo, siempre que cuenten con la supervision de una persona que
se responsabilice de su seguridad.

No deje que los nifios jueguen con el aparato.

Mantenga los materiales de embalaje alejados de los nifios..

ADVERTENCIA: Mantenga a los nifios alejados del aparato cuando estée
funcionando o enfriandose. Las piezas de facil acceso estan calientes.

Si el aparato dispone de dispositivo de seguridad para nifios, se recomienda
activarlo. Los nifios menores de 3 afios no deben estar sin vigilancia cerca del
aparato.

Evite que un nifio lleve a cabo la limpieza y el mantenimiento de usuario sin la
supervision adecuada.

SEGURIDAD GENERAL

Este aparato estda concebido para utilizarse en aplicaciones domésticas vy
similares, tales como:

— areas de cocina para el personal en tiendas, oficinas y otros entornos de
trabajo;

— granjas;

— por clientes en hoteles, moteles y otros entornos de tipo residencial,

— entornos de tipo hostales o pensiones.

El aparato se calienta cuando estd en funcionamiento. No toque las
resistencias del aparato. Utilice siempre guantes de horno cuando introduzca
0 retire accesorios o utensilios refractarios..

ADVERTENCIA: No caliente liquidos ni otros alimentos en recipientes
herméticos, ya que podrian explotar.

Utilice solamente utensilios aptos para hornos de microondas

Cuando caliente alimentos en recipientes de papel o plastico, vigile el aparato
por la posibilidad de incendio.
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Informacidn sobre seguridad

e E| aparato esta pensado para calentar alimentos y bebidas. Secar alimentos o

prendas, o calentar mantas térmicas, zapatillas, esponjas, pafios hiumedos o
similares puede conllevar riesgo de lesiones o incendios.

jAtencion! El horno no puede utilizarse si:

- La puerta no cierra correctamente;

- Las bisagras de la puerta estan dafadas;

- Las superficies de contacto entre la puerta y el frente estan dafadas;
- El cristal de la ventana esta dafiado;

- Hay frecuentemente arco eléctrico en el interior, sin que haya presencia de
ningun objeto de metal.

El horno solo puede volver a ser utilizado después de haber sido reparado por
un técnico del Servicio de Asistencia Técnica.

Si se genera humo, apague o desenchufe el horno y deje la puerta cerrada
para sofocar las posibles llamas.

Las bebidas que se calientan en el microondas pueden romper a hervir
bruscamente en contacto con el aire; extreme la precaucion cuando manipule
los recipientes.

Para evitar guemaduras, compruebe siempre la temperatura y agite o mezcle
los tarros o botes de alimentos infantiles calentados antes de consumirlos.

Los huevos duros o con cascara no se deben calentar en el aparato, ya que
pueden explotar incluso después de que el microondas termine de calentar..

INSTALACION

En la instalacion eléctrica se tiene que prever un dispositivo que permita
desconectar el aparato de la red en todos los polos con una apertura de
contactos de min. 3mm. Como dispositivos de separacion apropiados se
consideran, por ejemplo, cortacircuitos automaticos, fusibles (los fusibles
roscados se tienen que retirar del porta fusibles), interruptores Fl y
contactores. Esta instalacion tiene que cumplir con los reglamentos vigentes.
Si la conexidn eléctrica se hace con clavija y esta se queda accesible después
de la instalacion, entonces no es necesario prever el dispositivo de separacion
mencionado.

La proteccion contra choques eléctricos tiene que estar garantizada a traves
de la instalacion eléctrica (conexion de tierra).

jAtencion! El horno tiene que ser obligatoriamente conectado a tierra.
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Informacidén sobre seguridad

LIMPIEZA

El aparato se debe limpiar periédicamente y los restos de alimentos se deben
eliminar.

Si no se mantiene limpio el aparato, podria deteriorarse la superficie y afectar
negativamente a la vida util del aparato y posiblemente provocar situaciones
de riesgo.

No utilice limpiadores abrasivos asperos ni rascadores de metal afilado para
limpiar la puerta de cristal si no quiere arafiar su superficie, lo que podria
hacer que el cristal se hiciese aficos.

No utilice un limpiador a vapor para limpiar el aparato.

Las superficies de contacto de la puerta (el frente de la cavidad y la parte
interior de la puerta) tienen que mantenerse bastante limpias, de modo a
garantizar el correcto funcionamiento.

Por favor, tenga en cuenta las indicaciones relativas a la limpieza constantes
en el punto “Limpieza y Mantenimiento del horno”..

REPARACION

ADVERTENCIA: Antes de realizar tareas de mantenimiento, corte la corriente
eléctrica.

ADVERTENCIA: Unicamente una persona competente puede realizar tareas
de reparacion o mantenimiento que impliquen la extraccion de la tapa que
protege frente a la exposicion a la energia de microondas.

ADVERTENCIA: Si la puerta o sus juntas estuvieran dafadas, no utilice el
aparato hasta que un técnico cualificado lo haya reparado.

Si el cable eléctrico sufre algun dafno, el fabricante, su servicio técnico
autorizado o un profesional tendran que cambiarlo para evitar riesgos.

Las reparaciones y mantenimiento, especialmente en piezas bajo tension,
solo pueden ser efectuadas por técnicos autorizados por el fabricante.



Instrucciones de seguridad

No caliente alcohol puro o Dbebidas
alcohdlicas en el microondas. RIESGO DE
INCENDIQO!

iCuidado!

Para evitar que los alimentos se calienten
demasiado o puedan arder, es muy
importante no seleccionar periodos de
tiempo largos, ni niveles de potencia
demasiado elevados, cuando calienta
pequeiias cantidades de alimentos. Por
ejemplo, un pan puede arder al cabo de 3
minutos si se ha seleccionado una
potencia demasiado alta.

Para tostar, utilice solamente la funcion grill y
vigile siempre el horno. Si utiliza una funcion
combinada para tostar, el pan se incendia en
muy poco tiempo.

Nunca pille los cables de alimentacién de
otros aparatos eléctricos en la puerta caliente
del horno. El aislamiento del cable puede
derretirse. jPeligro de cortocircuito!

\
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iCuidado al calentar liquidos!

Cuando los liquidos (agua, café, té, leche,
etc.) se encuentran casi a punto de ebullicion
dentro del horno y se retiran repentinamente,
estos pueden ser proyectados hacia fuera del
recipiente. jPELIGRO DE LESIONES Y
QUEMADURAS!

Para evitar este tipo de situaciones, cuando
caliente liquidos, coloque una cuchara de té
o una varilla de cristal en el recipiente.

Procediendo segun las indicaciones
siguientes evita dafios en el horno y otras
situaciones peligrosas:

ES

No ponga el horno en marcha sin el
acoplamiento, el anillo rotativo y el respectivo
plato.

No conecte el microondas en vacio. Este
puede quedar en sobrecarga y estropearse,
en el caso de que no haya alimentos en el
interior. jRIESGO DE DANOS!

Para efectuar pruebas de programacion del
horno, coloque un vaso de agua en el interior
del horno. El agua absorbera las microondas
y el horno no se dafara.

No tape ni obstruya los orificios de
ventilacion.

Utilice solamente vajilla adecuada para
microondas. Antes de utilizar vajilla y
recipientes en el microondas, compruebe si
estos son adecuados (ver capitulo sobre el
tipo de vajilla).

iNo retire la tapa de mica situada en el techo
de la cavidad! Esa tapa evita que las grasas
y los pedazos de alimentos dafien el
generador de microondas.

No guarde ningun objeto inflamable en el
interior del horno, pues puede arder si lo
conecta.

No use el horno como despensa.

No use el horno para freir en bafio de aceite,
pues es imposible controlar la temperatura
del aceite bajo la accion de las microondas.
No se apoye ni se siente en la puerta abierta
del horno. Esto puede causar dafios al horno,
en especial a la zona de las bisagras. La
puerta soporta un maximo de 8 kg.

El plato rotativo y las parrillas soportan una
carga maxima de 8 kg. No exceda esta carga
para evitar dafos.
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Las ventajas de las microondas

En la cocina convencional, el calor radiado por las
resistencias o quemadores de gas penetra
lentamente en los alimentos, de fuera a dentro.
Existe por ello una gran pérdida de energia en el
calentamiento del aire, componentes del horno y
recipientes.

En el microondas, el calor es generado por los
propios alimentos, es decir, el calor pasa del
interior al exterior. No existe ninguna pérdida de
calor hacia el aire, paredes de la cavidad y
recipientes (en el caso de que sean adecuados
para hornos microondas), o sea, soOlo se calienta
el alimento.

En resumen, los hornos microondas presentan las
siguientes ventajas:

1. Ahorro de tiempo de coccién; en general
reduccion de hasta 3/4 del tiempo en
relacion a la coccion convencional.

2. Descongelacion ultrarrapida de alimentos,
reduciendo el peligro de desarrollo de
bacterias.

3. Ahorro de energia.

4. Conservacion del valor nutritivo de los
alimentos debido a la reduccién del tiempo
de coccion.

5. Fécil limpieza.

Modo de funcionamiento del horno

microondas

En el horno microondas existe una vélvula de alta
tensién, llamada magnetrén, que convierte la
energia eléctrica en energia de microondas.
Estas ondas electromagnéticas son canalizadas
hacia el interior del horno a través de una guia de
ondas y distribuidas por un esparcidor metélico o
a través de una Base de ceramica.

Dentro del horno, las microondas se propagan en
todos los sentidos y son reflejadas por las
paredes metalicas, penetrando uniformemente en
los alimentos.

Por qué se calientan los alimentos

La mayor parte de los alimentos contienen agua
cuyas moléculas vibran por accién de las
microondas.

El roce entre moléculas origina calor que eleva la
temperatura de los alimentos, descongelandolos,
cocinandolos o manteniéndolos calientes.

Como se forma el calor en el interior de los
alimentos:

e Estos pueden ser cocinados sin, 0 con pocos,
liquidos o grasas;

e Descongelar, calentar o cocinar en el horno
microondas es mas rapido que en un horno
convencional;

e Se conservan las vitaminas, los minerales y
las sustancias nutritivas;

e No se altera el color natural, ni el aroma.

Las microondas pasan a través de porcelana,
cristal, carton o plastico, pero no atraviesan el
metal. Por ese motivo, no utilice en el horno de
microondas recipientes metélicos o recipientes
gue tengan partes metalicas.

Las microondas son reflejadas por el metal...
e

I -~

L85
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.. atraviesan el cristal y la porcelana...

..y son absorbidos por los alimentos.

>
v
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Descripcion del horno

1. Cierres 4. Base de ceramica
2. Vidrio de ventana de la puerta 5. Panel de control
3.  Grill abatible 6. Parilla
Start/Stop @kg
\ \ | I | / /
1.- Tecla Inicio/Parada 5.- Tecla Bloqueo de Seguridad
2.- Mando Seleccion de funcién 6.- Mando Giratorio
3.- Tecla Reloj 7.- Tecla Apertura de puerta
4.- Tecla OK
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Descripcion del horno
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Indicador de Reloj
Indicador de funcién Grill

Indicador de funcion Microondas
Indicador de funcién Grill + Microondas

| N\
K |
g Indicador de Duracion

h Descongelacion por tiempo

I Indicador de Potencia

j Tecla Bloqueio de Seguridad

Indicador de funciones especiales k Tecla OK
Display (pantalla)
Descongelacion por peso

Descripcion de las Funciones

| Tecla de Reloj

Potencia Salida

Simbolo Funcion Y TE——— Alimentos
90 W Descongelacion lenta para alimentos delicados;
mantener caliente
Cocinar con poco calor; rehogar arroz
180 W .
Descongelacion rapida
Derretir mantequilla
. 360 W Calentar alimento para bebé
I I I Microondas : :
Cocinar verduras y alimentos
Cocinar y calentar cuidadosamente,
600 W . ~ .
Calentar y cocinar pequefas cantidades
Calentar alimentos delicados
850 W Cocinar y calentar rapidamente liquidos y alimentos
precocinados,
o0 W Gratinar tostadas
180 W Gratinar aves y carne
VWV Microondas ) .
I I I + Grill 360 W Cocinar pasteles de carne y gratinados
Preparacion de rollo de carne
90 W Gratinado de patatas
W\ NV Grill Gratinar alimentos

10



Regulaciones base

Ajuste del reloj

ES

-~ BEBE Y

Start/Stop

@k

Después de conectar el horno microondas por
primera vez o después de un fallo eléctrico, el
display del reloj parpadeara, para indicar que la
hora no es correcta. Para programar el reloj, siga
las siguientes instrucciones:

1. Pulse la tecla Reloj (3) cuando el display
esté mostrando el reloj (no necesariamente
tras un fallo eléctrico o la primera conexion).
Los numeros de la hora empezardn a
parpadear.

Ocultar/Mostrar el Reloj

Si Si ver la hora en la pantalla le molesta puede
ocultarla presionando la tecla del Reloj durante 3
segundos. Los puntos que separan las horas de
los minutos permaneceran parpadeando mientras
el reloj esta oculto.

Bloqueo de Seguridad

|
4

| / /4
6 7

Gire el mando giratorio (6) para programar la
hora correcta.

3. Pulse de nuevo la tecla Reloj (3) para
programar los minutos. Los numeros de los
minutos empezaran a parpadear.

4. Gire el mando giratorio (6) para programar
los minutos correctos.

5. Para finalizar, pulse la tecla Reloj (3) de
nuevo .

Si desea volver a mostrar el reloj, presione de
nuevo la tecla del Reloj durante 3 segundos.

-» 88883
(9]

OK

O

|

sarvsiop  \ t
\ \
1 2

Se puede bloquear el funcionamiento del horno
(por ejemplo, para impedir que los nifios lo usen).

1. Para bloquear el horno, pulse la tecla
Blogueo de seguridad (5) durante 3
segundos. Sonard un aviso y el display
inferior mostrara el simbolo “n--0”. El horno
gueda bloqueado y no puede usarse.

3 4 5

j kg /
| / /
6 7
2. Para desbloquear el horno, pulse de nuevo la
tecla Bloqueo de seguridad (5) durante 3

segundos. Sonara un aviso Yy el display inferior
mostrara la hora de nuevo.

11
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Funciones Basicas

Microondas

Utilizar esta funcion para cocer y calentar verduras, patatas, arroz, pescado y carne.

Grill

Start/Stop

@k

que parpadee el indicador de la funcion
Microondas. En el display se muestra 1:00
parpadeando.

. Gire el mando giratorio (6) en cualquier

direccion para programar la duracion.

Pulse la tecla OK (4) para validar. El valor
de la potencia del microondas parpadea en
el display. El indicador de potencia del
microondas empieza a parpadear.

Gire el mando giratorio (6) en cualquier
direccion para programar el nivel de potencia

3 4

. Gire la tecla Seleccién de funcion (2) hasta

\

5
6

7
5 6 7

/

del microondas. Si no gira el mando, el
horno funcionara a 850 W.

. Pulse la tecla OK (4) para validar.

. Pulse la tecla Inicio / Parada (1). El horno
empieza a funcionar.

NOTA:

Si se pulsa el botdén Inicio durante la
secuencia anterior, el horno iniciara el
proceso de coccion con los parametros del
display.

Utilizar esta funcién para dorar rdpidamente la superficie de los alimentos.

> 888

kg o
w %

|

Start/Stop \ t
\ \
1 2

1. Gire la tecla Seleccion de funcion (2) hasta

gue parpadee el indicador de la funcién Grill.
En el display se muestra 10:00
parpadeando.

2. Gire el mando giratorio (6) en cualquier

12

direccibn para programar la duracion.

\

3 4 5

3
4

j@kg / B
/ 7/
6 7

. Pulse la tecla OK (4) para validar.

. Pulse la tecla Inicio / Parada (1). El horno
empieza a funcionar.
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Funciones Basicas

Microondas + Grill
Utilice esta funcidn para cocinar lasafa, aves, patatas asadas y alimentos cocinados.

@k

|

Stasiop  \ t
\ \
1 2

1. Gire la tecla Seleccion de funcion (2) hasta
que parpadee el indicador de la funcion
Microondas + Grill. En el display superior se
muestra 10:00 parpadeando.

2. Gire el mando giratorio (6) en cualquier
direccion para programar la duracion.

3. Pulse la tecla OK (4) para validar. El valor de
la potencia del microondas parpadea en el
display. El indicador de potencia del
microondas empieza a parpadear.

4. Gire el mando giratorio (6) en cualquier
direccion para programar el nivel de potencia
del microondas. Si no gira el mando, el

Descongelacion por tiempo (manual)
Use esta funcién para descongelar todo tipo de comida rapidamente.

| / /

3 4 5 6 7

horno funcionard a 360 W. La potencia
maxima que se puede seleccionar es 360 W.

5. Pulse la tecla OK (4) para validar.

6. Pulse la tecla Inicio / Parada (1). El horno
empieza a funcionar.

NOTA:

Si se pulsa el botén Inicio durante la
secuencia anterior, el horno iniciara el
proceso de coccion con los parametros del
display.

~u BEEB VY

|

sawsiop  \ t
\ \
1 2

1. Gire la tecla Seleccion de funcion (2) hasta
gue parpadee el indicador de la funcién
Descongelacion por tiempo. En el display se
muestra 10:00 parpadeando.

2. Gire el mando giratorio (6) en cualquier
direccién para programar la duracion.

3. Pulse latecla OK (4) para validar.

3 4 5

\

j oka
/ /
6 7

4. Pulse la tecla Inicio / Parada (1). El horno
empieza a funcionar.

5. Gire los alimentos cuando el horno emita
un pitido y en el display parpadee la palabra

Eurnm _

13
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Funciones Basicas

Descongelacion por peso (automatico)
Use esta funcion para descongelar carne, aves, pescado, frutas y pan rapidamente.

Start/Stop

1. Gire la tecla Seleccion de funcion (2) hasta

que parpadee el indicador de la funcion
Descongelacion por peso. El display muestra
el tipo de alimento «Pr 1» parpadeando.

. Gire el mando giratorio (6) en cualquier

direccion para programar el tipo de alimento.
Si no gira el mando, el horno funcionara con
el tipo de alimento «Pr 1».

. Pulse la tecla OK (4) para validar. El valor

del peso de los alimentos parpadea en el
display inferior. El indicador de peso
empieza a parpadear.

3 4

7
6 7

. Gire el mando giratorio (6) en cualquier

direccion para programar el peso de los
alimentos. Si no gira el mando, el horno
funcionaréa con la programacién para 200 g.

5. Pulse la tecla OK (4) para validar.
6. Pulse la tecla Inicio / Parada (1). El horno

empieza a funcionar.

. Gire los alimentos cuando el horno emita un

pitido y en el display parpadee la palabra

Eurn

La tabla siguiente muestra los programas de Descongelar por peso, indicando rangos de peso y
tiempos de coccién y descongelamiento (para garantizar que la temperatura de la comida sea

uniforme).
Programa Alimentos | Peso (kg) | Tiempo (min) Tiempo de coccion (min)
Pr 1 Carne 0.1-25 20-30
Pr 2 Aves 0.1-25 20-30
Pr 3 Pescado 0.1-25 3-83'20 20-30
Pr 4 Frutas 0.1-1.0 2'37-26 10-20
Pr 5 Pan 0.1-15 2'24-36'15 10-20

Nota importante: consulte «Instrucciones generales para descongelacion».

14



Funciones especiales

Funcién Especial “Auto”

Use esta funcion para cocinar varios tipos de comida.

ES

Stasiop  \ t
\ \
1 2

1. Gire la tecla Seleccion de funcion (2) hasta
que parpadee la luz de Funcion especial
«Auto». En el display parpadea el programa
«P1x».

2. Gire el Mando giratorio (6) en cualquier
direccion para escoger el programa. Si no

j@kg / B
/ 7/
6 7

gira el mando, el horno funcionara con el
programa «P1».

3. Pulse la tecla OK (4) para validar.

4. Pulse la tecla Inicio / Parada (1). El horno
empieza a funcionar.

La tabla siguiente muestra los programas de la Funcion especial “Auto” disponibles:

Programa Tipo de comida Tiempo (min.) Instrucciones
P1 Cocer patatas 10 Coloque las patatas (aprox. 500g) y un poco
de agua en un recipiente resistente al calor
sobre la base de ceramica.
P2 Refritos y 19 Colocar el refrito/estofado (por ejemplo: col,
estofados pollo estofado) en el recipiente, tapar y
colocar en la base de cerdmica del
microondas.

Notas importantes:

Use siempre platos adecuados para
microondas y una tapa para evitar la pérdida
de liquidos.

El tiempo necesario para calentar la comida
dependera de su temperatura inicial. La
comida sacada directamente de la nevera
tardara mas en calentarse que la comida a
temperatura ambiente. Si la temperatura de la
comida no es la deseada, seleccione un peso

superior o inferior la préxima vez que caliente la
comida.

Después de calentar la comida, remuévala y deje
que la temperatura se uniformice durante algun
tiempo.

Atencidn: el envase puede estar muy caliente
después de calentar la comida. A pesar de que
los microondas no calientan la mayor parte de los
envases, estos pueden quedarse calientes por
transmision del calor de la comida.

15
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Durante el funcionamiento...

Interrupcion de una coccién

Puede interrumpir el proceso de coccion en
cualquier momento presionando una vez la tecla
Stop o abriendo la puerta del horno.

En cualquiera de los casos:

e Cesa inmediatamente la
microondas.

e EI grill se desactiva pero mantiene una
temperatura muy elevada. jPeligro de
guemaduras!

e EIl temporizador se para y el display indica el
tiempo de funcionamiento restante.

emision de

Si lo desea puede entonces:

1. Dar la vuelta o remover los alimentos, para
obtener una coccién uniforme.

2. Cambiar los pardmetros del proceso.

3. Cancelar el proceso, presionando de nuevo
la tecla Stop.

Para retomar el proceso, cierre la puerta y
presione la tecla Start.

Modificacion de los parametros

Los parametros (tiempo e potencia) pueden ser
cambiados durante el funcionamiento o cuando
el proceso de coccidn sea-interrumpido de la
siguiente forma:
Modificar el tiempo:
El tiempo puede ser alterado en cualquier
momento

e Pulse la Tecla OK hasta que el Display

superior parpadee.
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e Gire el Mando Giratorio (6) para escoger
el nuevo tiempo

e Pulse de nuevo la Tecla OK (4) para
validar.

Modificar la potencia:

La potencia solo puede ser cambiada cuando el
proceso de coccion estéinterrumpido.
e Pulse la tecla Inicio/Parada (1) para
interrumpir el proceso de coccion;
e Pulse la Tecla OK (4) hasta que el display
parpadee;
e Gire el Mando Giratorio para escoger la
nueva potencia;
e Pulse de nuevo la Tecla OK (4) para
validar;
e Pulse de nuevo la Tecla Inicio/Parada (1),
para que el horno vuelva a funcionar.

Cancelar una coccidn

Si desea cancelar el proceso de coccion, presione
la tecla Stop durante 3 segundos.

En el caso de que el proceso haya sido
interrumpido y pretenda cancelarlo, presione la
tecla Stop.

A continuacién, se emite una sefial acustica y en
el display aparece la indicacién de las horas.

Fin de una coccién

Al final del proceso se emiten 3 sefales acusticas
y en el display aparece la indicacion “End”.

Las sefiales acusticas se repiten cada 30
segundos, hasta que se abra la puerta o se
presione la tecla Stop.



Descongelacion

La siguiente tabla presenta, de un modo
tiempos de
reposo (de modo a
alimento alcance una

general, los diferentes
descongelacién y de
garantizar que el

ES

temperatura uniforme) en funcién del tipo y del
peso de los alimentos, y también las respectivas
recomendaciones.

Alimento Peso (kg) Tiempo de Tiempo de reposo Observaciones
descongelacion (min) (min)
Pedazos de carne, 0.1 2-3 5-10 Dar la vuelta 1 x
cerdo, ternera, buey 0.2 4-5 5-10 Dar la vuelta 1 x
0.5 10-12 10-15 Dar la vuelta 2 x
1.0 21-23 20-30 Dar la vuelta 2 x
1.5 32-34 20-30 Dar la vuelta 2 x
2.0 43-45 25-35 Dar la vuelta 3 x
Carne estofada 0.5 8-10 10-15 Dar la vuelta 2 x
1.0 17-19 20-30 Dar la vuelta 3 x
Carne picada 0.1 2-4 10-15 Dar la vuelta 2 x
0.5 10-14 20-30 Dar la vuelta 3 x
Salchicha 0.2 4-6 10-15 Dar la vuelta 1 x
0.5 9-12 15-20 Dar la vuelta 2 x
Aves, partes de 0.25 5-6 5-10 Dar la vuelta 1 x
aves
Pollo 1.0 20-24 20-30 Dar la vuelta 2 x
2.5 38-42 25-35 Dar la vuelta 3 x
Filete de pescado 0.2 4-5 5-10 Dar la vuelta 1 x
Trucha 0.25 5-6 5-10 Dar la vuelta 1 x
Gambas 0.1 2-3 5-10 Dar la vuelta 1 x
0.5 8-11 15-20 Dar la vuelta 2 x
Fruta 0.2 4-5 5-10 Dar la vuelta 1 x
0.3 8-9 5-10 Dar la vuelta 1 x
0.5 11-14 10-20 Dar la vuelta 2 x
Pan 0.2 4-5 5-10 Dar la vuelta 1 x
0.5 10-12 10-15 Dar la vuelta 1 x
0.8 15-17 10-20 Dar la vuelta 2 x
Mantequilla 0.25 8-10 10-15
Requeson 0.25 6-8 10-15
Nata 0.25 7-8 10-15
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Descongelacion

Indicaciones generales parala descongelacion

18

1. Para la descongelacion, utilice solamente
vajilla adecuada para microondas
(porcelana, cristal, plastico adecuado).

2. La funciébn Descongelacion por peso y las
tablas se refieren a la descongelacion de
alimentos crudos.

3. El tiempo de descongelacion depende de la
cantidad y de la altura del alimento. Cuando
congele los alimentos, tenga en cuenta el
proceso de descongelaciéon. Distribuya el
alimento en partes iguales al tamafio del
recipiente.

4. Distribuya lo mejor posible el alimento en el

interior del horno. Las partes mas gruesas
de pescado o de los muslos de pollo deben
apuntar hacia fuera. Puede proteger las
partes mas delicadas con papel de aluminio.
Importante: el papel de aluminio no puede
entrar en contacto con las paredes de la
cavidad, pues puede causar arco eléctrico.

5. Las piezas mas densas deben ser vueltas
varias veces.

6. Distribuya el alimento congelado del modo
mas uniforme posible, pues las partes mas
estrechas y finas se descongelan mas
deprisa que las partes mas gruesas y altas.

7. Los alimentos ricos en grasa, como la
mantequilla, el requesén y la nata, no se
deben descongelar totalmente. Si estan a
temperatura ambiente, en pocos minutos
estaran listos para ser servidos. En el caso
de la nata ultracongelada, si hubiera
pequefios pedazos de hielo, hay que batirla
antes de consumirla.

8.

10.

11.

12.

13.

Coloque las aves sobre un plato honde-para
que la salsa de la carne pueda escurrir mas
facilmente.

. El pan debe ser envuelto en una servilleta,

para que no se reseque-demasiado.

Dé la vuelta a los alimentos, en el momento
en que el horno emita una sefial acustica y en
el display esté parpadeando la siguiente

indicacion: £wrn

Retire el alimento congelado de su embalaje y
no se olvide de retirar los clips de metal, en el
caso de que existan. En el caso de los
recipientes que sirven para guardar los
alimentos en el congelador y que también
pueden ser utilizados para calentar y cocinar,
retire solamente la tapa. En los demas casos,
cologue los alimentos en recipientes
adecuados para hornos microondas.

El liquido resultante de la descongelacion,
principalmente de las aves, debe tirarse y en
ningun caso puede entrar en contacto con los
demas alimentos.

Tenga en cuenta que, en la funcién de
descongelacién automatica, es necesario un
tiempo de reposo, hasta que el alimento esté
completamente descongelado.



Cocinar con microondas

jAtencién! Lea atentamente el capitulo
“Indicaciones de Seguridad” antes de cocinar
con microondas.

Siga las siguientes recomendaciones al cocinar
con microondas:

e Antes de calentar o cocinar alimentos con
cascara o piel (p. ej. manzanas, tomates,
patatas, salchichas) piquelos, para que no
revienten. Corte el alimento antes de iniciar su
preparacion.

e Antes de utilizar un recipiente, compruebe si el
mismo es adecuado para microondas (ver
capitulo sobre el tipo de vajilla).

e Al cocinar-alimentos con poca humedad (p. €].
descongelar pan, hacer palomitas, etc.) se
produce una evaporacién rapida. El horno
funciona de este modo en vacio y el alimento
puede carbonizarse. Esta situacion puede
causar dafios al horno y a la vajilla. De este
modo, ajuste solamente el tiempo necesario y
vigile la coccién.

e No se puede calentar grandes cantidades de
aceite (freir) en el microondas.

e Retire los platos precocinados de sus
envases, pues éstos no siempre son
resistentes al calor. Siga las instrucciones
proporcionadas por el fabricante.

e Si tiene varios recipientes, como por
ejemplo tazas, dispéngalos uniformemente
sobre la Base de ceramica.

e No cierre las bolsas de plastico con pinzas
de metal, pero si con pinzas de plastico.
Perfore varias veces la bolsa para que el vapor
pueda salir facilmente.

e Al calentar o cocinar alimentos, asegurese de
que alcanzan una temperatura minima de
70°C.

e Durante la coccién puede haber formacion de
vapor de agua en el cristal de la puerta y
eventualmente acabar por condensarse. Esta
situacion es normal y puede ser incluso mas
significativa si la temperatura ambiente es baja.
La seguridad del horno no esta en cuestion.
Después de la coccion, limpie el agua
resultante de la condensacion.
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e Cuando caliente liquidos, utilice recipientes
con una gran apertura, para que el vapor se
pueda evaporar facilmente.

Prepare los alimentos de acuerdo con las
indicaciones y tenga en cuenta los tiempos de
coccion y los niveles de potencia indicados en las
tablas.

Tenga en cuenta que los valores referidos son
sélo indicativos y que pueden variar en funcion
del estado inicial, de la temperatura, de Ila
humedad y del tipo de alimento. Es aconsejable
ajustar los tiempos y los niveles de potencia a
cada situacion. En funcion del alimento, hay que
aumentar o acortar los tiempos de coccién, o
entonces subir o bajar el nivel de potencia.

Cocinar con microondas...

1. Cuanto mayor es la cantidad de los alimentos,
mas largo es el tiempo de coccion. Tenga en
cuenta que:

e Doble de la cantidad » doble del tiempo
¢ Mitad de la cantidad » mitad del tiempo

2. Cuanto menor es la temperatura, mayor es el
tiempo de coccion.

3. Los alimentos
deprisa.

liquidos se calientan mas

4. Una buena distribucién de los alimentos sobre
la Base de ceramica facilita una coccion
uniforme. Si coloca los alimentos densos en la
parte exterior de la Base de ceramica y los
menos densos en el centro de la Base, podra
calentar diferentes tipos de alimentos
simultaneamente.

5. La puerta del horno puede abrirse en cualquier
momento. El horno se  desconecta
automaticamente. El microondas solo sigue
funcionando si cierra la puerta y presiona-etra
vez el boton START.

6. Los alimentos tapados requieren menos tiempo
de coccion, ademas de preservar mejor las
propias caracteristicas. La tapa tiene que dejar
pasar las microondas y tener pequefos
orificios que permitan la salida del vapor.
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Cocinar con microondas
Tablas y sugerencias — Cocinar verduras

Alimento Cantidad | Adicién de | Potencia | Nivel de | Tiempo | Tiempo de | Indicaciones
(kg) liquidos (Watt) | Potencia | (min.) reposo
(min.)
Coliflor 0.5 1/8 | 850 5 9-11 2-3 Untar la parte de
Broculi 0.3 1/8 | 850 5 6-8 2-3  |armibacon
Champifiones mantequilla.
0.25 B 850 S 6-8 2-3 Cortar a rodajas.
Guisantes y 0.3 % taza 850 5 7-9 2-3 Cortar en cubos o
zanahorias, a rodajas.
Zggaglzgzz 0.25 2-3cuchara | 850 5 8-10 2-3
9 sopa
Patatas 0.25 2-3 cuchara 850 5 5-7 2-3 Pelar, cortar en
sopa partes iguales.
Pimiento 0.25 - 850 5 5-7 2-3 Cortar a.pedazos
Puerro 0.25 1 taza 850 5 5-7 2-3 0 a rodajas.
Col de Bruselas, 0.3 15 taza 850 5 6-8 2-3
congelada
Repollo 0.25 % taza 850 5 8-10 2-3
Tablas y sugerencias — Cocinar pescado
Alimento Cantidad Potencia Nivel de | Tiempo | Tiempo en Indicaciones
(kg) (Watt) Potencia | (min.) reposo
(min.)
Filetes de 0.5 600 4 10-12 3 Cocinar tapado. Dar la vuelta
pescado una vez transcurrida la mitad del
tiempo.
Pescado entero 0.8 850 5 3-5 2-3 Cocinar tapado. Dar la vuelta
360 3 10-12 una vez transcurrida la mitad del
tiempo. Eventualmente cubrir las
extremidades finas del pescado.
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Cocinar con Grill

Para obtener buenos resultados con el grill, utilice
el grill suministrado conjuntamente con el horno.

Ponga el grill de modo que no entre en
contacto con las superficies metalicas de la
cavidad, pues existe el peligro de arco
eléctrico, lo que puede dafiar el horno.

INDICACIONES IMPORTANTES:

1. Cuando el grill se utiliza por primera vez se
observa la formacién de algan humo y olor,
que resultan de la utilizacibn de aceites
durante el proceso de fabricacion.

2. El cristal de la puerta alcanza temperaturas
muy altas durante la utilizacion del grill.
Mantenga a los nifios alejados.

3. Caliente previamente el grill durante 2
minutos. Si no hay ninguna indicacion en
contra, utilice el grill.

4. Durante el funcionamiento del grill, las
paredes de la cavidad y el grill alcanzan

Tabla y sugerencias — Microondas + Grill

La funcibn microondas con grill es ideal para
cocinar rapidamente y, al mismo tiempo, dorar
alimentos. Ademas, puede también gratinar los
alimentos.
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temperaturas muy elevadas. Es aconsejable
la utilizacion de guantes de cocina.

5. Durante una utilizacion mas prolongada del
grill es normal que las resistencias se
desconecten temporalmente, debido al
termostato de seguridad.

6. jlmportante! Cuando los alimentos se
hacen al grill o se cocinan en recipientes hay
gque comprobar si el recipiente es 0 no
adecuado. jVer capitulo sobre el tipo de
vajillal

7. Cuando se utiliza el grill puede que las
salpicaduras de grasa acaben quemando los
componentes. Esta es una situacion normal
y no representa ningun tipo de fallo de
funcionamiento.

8. Tras cada coccion, limpie el interior y los
accesorios, para que la suciedad no quede
incrustada.

El microondas y el grill funcionan
simultdneamente. Las microondas cocinan y el
grill gratina.

Plato Cantidad (kg) Vajilla Potencia (Watt) IL\I(;\t/ngiZ Tiempo (min.)

Pasta gratinada 0.5 Forma baja 180 2 17-20
Patatas gratinadas 0.8 Forma baja 600 5 24-28
Lasafia aprox. 0.8 Forma baja 600 5 15-20
Requeson gratinado aprox. 0.5 Forma baja 180 4 18-20
2 muslos de pollo, fresco cada 0.2 Forma baja 360 3 15-20
(sobre el grill)

Pollo aprox.1.0 Recipiente alto y 360 4 40-45

ancho
Gratinar sopa de cebolla 2 tazas Cuenco de sopa 360 3 4-8
de 0.2

Antes de utilizar vajilla y recipientes en el
microondas, compruebe si éstos son adecuados.
Utiice solamente vajilla adecuada para
microondas.

La vajilla a utilizar en la funcibn combinado tiene
que ser adecuada para microondas y para el grill.
iVer capitulo sobre el tipo de vajilla!

Tenga en cuenta que los valores referidos son
sélo indicativos y que pueden variar en funcién
del estado inicial, de la temperatura, de la
humedad y del tipo de alimento.

Si el tiempo no ha sido suficiente para dorar bien
el alimento, pongalo durante 5 6 10 min mas. en
la funcién grill.

Los gratinados y las aves requieren un tiempo de
coccion extra, de 3 a 5 minutos, para que la
temperatura se distribuya uniformemente.

Si no hay indicaciones en contra, utilice la Base
de ceramica para cocinar.

Los valores indicados en las tablas son validos
teniendo en cuenta que la cavidad esta fria (no
hay que calentar previamente).
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¢,Queé tipo de vajilla se puede utilizar?

Funcion microondas

En la funcion microondas, tenga en cuenta que
las microondas son reflejadas por las superficies
metalicas. El cristal, la porcelana, el barro, el
plastico y el papel dejan pasar las microondas.

Por ello, las ollas y la vajilla de metal o los
recipientes con partes o decoraciones
metalicas no se pueden utilizar en el
microondas. El cristal y el barro con
decoraciones o partes metdlicas (p. ej. cristal
de plomo) no se pueden utilizar.

Lo ideal para cocinar en el horno microondas es
utilizar cristal, porcelana o barro refractarios y
plastico resistente al calor. El cristal y la
porcelana muy finos y fragiles deben ser
utilizados, durante poco tiempo, para descongelar
o calentar alimentos ya preparados.

Los alimentos calientes transmiten calor a la
vajilla, la cual puede quedar muy caliente. Por
ello, utilice siempre un gante de cocinar.

Pruebe la vajilla

Coloque la vajilla en el horno durante 20
segundos a potencia maxima de microondas. Si
ésta esta fria o poco caliente es adecuada. Sin
embargo, si se calienta mucho o causa arco
eléctrico, no es adecuada.

Funcion grill

En el caso de la funcién grill, la vajilla tiene que
ser resistente por lo menos a temperaturas de
300°C.

La vajilla de plastico no es adecuada.

Funcién microondas + grill

En la funcion microondas + grill, la vajilla a utilizar
tiene que ser adecuada tanto para el microondas
como para el grill.

Recipientes y peliculas de aluminio

Los platos precocinados en recipientes de
aluminio o con pelicula-de aluminio pueden ser
colocados en el microondas si se respetan los
siguientes aspectos:
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e Tenga en cuenta las recomendaciones del
fabricante que constan en el envase.

e Los recipientes de aluminio no pueden tener
una altura superior a 3 cm ni entrar en contacto
con las paredes de la cavidad (distancia
minima de 3 cm). Se debe retirar cualquier
tapa de aluminio.

e Coloque el recipiente de  aluminio
directamente sobre la Base de ceramica. Si
utiliza el grill, coloque el recipiente sobre un
plato de porcelana. Nunca coloque el recipiente
directamente sobre la parrilla

e El tiempo de coccién es mas largo porque las
microondas entran en los alimentos solamente
por arriba. En caso de duda, utilice solamente
vajilla adecuada para microondas.

e EIl papel de aluminio se puede utilizar para
reflejar las microondas durante el proceso de
descongelacion. Los alimentos delicados, tales
como aves o carne picada, se pueden proteger
del calor excesivo cubriendo las respectivas
extremidades.

e Importante: El papel de aluminio no puede
entrar en contacto con las paredes de la
cavidad, pues puede provocar arco eléctrico.

Tapas

Se recomienda la utilizacién de tapas de cristal,
de plastico o de una pelicula adherente, porque
de este modo: (SOLO PARA LA FUNCION
MICROONDAS)

1. Impide una evaporacion excesiva
(principalmente en los periodos de coccién
muy largos);

2. El proceso de coccién es mas rapido;
3. Los alimentos no quedan secos;
4. Se preserva el aroma.

La tapa debe poseer orificios para que no se
forme ningun tipo de presion. Las bolsas de
plastico deben igualmente tener aberturas. Tanto
los biberones como los frascos con comida para
bebé y otros recipientes semejantes solo se
pueden calentar sin tapa, pues pueden reventar.
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¢,Queé tipo de vajilla se puede utilizar?

Tabla — Vajilla
La tabla siguiente le da una idea general sobre cual es el tipo de vajilla adecuada a cada situacion.
Modo de Microondas Mi —
uncionamiento Grill Iefo(o et
Descongelar / : Grill
. .. Cocinar
Tipo de vajilla calentar

Cristal y porcelana 1)
Domeéstico, no resistente al fuego, se si si no no
puede lavar en lavavajillas
Ceradmica vidriada . . . .

. : Si Si Si Si
Cristal y porcelana resistente al fuego
Ceramica, vajilla de gres 2)
Sin vidriados o vidriados  sin si si no no
decoraciones metdlicas
Vajilla de barro 2)
Vidriado si si no no
No vidriado no no no no
Vajilla de plastico 2)
Resistente al calor hasta 100°C si no no no
Resistente al calor hasta 250°C si si no no
Peliculas de pléastico 3)
Film plastico para alimentos no no no no
Celofan si si no no
Papel, cartdn, pergamino 4) si no no no
Metal
Papel de aluminio si no si no
Envases de aluminio 5) no si si si
Accesorios si si si si

1. Sin borde dorado o plateado y sin cristal de

plomo.

2. iTenga en cuenta las indicaciones del

fabricante!

3. No utilice clips de metal para cerrar las

bolsas. Perfore las bolsas.
peliculas sélo para tapar.

Utilice las

4. No utilice platos de papel.

5. Solamente envases de aluminio poco
profundos y sin tapa. El aluminio no puede
entrar en contacto con las paredes de la
cavidad.
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Limpieza y Mantenimiento del horno

La limpieza es el d(nico mantenimiento

normalmente requerido.

jAtencién! El horno microondas debe limpiarse
regularmente, debiendo retirarse todos los restos
de comida. En el caso de que no se mantenga

debidamente limpio el horno microondas su
superficie  puede  deteriorarse, pudiendo
reducirse la vida atil del horno vy

eventualmente resultar en una situacién

peligrosa.

jAtencion! La limpieza debe ser efectuada con
el horno desconectado de la alimentacidn
eléctrica. Retire la clavija de la toma o
desconecte el circuito de alimentacién del
horno.

No utilice productos de limpieza agresivos o
abrasivos, elementos que rayen u objetos
puntiagudos, pues pueden aparecer manchas.

No utilice aparatos de limpieza a alta presién o
a chorro de vapor.

Superficie frontal

Basta limpiar el horno con un pafio humedo. Si
estd muy sucio, aflada algunas gotas de
detergente de lavavajillas al agua de lavado.
Después limpie el horno con un pafio seco.

En los hornos con frente de aluminio use un
producto limpiacristales suave y un pafio suave
que no suelte hilos. Limpie en el sentido
horizontal sin ejercer presion sobre la superficie.

Retire inmediatamente las manchas de calcareo,
grasa, almidén, clara de huevo. Debajo de estas
manchas puede producirse corrosion.
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Evite la entrada de agua al interior del horno.

Interior del horno

Tras cada utilizacion, limpie las paredes interiores
con un pafio humedo porque asi es mas facil
retirar las salpicaduras y la comida pegada.

Para retirar la suciedad mas dificil, use un
producto de limpieza no agresivo. No utilice
sprays de horno ni otros productos de
limpieza agresivos o abrasivos.

Mantenga la puerta y el frente del horno
siempre bien limpios, a fin de asegurar un
correcto funcionamiento.

Evite la entrada de agua en los orificios de

ventilacion del microondas.

Regularmente, limpie la base de la cavidad,
especialmente si se han derramado liquidos.

No conecte el horno sin la Base de ceramica.

Si la cavidad del horno estd muy sucia, coloque
un vaso con agua sobre la Base ceramica y
conecte el horno microondas durante 2 6 3
minutos a maxima potencia. El vapor liberado
ablandar4d la suciedad, que sera facilmente
limpiada con un pafio suave.

Los olores desagradables (por ej., después de
cocinar pescado) pueden ser facilmente
eliminados. Eche algunas gotas de zumo de limoén
en una taza con agua. Introduzca una cuchara de
café en la taza para evitar una ebullicion
retardada. Caliente el agua durante 2 6-3 minutos
a potencia maxima de microondas.
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Limpieza y Mantenimiento del horno

Techo del Horno

Si el techo del horno esté sucio, puede bajarse el
grill para facilitar la limpieza.

Espere hasta que el grill esté frio antes de
bajarlo, para evitar el peligro de quemadura.
Proceda de la siguiente forma:

1. Gire 90° el Soporte del Grill (1).

2. Baje suavemente el Grill (2). No use una
fuerza excesiva pues puede causar
dafos.

3. Después de limpiar el techo coloque el Grill
(2) en su sitio, repitiendo el procedimiento
inverso.

AVISO IMPORTANTE: El soporte del grill (1)
puede caerse al girarle. Si esto sucede, inserte el
soporte del grill (1) en el orificio existente en el
techo del horno y girele 90° hasta la posicién de
soporte del grill (2).

No utilice productos de limpieza abrasivos ni
objetos puntiagudos.

Accesorios

Limpie los accesorios tras cada utilizacion. En el
caso de que estén bastante sucios, ponga
primero a remojo y, a continuacion, utilice un
cepillo y una esponja. Los accesorios pueden ser
lavados en el lavavajillas.

Asegurese de que la Base de ceramica esta
siempre limpia. No conecte el horno sin la Base
de ceramica.

N
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¢, Qué hacer en caso de fallo de funcionamiento?

iATENCION! Cualquier tipo de reparacion sélo
puede ser ejecutada por técnicos
especializados. Toda reparacion efectuada por
personas no autorizadas por el fabricante es
peligrosa.

Las siguientes situaciones pueden corregirse sin
contactar con la Asistencia Técnica.

e (El display esta apagado! Comprobar si:
- La indicacion de las

desconectado (ver
Regulaciones Base).

e iNo ocurre nada cuando se presionan las
teclas! Comprobar si:

horas se ha
capitulo sobre

- EL Bloqueo de Seguridad est4 activo (ver
capitulo sobre Regulaciones Base).

e jEl horno no funciona! Comprobar si:

- La clavija esta correctamente conectada a la
toma.

- El circuito de alimentacidon del horno esta
conectado.

- La puerta esta completamente cerrada. La
puerta tiene que cerrar de forma audible.

- Existen cuerpos extrafios entre la puerta y el
frente de la cavidad.

e Durante el funcionamiento del horno se
oyen ruidos extrafios! Comprobar si:

- Existen arcos eléctricos en el interior del
horno generados por objetos metalicos
extrafios (ver capitulo sobre el tipo de
Vajilla).

- La vajilla entra en contacto con las paredes
del horno.

- Existen pinchos o cucharas sueltos en el
interior del horno.

e iLos alimentos no se calientan o se
calientan muy lentamente! Comprobar si:

- Utiliz6 inadvertidamente vajilla de metal.

- Selecciond el tiempo de funcionamiento y el
nivel de potencia adecuados.

- Colocé en el interior del horno una cantidad
mayor o mas fria de alimentos que
habitualmente.
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iEl alimento esta excesivamente caliente,
reseco o quemado! Comprobar si seleccion6
el tiempo de funcionamiento y el nivel de
potencia adecuados.

e iSe oye un ruido después de acabar un
proceso! Esto no es un problema. El ventilador
de refrigeracion sigue funcionando durante
algun tiempo. Cuando la temperatura baje—lo
suficiente, el ventilador se desconectara.

e iEl horno funciona pero la iluminacion
interior no enciende! Si todas las funciones
operan correctamente, es probable que la
bombilla esté fundida. Puede seguir utilizando
el aparato.

e La pantalla muestra "cErr"!
Desconecte el enchufe y espere
aproximadamente 5 segundos. Después de
eso, se puede conectar el microondas de
nuevo, el "cerr" mensaje desaparece y el
aparato esté en pleno funcionamiento
La sustitucion de la bombilla
Si la bombilla necesita sustitucion-llamar a la

Asistencia Técnica, ya que es necesario
desinstalar el horno para reemplazarla-



Caracteristicas técnicas

Especificaciones

o TenSiON AC.....cooiiiiiiiiiiiii
o Potencia requerida .........ccccceveveiiiiiiiiiiiiiiiiie
o Potenciadel grill. ........ccccoeiiieiiiiii e,
e Potencia de salida microondas..........ccccccccevvveennn.
e Frecuencia de microondas...........cccceeeeieeeeeeeennnnnns
e Dimensiones exteriores (LxAXP). ......cccccevvvevvvnnnnn.
e Dimensiones de la cavidad (LXAXP).......ccccccceeee...
o Capacidad del horno. ........ccccccvvviiiiiiiiiiiiiiiiiine,

Protecciéon medioambiental

Eliminacién del embalaje @
El embalaje esta marcado con el Punto Verde.

Para eliminar todos los materiales de embalaje,
tales como el carton, el poliuretano expandido y
las peliculas, utilice los contenedores adecuados.
De este modo se garantiza la reutilizacion de los

materiales de embalaje.

Eliminacién de aparatos fuera de uso mmm

La directiva Europea 2002/96/CE referente a la
gestion de Residuos de Aparatos Eléctricos y
Electronicos  (RAEE), prevé  que los
electrodomésticos no deben ser tirados en el
flujo normal de los residuos solidos urbanos.

ES

.............................. (ver placa de caracteristicas)
.............................. 2700 W

.............................. 1250 W

.............................. 850 W

.............................. 2450 MHz
.............................. 595 x 390 x 334 mm
.............................. 350 x 210 x 280 mm
.............................. 22 Itr

.............................. 22 kg

Los aparatos desactualizados deben ser
recogidos separadamente para optimizar la tasa
de recuperacion y reciclaje de los materiales que
los componen e impedir potenciales dafios a la
salud humana y al medioambiente. El simbolo
constituido por un contenedor de basura
marcado con una cruz debe colocarse en todos
los productos para recordar la obligatoriedad de
una recogida separada.

Los consumidores deben contactar con las
autoridades locales o los puntos de venta para
solicitar informacion referente al local adecuado
donde deben depositar los electrodomésticos
viejos.

Antes de eliminar su aparato, inutilicelo. Tire el
cable de alimentacion, cortelo y eliminelo.
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Instrucciones de instalacion

Antes de la instalacion

Comprobar que la tension de alimentacion
indicada en la ©placa de caracteristicas
corresponde a la tension de su instalacion.

Abra la puerta y retire todos los accesorios y el
material de embalaje.

jAtencion! La superficie frontal del horno puede
estar envuelta en una pelicula de proteccion.
Antes de la primera utilizacion, retire esta pelicula
cuidadosamente, empezando por la parte inferior.

Aseglrese de que el horno no esta dafiado.
Compruebe si la puerta del horno cierra
correctamente y si el interior de la puerta y el
frente de la cavidad no estan dafiados. En caso
de dafios, contacte con el Servicio de Asistencia
Técnica.

NO UTILICE EL HORNO si el cable de
alimentacion o la clavija estan dafados, si el
horno no funciona correctamente o si ha sufrido
dafios o caido. Contacte con el Servicio de
Asistencia Técnica.

Coloque el horno sobre una superficie plana y
estable. El horno no debe colocarse cerca de
elementos de calor, radios y televisores.

Durante la instalacion, asegurese de que el
cable de alimentacién no entra en contacto
con humedad, objetos con aristas vivas o la
parte trasera del horno, pues las elevadas
temperaturas pueden dafiar el cable.

Atencion: tras la instalacién del horno hay que
asegurar el acceso a la clavija.

Tras la instalacion

El horno estd equipado con un cable de
alimentacion y clavija para corriente monoféasica.

Un técnico cualificado debe realizar la instalacién
del horno, si ésta va a ser permanenteEn tal
caso, la conexion del horno se debe efectuar
mediante un interruptor de corte omnipolar con
una separacion minima de 3 mm entre sus
contactos.

ATENCION: EL HORNO TIENE QUE SER
OBLIGATORIAMENTE CONECTADO A
TIERRA.

El fabricante y los revendedores declinan toda
responsabilidad por eventuales dafios causados
a personas, animales o bienes en el caso de que
se compruebe la inobservancia de estas
instrucciones de instalacion.

El horno sélo funciona si
correctamente cerrada.

la puerta esta

Antes de la primera utilizacion, limpie el interior
del horno y los accesorios, siguiendo las
indicaciones relativas a la limpieza que aparecen
en el punto “Limpieza y Mantenimiento del horno”.

Durante la instalacidn, seguir las dimensiones
descritas al final del manual.
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Prezado cliente,
Obrigado por escolher este produto TEKA.

Pedimos-lhe que leia atentamente as instru¢des deste manual, pois isto permitir-lhe-a obter os melhores
resultados com o seu aparelho.

GUARDE A DOCUMENTACAO DESTE APARELHO PARA CONSULTAS FUTURAS.

Mantenha este manual sempre a médo. Caso ceda o aparelho a terceiros, entregue-lhes também
as respetivas instrucdes!

Este manual de instrucfes também se encontra disponivel em www.teka.com

29


http://www.teka.com/

PT

Indice
INTOrMAGCOES U SEQUIANMGA ..o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aeeaeeeas 31
TR (AU Tofo ST o (oI ST =T o TN =1 o | o> U 34
AS VaNtagens das MICTOONUAS ......uuuuuuuuuiiiiiuiiiiiiiiiieaeeeeeeebee bbb eae e ee e babssse e s sesesennnnnnnne 35
DTS Yod g [od> o I [o 20 {01 4 o Lo TS 36
Dol g o= To o b= R U g ole =TSP 37
T LU = Todo =TT o = LY 38
F o] g (o o [0 I {1 (oo [ o IO TTT PO 38
(@101 ¢= 101 (o 1] (r= Vo TN = L= o | o SR 38
=] [oTo [T oo [caT=To 11 =1 o NSRRI 38
FUNGOES BASICAS ...ttt ettt e e oo oo ettt et e e e e e e e e bbb b et e e e e e e e e s e anbbbbeeeeeaaeeeaane 39
AV 1ot 0 o] o F= L PP 39
AV el foToT T F= TS N ] || U RSRPPTRPIN 40
Descongelar por tempo (MANUAI .........uuiiiieiiieee e e e e e e e e e e e e e e eeeeene 40
Descongelagdo por PESO (AULOMALICO) .......uuvuiiiiiieeeeiiiiiiiiie et e e e et e e e e et e e e e e e e s aennaeeees 41
FUNGOES ESPECIAIS ..ot 42
FUNGAO ESPECIAL......cccciiiieiiiiie et e et e e e e e e e e e e e b e e e e e e e e eeeaaaa e eaeeeeeanenes 42
DUTaNte O fUNCIONAMENTO... ciiiueiiiii et e et e et e et e e et e e e eb e e e e e e s sa e e s eaneesaaeeeaaeeeanans 43
INterrupGao de UM COZINNATO ........oooiiiiiiiiiie e 43
FaY =T = Tor= T o [0 S 0 F= =T 1= 1 £ 1 43
(=T aTod=] F-T g1 0 W oo ¥4 ] 1 = o [o 1SR 43
DESCONGEIAGED ... 44
Indicacdes gerais para a deSCONGEIAGAD ...........ouuuuuiiiiii e i e e e e e aaaen 45
(@fe¥ AT el F=TaNetoY oo I 4 oY (od fo o] 4o K= LS PP 46
COZINNAI COM GIill ittt e e 48
Que tipo de loica pode Ser ULHIZada? .........ooooiiiiiiiiii i e e e e eaaans 50
FUNGEO MICTOONUAS ...ttt ettt e e e 50
U o= o T 1 | | SSPPPRPIRt 50
FUNG&0 MICroondas + Grill.........ooooiiiiii 50
Recipientes e peliculas de aluminio ............oooiiiiiiiiii e e aaane 50
Limpeza € ManutenGao dO fOINO ....ccooiiiiiiiii e e e e e 52
QL1203 (o 1o [ TN o o o 53
A CESSOIIOS ..ot 53
O que fazer em caso de falha de funNCioNamMeNnto? .........ooooiiiiiii e 54
SUDSHIUIGAO 08 LAMPAUA ......eteiiiiiiiiiiiitiieiieeiee s 54
(O 1= 1ol =T 15 { o= T =T o ] = L 55
Y 01T o 0F= Lo oL O SRPPPPPINt 55
ProteGao ambDIeNtal........coooiii e 55
INSTrUGOES e INSTAIACAD ....ceeeiiiiii e e e e e e e e e e e e e et e e e e e e 56
ANEES A INSTAIAGAD .....coeeeeeeeeee e 56
APOS QINSTAIAGAD ... 56
1] = 1= To- T R TP 84

30



PT

Informacdes de seguranca

& Leia atentamente as instru¢cdes fornecidas antes de instalar e utilizar o
aparelho. O fabricante ndo € responsavel por lesbes ou danos resultantes da
instalacéo e utilizacao incorrectas. Guarde sempre as instru¢des junto do aparelho
para futura referéncia.

SEGURANCA PARA CRIANCAS E PESSOAS VULNERAVEIS

ADVERTENCIA! Risco de asfixia, ferimentos ou incapacidade permanente
Este aparelho pode ser utilizado por criancas com 8 anos ou mais e por
pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas ou com
pouca experiéncia e conhecimento se forem supervisionadas por um adulto
gue seja responsavel pela sua seguranca.

Nao permita que as criangas brinquem com o aparelho.

Mantenha todos os materiais de embalagem fora do alcance das criancas..
ADVERTENCIA: Mantenha as criancas afastadas do aparelho quando este
estiver a funcionar ou a arrefecer. As partes acessiveis estdo quentes.

Se o0 aparelho tiver um dispositivo de seguranca para criancas,
recomendamos que o ative. E necessario vigiar as criancas com menos de 3
anos quando se encontrarem perto do aparelho.

A limpeza e a manutencéo basica ndo devem ser efetuadas por criancas sem
supervisao.

SEGURANCA GERAL

Este aparelho destina-se exclusivamente a utilizacbes domeésticas ou
semelhantes, tais como:

— areas de cozinha destinadas ao pessoal em lojas, escritdérios e outros
ambientes de trabalho;

— turismo rural;

— utilizacdo por clientes de hotéis, motéis e outros ambientes hoteleiros;

— ambientes do tipo residencial com dormida e pequeno-almoco.".

O interior do aparelho fica quente durante o funcionamento. Nao toque nos
elementos de aquecimento do aparelho. Utilize sempre luvas de forno para
retirar e colocar acessorios ou recipientes de ir ao forno..

ADVERTENCIA: N&o aqueca liquidos ou outros alimentos em recipientes
fechados. Poderao explodir.

Utilize apenas utensilios adequados para utilizar em fornos micro-ondas.
Quando agquecer alimentos em recipientes de plastico ou papel, vigie o
aparelho porque existe o risco de ignicao.
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Informacdes de seguranca
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¢ O aparelho destina-se a aquecimento de alimentos e bebidas. A secagem de
alimentos ou vestuario, bem como o aquecimento de botijas, chinelos,
esponjas, tecidos humidos e coisas semelhantes representam risco de
ferimentos, ignicao e incéndio.

e ATENCAO! O forno ndo pode ser utilizado se:
- A porta ndo fechar corretamente;
- As dobradicas da porta estiverem danificadas;
- As superficies de contacto entre a porta e a frente estiverem danificadas;
- O vidro da janela estiver danificado;

- Houver frequentemente arco elétrico no interior, sem que haja a presenca de
guaisquer objetos de metal.

O forno soO pode voltar a ser utilizado depois de ter sido reparado por um técnico

do Servigco de Assisténcia Técnica.

e Se observar saida de fumo, desligue o aparelho ou retire a ficha da tomada e
mantenha a porta fechada para abafar possiveis chamas.

e O aquecimento de bebidas no micro-ondas pode provocar ebulicbes. Tenha
cuidado quando manusear o recipiente.

e O conteudo de biberbes e de boides de comida para bebé deve ser agitado e
mexido e a sua temperatura deve ser verificada antes de ser consumido, para
evitar queimaduras.

INSTALACAO

e Na instalacéo elétrica deve ser previsto um dispositivo que permita separar o
aparelho da corrente elétrica através de uma abertura de contacto multipolar
de no minimo 3 mm. Como dispositivos de separacdo sdo validos p. ex.
interruptores LS, fusiveis (retirar os fusiveis roscados da tomada),
Interruptores FI e contactores. Esta instalacdo tem que cumprir com 0S
regulamentos vigentes.

e Se a ligacdo elétrica se fizer com ficha e se esta ficar acessivel depois da
instalacdo, neste caso ndo é necessario prever o dispositivo de separacao
mencionado.

e A protecdo contra choques elétricos tem que ser garantida através da
instalacao elétrica (conexao a terra).

e ATENCAO: O forno tem que ser obrigatoriamente ligado a terra.



PT

Informacdes de seguranca

LIMPEZA

Deve limpar o aparelho e remover os residuos de alimentos com regularidade.
Se nao mantiver o aparelho limpo, a superficie podera deteriorar-se e isso
pode afetar negativamente a duracdo do aparelho e resultar numa situacao
perigosa.

Nao utilize produtos de limpeza abrasivos ou raspadores metalicos afiados
para limpar a porta de vidro porque podem riscar a superficie e partir o vidro.
N&o utilize uma maquina de limpar a vapor para limpar o aparelho.

As superficies de contacto da porta (a frente da cavidade e a parte interior da
porta) tém de ser mantidas bastante limpas, de modo a garantir o correto
funcionamento.

Por favor, tenha em atencao as indicagdes relativas a limpeza constantes no
ponto “Limpeza e Manutencéo do forno”.

REPARACAO

ADVERTENCIA: Desligue a alimentacdo elétrica antes de qualquer
manutencao.

ADVERTENCIA: Apenas uma pessoa competente pode efetuar acdes de
manutencédo e reparacdo que envolvam a remocao da cobertura que protege
contra a exposicao a energia de micro-ondas.

ADVERTENCIA: Em caso de danos na porta ou nas juntas da porta, ndo
utilize o micro-ondas até que tenha sido reparado por uma pessoa
competente.

Se o0 cabo de alimentacdo estiver danificado, deve ser substituido pelo
fabricante, por um agente de assisténcia autorizado ou por uma pessoa
igualmente qualificada, para evitar perigos.

As reparacdes e manutencdes, especialmente em pecas sob tensao, so
podem ser efetuadas por técnicos autorizados pelo fabricante.
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Instrucdes de seguranca
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Atencdo! N&o aqueca alcool puro ou bebidas
alcodlicas no micro-ondas. RISCO DE FOGO!

Cuidado! De modo a evitar que o0s
alimentos aquecam demasiado ou que
possam arder, é muito importante né&o
selecionar periodos de tempo longos, nem
niveis de poténcia demasiado elevados,
guando aquecer pequenas quantidades de
alimentos. Por exemplo, um p&o pode arder
ao fim de 3 minutos se estiver definida uma
poténcia demasiado alta.

Para torrar, utlize somente a funcéao
grelhador e vigie sempre o forno. Se utilizar
uma funcdo combinada para torrar, 0 péo
incendeia-se em muito pouco tempo.

Nunca entale os cabos de alimentacdo de
outros aparelhos elétricos na porta quente
do forno. O isolamento do cabo pode
derreter. Perigo de curto-circuito!

Cuidado ao aquecer liquidos!

Quando os liquidos (agua, café, cha, leite,
etc.) se encontram quase em ponto de
ebulicdo dentro do forno e séo retirados
repentinamente, estes podem ser projetados
para fora do recipiente. PERIGO DE
LESOES E QUEIMADURAS!

Para evitar este tipo de situacbes quando
aquece liquidos, coloque uma colher de cha
ou uma vareta de vidro no recipiente.

Procedendo

conforme as indicacdes

seguintes evita danos no forno e outras
situacdes perigosas:

N&o coloque o forno em funcionamento sem
0 acoplamento, o anel rotativo e o respetivo
prato.

N&o ligue o micro-ondas em vazio. Este
pode ficar em sobrecarga e danificar-se,
caso ndo haja alimentos no interior. RISCO
DE DANOS!

Para efetuar testes de programacdo do
forno, coloque um copo de agua no interior
do forno. A agua absorvera as micro-ondas
e o forno n&o se danificara.

Ndo tape ou obstrua os orificios de
ventilacao.

Utilize apenas loica adequada para micro-
ondas. Antes de utilizar loica e recipientes
no micro-ondas, verifigue se estes sao
adequados (ver capitulo sobre o tipo de
loica).

N&do remova a tampa de mica situada no
tecto da cavidade! Essa tampa evita que as
gorduras e pedacos de alimentos
danifiguem o gerador de micro-ondas.

N&do guarde qualquer objeto inflaméavel no
interior do forno, pois pode arder se o ligar.

N&o use o forno como despensa.

N&o use o forno para fritar em banho de
Oleo, pois € impossivel controlar a
temperatura do 6leo sob acdo das micro-
ondas.

N&o se apoie ou sente na porta aberta do
forno. Isto pode causar danos ao forno em
especial a zona das dobradicas. A porta
suporta um maximo de 8 kg.

O prato rotativo e as grelhas suportam uma
carga maxima de 8 kg. Nao exceda esta
carga para evitar danos.



As vantagens das Micro-ondas

No fogdo convencional o calor radiado pelas
resisténcias ou queimadores de gas penetra
lentamente nos alimentos, de fora para dentro.
Existe por isso uma grande perda de energia no
aguecimento do ar, componentes do forno e
recipientes.

No micro-ondas o calor é gerado pelos proprios
alimentos, isto é, o calor passa do interior para o
exterior. Nao existe qualquer perda de calor para
o ar, paredes da cavidade e recipientes (caso
sejam adequados para fornos micro-ondas), ou
seja, apenas o alimento é aquecido.

Resumidamente oS fornos micro-ondas

apresentam as seguintes vantagens:

1. Economia de tempo de cozedura; em geral
reducdo de até 3/4 do tempo em relacédo a
cozedura convencional.

2. Descongelacao ultra rapida de alimentos,
reduzindo o perigo de desenvolvimento de
bactérias.

3. Economia de energia.

4. Conservacao do valor nutritivo dos alimentos
devido a reducédo do tempo de cozedura.

5. Fécil limpeza.

Modo de funcionamento do forno
micro-ondas

No forno micro-ondas existe uma vélvula de alta
tensdo designada por magnetrdo que converte a
energia elétrica em energia de micro-ondas.
Estas ondas eletromagnéticas séo canalizadas
para o interior do forno através de uma guia de
ondas e distribuidas por uma espalhador metalico
ou através de uma Base de ceramica.

Dentro do forno as micro-ondas propagam-se em
todos os sentidos e séo refletidas pelas paredes
metalicas, penetrando uniformemente nos
alimentos.

PT

Porque € que os alimentos aquecem

A maior parte dos alimentos contém agua cujas
moléculas vibram por acado das micro-ondas.

A friccdo entre moléculas origina calor que eleva
a temperatura dos alimentos, descongelando-os,
cozinhando-os ou mantendo-0s quentes.

Como se forma o calor no interior dos alimentos:

e Estes podem ser cozinhados sem/ou com
poucos liquidos ou gorduras;

e Descongelar, aquecer ou cozinhar no forno
micro-ondas € mais rapido que num forno
convencional,

e Conservam-se as vitaminas, oS minerais e
as substancias nutritivas;

e N3&o se altera a cor natural, nem o aroma.

As micro-ondas passam através de porcelana,
vidro, cartdo ou plastico mas ndo atravessam o
metal. Por esse motivo ndo utilize recipientes
metélicos ou recipientes que tenham partes
metélicas no forno micro-ondas.

As Micro-ondas séo refletidas pelo
metal...

-

—

.. atravessam o vidro e a porcelana...

.. € sdo absorvidos pelos alimentos.
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Descricao do forno

1. Linguetes 4. Base de ceramica
2. Vidro da janela da porta 5. Painel de controlo
3. Girill rebativel 6. Grelha
Start/Stop f @kg /
\ \ | I | / /
1. — Botéo Start/Stop (Iniciar/Parar) 5. — Tecla Bloqueio de Seguranca
2. — Botéo de Selecao de funcao 6. — Botao Giratorio
3. — Tecla de Relégio 7. — Botéo Abrir Porta
4. — Tecla OK
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Descricao do forno
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Indicador de Relégio
Indicador de funcéo Grill

Indicador de funcdo Micro-ondas
Indicador de Funcao Grill + Micro-ondas

Indicador de Funcao Especial
Display (mostrador)
Descongelagéo por Peso

| N\

K |

g Indicador de Duragao

h Descongelacdo por Tempo

I Indicador de Poténcia

j Tecla Bloqueio de Seguranca

k Tecla OK
| Tecla Reldgio

. ~ Poténcia Saida Alimentos
Simbolo Funcéo .
Micro-ondas
90 W Descongelacdo lenta para alimentos delicados; manter
guente
Cozinhar com pouco calor; refogar arroz
180 W .
Descongelacao rapida
Derreter manteiga
360w Aguecer alimento para bebé
III Micro-ondas 9 : P :
Cozinhar legumes e alimentos
Cozinhar e aquecer cuidadosamente,
600 W . .
Aquecer e cozinhar pequenas quantidades
Aquecer alimentos delicados
850 W Cozinhar e aquecer rapidamente liquidos e alimentos pré
5 confeccionados,
90 W Gratinar tostas
180 W Grelhar aves e carne
VWV Micro-ondas . ~ .
I I I + Grill 360 W Cozinhar empad®es e gratinados
Preparacéo de rolo de carne
90 W Gratinado de batatas
VAV Grill Grelhar alimentos

PT
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Regulacdes base

Acerto do reldgio

OK

O

-» 88883
(9]
Start/Stop
\ \

|

3 4 5

Depois de o Micro-ondas ser ligado pela primeira
vez ou depois de uma falha de energia, o
mostrador do reldgio fica intermitente para indicar
que a hora apresentada ndo esta correcta. Para
acertar o reldgio, proceda do seguinte modo:

1. Prima a tecla Relogio (3) quando o display
(mostrador) exibir o relégio (ndo é
necessario depois de uma falha de energia
ou numa primeira ligacdo). Os digitos das
horas ficam intermitentes.

Ocultar/Mostrar o Reldgio

Se o0 relégio incomodar pode oculta-lo
pressionando a tecla Relégio (3) durante 3
segundos. Os pontos que separam as horas dos
minutos permanecerdo a piscar enquanto o
relégio estiver oculto.

Bloqueio de Seguranca

j Oka /
| / /
6 7
2. Rode o Botdo Giratorio (6) para definir o
valor correcto para a hora.

3. Prima novamente a tecla o Reldgio (3) para
definir os minutos. Os digitos dos minutos
ficam intermitentes.

4. Rode o Botdo Giratério (6) para definir o
valor correcto para 0os minutos.

5. Para terminar, prima novamente a tecla

Reldgio (3).

Se pretender voltar a mostrar o relégio, prima
novamente a tecla Relégio (3) durante 3
segundos.

O funcionamento do forno pode ser bloqueado (por exemplo, para impedir a sua utilizacdo por

criangas).

Start/Stop \ t

225

|

\

3 4 5

1. Para bloquear o forno, prima a tecla de
Bloqueio de Seguranca (5) durante 3
segundos. O forno emitird um sinal sonoro e
o mostrador inferior ira exibir o simbolo “n--
0”. Neste estado, o forno encontra-se
bloqueado, ndo podendo ser utilizado.
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2. Para desbloquear o forno, prima novamente a
tecla Bloqueio de Seguranca (5) durante 3
segundos. O forno emitira um sinal sonoro e o
mostrador inferior ird exibir novamente as
horas.
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FuncOes Basicas

Micro-ondas

Utilizar esta funcao para cozer e aquecer verduras, batatas, arroz, peixe e carne.

Start/Stop

1. Rode o botdo Selector de Funcéao (2) até que
o indicador da funcdo Micro-ondas acenda.
O display (mostrador) exibe  1:00
intermitente.

2. Rode o botdo Giratério (6) em qualquer
direcdo para definir a duragéo.

3. Prima a tecla OK (4) para confirmar. O valor
da poténcia dos micro-ondas pisca no
mostrador inferior. O indicador de poténcia
dos micro-ondas comeca a piscar.

4. Rode o botdo Giratério (6) em qualquer
direcdo para definir o nivel de poténcia do

3 4

| / /4
5 6 7

micro-ondas. Se ndo premir este botdo, o
forno funciona a 850 W de poténcia por
defeito.

5. Prima a tecla OK (4) para confirmar.

6. Prima o botdo Start/Stop (Iniciar/Parar) (1).
O forno comeca a funcionar.

NOTA:

O botéo Start (Iniciar) pode ser premido em
gualquer altura seguindo a sequéncia acima
para o forno iniciar o processo de cozinhar
com 0S parametros que surgem no
mostrador.

Grill

Utilize esta funcao para dourar rapidamente os alimentos.

PO = | = 2 | = R
Start/Stop kg
\ \ / /
1 2 6 I

I
3 4 5

1. Rode o botéo Selector de Fungéo (2) até que
o indicador da funcao Grill acenda. O display
exibe 10:00 intermitente.

3. Prima a tecla OK (4) para confirmar.

4. Prima o botdo Start/Stop (Iniciar/Parar)
(). O forno comeca a funcionar.

2. Rode o botdo Giratorio (6) em qualquer
direcao para definir a duragao.
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FuncOes Basicas

Micro-ondas + Grill

Utilizar esta funcao para dourar rapidamente a superficie dos alimentos.

Start/Stop

1. Rode o botdo Selector de Funcgéao (2) até que
a luz da funcéo Micro-ondas + Grill acenda.
O display exibe 10:00 intermitente.

2. Rode o botdo Giratorio (6) em qualquer
direcéo para definir a duracao.

3. Prima a tecla OK (4) para confirmar. O valor
da poténcia das micro-ondas pisca no
display. O indicador de poténcia das micro-
ondas comeca a piscar.

4. Rode o botdo Giratério (6) em qualquer
direcdo para definir o nivel de poténcia das
micro-ondas. Se ndo premir este botéo, o

Descongelar por tempo (manual)
Utilizar esta funcao para descongelar todo o tipo de comida rapidamente.

3 4

/
5 6 7
forno funciona a 360 W de poténcia por
defeito. A poténcia maxima que pode ser
selecionada é 360 W.

5. Prima a tecla OK (4) para confirmar.

6. Prima o botdo Start/Stop (Iniciar/Parar) (1).
O forno comeca a funcionar.

NOTA:

O botéo Start (Iniciar) pode ser premido em
gualquer altura seguindo a sequéncia acima
para o forno iniciar o processo de cozinhar
com 0S parametros que surgem no
mostrador.

|

\

~.BEBB S
Start/Stop kg
\ \ / /
1 2 6 I

3 4 5

1. Rode o botdo Selector de Funcgéo (2) até que
o indicador da funcdo Descongelar por
Tempo acenda. O display exibe 10:00
intermitente.

2. Rode o botdo Giratorio (6) em qualquer
direcao para definir a duragao.

3. Prima a tecla OK (4) para confirmar.

4. Prima o botéo Start/Stop (Iniciar/Parar) (1).
O forno comeca a funcionar.

5. Vire os alimentos sempre que o forno emitir
um sinal sonoro e o display exibir a palavra

intermitente: Eurn .



FuncOes Basicas

Descongelacao por peso (automético)

PT

Use esta funcéo para descongelar rapidamente carne, aves, peixe, fruta e pao.

Start/Stop

1 2 3 4

1. Rode o botdo Selector de Funcéao (2) até que
o indicador da funcdo Descongelar por Peso
acenda. O display exibe o tipo de alimentos
“Pr 1”7 intermitente.

2. Rode o botdo Giratério (6) em qualquer
direcdo para definir o tipo de alimento. Se
ndo rodar este botdo, o micro-ondas
funciona com o tipo “Pr 1” por defeito.

3. Prima a tecla OK (4) para confirmar. O peso
dos alimentos pisca no display. O indicador
do peso comeca a piscar.

. Rode o0 botdo Giratério (6) em qualquer

direcdo para definir o peso dos alimentos. Se
ndo rodar este botdo, o forno funciona com
200 g por defeito.

5. Prima a tecla OK (4) para confirmar.
6. Prima o botdo Start/Stop (Iniciar/Parar) (1).

O forno comeca a funcionar.

. Vire os alimentos sempre que o forno emitir

um sinal sonoro e o mostrador exibir a

palavra intermitente: .

A tabela seguinte mostra os programas para descongelar por peso, indicando os intervalos de peso e
tempos de descongelacdo e de conservacdo (para assegurar que o0s alimentos mantém uma

temperatura uniforme).

Programa | Alimento | Peso (kg) | Tempo (min.) cons-(l;?\rgz%:((emin.)
Pri Carne 0.1-25 3-75 20-30
Pr2 Aves 0.1-25 3-75 20-30
Pr3 Peixe 0.1-25 3-8320 20-30
Pr4 Fruta 01-1.0 2'37 — 26 10-20
Pr5 Pao 01-15 2’24 — 36’15 10-20

Nota importante: ver “Indicagcdes gerais para a descongelagao”.
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Funcdes Especiais

Funcao Especial “Auto”

Use esta funcéo para cozinhar varios tipos de alimentos.

Start/Stop

I I
1 2 3 4
1. Rode o botdo Selector de Funcéao (2) até que

o indicador de Funcdo Especial «Auto»
acenda. O display exibe o programa “P1”

intermitente.

2. Rode o botdo Giratério (6) em qualquer
direcdo para definir o programa. Se néo

| / /4
5 6 7

rodar este botdo, o forno funciona com o
programa “P1”.

3. Prima a tecla OK (4) para confirmar.

4. Prima o botéo Start/Stop (Iniciar/Parar) (1).
O forno comeca a funcionar.

A tabela seguinte mostra os programas disponiveis na Funcao Especial “Auto”:

Programa Tipo de cozinhado Tempo (min.)

Instrucdes

P1 Cozer batatas 10

Coloque as batatas (aprox. 500g) e alguma
agua num recipiente resistente ao calor
sobre a base de ceramica.

P2 Refogados/Estufados 19

Coloque o refogado/estufado (por exemplo:
Couve, frango estufado) numa taca, tapar e
colocar sobre a base de ceramica.

Notas importantes:
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Use sempre pratos adequados ao Micro-
ondas e uma tampa para cobrir de modo a
evitar a perda de liquidos.

O tempo necessario para aguecer a comida
irA depender da sua temperatura inicial. A
comida retirada directamente do frigorifico ira
demorar mais tempo a aquecer que a comida
gque estd a temperatura ambiente. Se a
temperatura nao estiver ao seu gosto,

seleccione um peso superior ou inferior da
proxima vez que aquecer a comida.

e Depois de aquecer, mexa a comida e em
seguida deixe-a repousar durante algum
tempo para permitir que os alimentos tenham
uma temperatura uniforme.

Aviso! Depois de aquecer, o recipiente podera

estar muito quente. Embora os Micro-ondas néao

aguecam a maioria dos recipientes, estes
poderdo ficar quentes pela transmisséo de calor
pela comida.



Durante o funcionamento...

Interrupcéo de um cozinhado

Pode interromper o processo de cozinhado em
qualquer altura pressionando uma vez a tecla
Stop ou abrindo a porta do forno.

Em qualquer dos casos:

e Cessa imediatamente a emissao de
micro-ondas.

e O CGrill € desactivado mas mantém uma
temperatura muito elevada. Perigo de
gueimadura!

e O temporizador para e o display indica o
tempo de funcionamento restante.

Se pretender pode entéo:

1. Virar ou mexer os alimentos, para obter um
cozinhado uniforme.

2. Alterar os parametros do processo.

3. Cancelar o  processo, pressionando

novamente a tecla Stop.

Para retomar o processo, feche a porta e prima a
tecla Start.

Alteracdo dos parametros

Os parametros de funcionamento (tempo e

poténcia) podem ser alterados durante o

funcionamento ou quando o processo de

cozinhado esta interrompido, procedendo da

seguinte forma:

O tempo:

O tempo pode ser alterado em qualquer altura.
e Carregar no Botdo OK (4), até o

Mostrador Superior piscar;

PT

e Rodar o Botao giratorio (6) para
seleccionar um novo tempo,

e Carregar de novo o Botédo OK (4) para
validar.

A poténcia:
S0 pode ser alterada se o processo de cozinhado
estiver interrompido
e Carregar uma vez no Botdo Start/Stop
(1), o forno para de funcionar;
e Carregar o Botao OK (4), até o display
piscar;
e Rodar o Botéo giratorio (6) para
selecionar uma nova poténcia,
e Carregar de novo no Botédo OK (4) para
validar;
e Carregar no Botao Start/Stop (1), o forno
volta a funcionar com 0s novos
parametros.

Cancelar um cozinhado

Se pretender cancelar o processo de cozinhado,
prima a tecla Start/Stop durante 3 segundos.

Em seguida, é emitido um sinal acustico e no
display (mostrador) aparece a indicacdo das
horas.

Fim de um cozinhado

No final do processo sdo emitidos 3 sinais
acusticos e no mostrador aparece a indicacao
“End”.

Os sinais acusticos sao repetidos a cada 30
segundos, até que a porta seja aberta ou a tecla
Stop seja premida.
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Descongelacao

alcance uma temperatura uniforme) em func¢do do
tipo e do peso dos alimentos e também as
respetivas recomendacgoes.

A seguinte tabela apresenta, de um modo geral,
os diferentes tempos de descongelacdo e de
repouso (de modo a garantir que o alimento

Alimento Peso (kg) desco-l;legrglpa%gg (min) Tempo((rzlneir:;epouso Observacao
Pedacos de carne, 0.1 2-3 5-10 Virar 1 X
porco, vitela, vaca 0.2 4-5 5-10 Virar 1 x

0.5 10-12 10-15 Virar 2 X
1.0 21-23 20-30 Virar 2 X
1.5 32-34 20-30 Virar 2 X
2.0 43-45 25-35 Virar 3 x
Carne estufada 0.5 8-10 10-15 Virar 2 x
1.0 17-19 20-30 Virar 3 x
Carne picada 0.1 2-4 10-15 Virar 1 x
0.5 10-14 20-30 Virar 2 X
Salsicha 0.2 4-6 10-15 Virar 1 x
0.5 9-12 15-20 Virar 2 x
Aves, partes de aves 0.25 5-6 5-10 Virar 1 x
Frango 1.0 20-24 20-30 Virar 2 x
2.5 38-42 25-35 Virar 3 x
Filetes de peixe 0.2 4-5 5-10 Virar 1 x
Truta 0.25 5-6 5-10 Virar 1 X
Camaréo 0.1 2-3 5-10 Virar 1 x
0.5 8-11 15-20 Virar 2 x
Fruta 0.2 4-5 5-10 Virar 1 X
0.3 8-9 5-10 Virar 1 X
0.5 11-14 10-20 Virar 2 x
Pao 0.2 4-5 5-10 Virar 1 X
0.5 10-12 10-15 Virar 1 x
0.8 15-17 10-20 Virar 2 x
Manteiga 0.25 8-10 10-15
Requeijao 0.25 6-8 10-15
Natas 0.25 7-8 10-15
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Descongelacao
IndicacOes gerais para a descongelacao

1.

Para a descongelacao, utilize apenas loica
adequada para micro-ondas (porcelana,
vidro, plastico apropriado).

. A funcdo descongelacdo por peso e as

tabelas referem-se a descongelacdo de
alimentos crus.

. O tempo de descongelacdo depende da

guantidade e da altura do alimento. Quando
congelar os alimentos tenha em conta o
processo de descongelagdo. Distribua o
alimento em partes iguais ao tamanho do
recipiente.

. Distribua o melhor possivel o alimento no

interior do forno. As partes mais grossas de
peixe ou das coxas de frango devem estar
viradas para fora. Pode proteger as partes
mais delicadas com uma folha de aluminio.
Importante: a folha de aluminio ndo pode
entrar em contacto com as paredes da
cavidade, pois pode causar arco eléctrico.

. As pecas mais densas devem ser viradas

varias vezes.

. Distribua o alimento congelado do modo

mais uniforme possivel, pois as partes mais
estreitas e finas descongelam mais
rapidamente do que as partes mais grossas
e altas.

. Os alimentos ricos em gordura como a

manteiga, o requeijdo e as natas ndo devem
ser totalmente descongeladas. Se estiverem
a temperatura ambiente, em poucos minutos
estardo prontos a ser servidos. No caso das
natas ultra-congeladas, se houver pequenos
pedacos de gelo, é necessario baté-las
antes de as consumir.

8.

PT

Coloque as aves sobre um prato para que o
molho da carne possa escorrer mais
facilmente.

9.0 péo deve ser envolvido num guardanapo,

10.

11.

12.

13.

para nao secar demasiado.

Vire os alimentos, assim que o forno emitir
um sinal acustico e no mostrador estiver a

piscar a seguinte indicacao: Eurn,

Retire o alimento congelado da embalagem e
nao se esqueca de remover os clips de metal,
caso existam. No caso dos recipientes que
servem para guardar os alimentos no
congelador e que também podem ser
utilizados para aquecer e cozinhar, retire
somente a tampa. Nos restantes casos,
cologue o0s alimentos em recipientes
adequados para fornos micro-ondas.

O liquido resultante da descongelacéo,
principalmente das aves, deve ser deitado
fora e em caso algum entrar em contacto com
0s restantes alimentos.

Tenha atencdo que na funcdo de
descongelacdo automética € necessario um
tempo de repouso, até o alimento estar

completamente descongelado.
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Cozinhar com Micro-ondas

Atencdo! Leia atentamente o capitulo
“Indicagoes de Seguranga” antes de cozinhar
com micro-ondas.

Siga as seguintes recomendacfes ao cozinhar
com micro-ondas:

e Antes de aquecer ou cozinhar alimentos
com casca ou pele (p. ex. macas, tomates,
batatas, salsichas) pique-os, para que nao
rebentem. Corte o alimento antes de iniciar
a sua preparacao

e Antes de utilizar um recipiente, verifique se
0 mesmo é adequado para micro-ondas (ver
capitulo sobre o tipo de loiga).

e Ao confecionar alimentos com pouca
humidade (p. ex. descongelar pé&o, fazer
pipocas, etc.) da-se uma evaporacao rapida.
O forno funciona deste modo em vazio e 0
alimento pode carbonizar. Esta situacao
pode causar danos no forno e na loiga.

Deste modo, ajuste apenas o0 tempo
necessario e vigie o cozinhado.
e Nao €& possivel aquecer (grandes

guantidades de dleo (fritar) no micro-ondas.

e Retire os pratos pré-confecionados das
embalagens, pois estas nem sempre Sao
resistentes ao calor. Siga as instrucdes
indicadas pelo fabricante.

e Se tiver varios recipientes, como por
exemplo chavenas, disponha-os
uniformemente sobre a Base de ceramica.

e Nao feche os sacos de plastico com molas
de metal, mas sim com molas de plastico.
Perfure varias vezes o saco para que 0O
vapor possa sair facilmente.

e Ao aquecer ou cozinhar alimentos certifique-
se de que atingem uma temperatura
minima de 70°C.

e Durante o cozinhado pode haver formacéo
de vapor de agua no vidro da porta e
eventualmente acabar por pingar. Esta
situacdo é normal e pode ser mesmo mais
significativa se a temperatura ambiente for
baixa. A seguranca do forno néo é posta em
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causa. Depois do cozinhado limpe a agua
resultante da condensacao.

e Quando aquecer liquidos, utilize recipientes
com uma grande abertura, para que o vapor
possa sair facilmente.

Prepare os alimentos de acordo com as
indicacdes e tenha em atencdo os tempos de
cozinhado e niveis de poténcia indicados nas
tabelas.

Tenha em atencdo que os valores referidos séo
apenas indicativos e que podem variar em funcao
do estado inicial, da temperatura, da humidade e
do tipo de alimento. E aconselhado ajustar os
tempos e os niveis de poténcia a cada situacgao.
Em funcao do alimento é necessario aumentar ou
encurtar os tempos cozinhado ou entao elevar ou
baixar o nivel de poténcia.

Cozinhar com micro-ondas...

1. Quanto maior for a quantidade dos alimentos,
mais longo é o tempo de cozinhado. Tenha em
atencédo que:

e Dobro da quantidade » dobro do tempo

e Metade da quantidade » metade do tempo

2. Quanto menor a temperatura, maior é o tempo
de cozinhado.

3. 0s alimentos
rapidamente.

liqguidos aquecem mais

4. Uma boa distribuicdo dos alimentos facilita um
cozinhado uniforme. Se colocar os alimentos
densos na parte exterior do recipiente e 0S menos
densos no centro do recipiente, podera aquecer
diferentes tipos de alimentos em simultaneo.

5. A porta do forno pode ser aberta em qualquer
momento. Ele desliga-se automaticamente. O
micro-ondas sO continua a funcionar se fechar a
porta e premir novamente o botdo START.

6. Os alimentos tapados requerem menos tempo
de cozinhado, para além de preservarem melhor
as proprias caracteristicas. A tampa tem de deixar
passar as micro-ondas e ter pequenos orificios
gue permitam a saida do vapor.



Cozinhar com Micro-ondas

Tabelas e sugestdes — Cozinhar legumes

PT

. Quantidade Adicdo de @ Poténcia Nivel de Tempo ISP 1 L
Alimento P O : repouso Indicacdes
(kg) liqguidos (Watt) | Poténcia (min.) (min.)
Couve-flor 0.5 1/81 850 5 9-11 2-3 Barrar a parte de
Brocolos 0.3 1/8 | 850 5 6-8 2-3 cima com
Cogumelos mantelga. Cortar
0.25 - 850 5 6-8 2-3 as rodelas.
Ervilhas & 0.3 % chavena 850 5 7-9 2-3 Cortar aos cubos
cenouras, ou as rodelas.
cenouras 0.25 23colher = 850 5 8-10 2.3
9 sopa
Batatas 0.25 2-3 colher 850 5 5-7 2-3 Descascar, cortar
sopa em partes iguais.
Paprica 0.25 - 850 5 5-7 2-3 Cortar aos
Alho-porro 0.25 Y chavena = 850 5 5-7 2.3  Pedacosouas
rodelas.
Couve-de- 0.3 % chavena 850 5 6-8 2-3
bruxelas,
congelada
Chucrute 0.25 14 chavena 850 5 8-10 2-3
Tabelas e sugestdes — Cozinhar peixe
. Quantidade . Poténcia Nivel de  Tempo USIIEE S : ~
Alimento o . repouso Indicacdes
(kg) (Watt) Poténcia | (min.) (min.)
Filetes de peixe 0.5 600 4 10-12 3 Cozinhar tapado. Virar apos ter
decorrido metade do tempo.
Peixe inteiro 0.8 850 5 3-5 2-3 Cozinhar tapado. Virar apés ter
360 3 10-12 decorrido metade dq tempo.
Eventualmente cobrir as
extremidades finas do peixe.
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Cozinhar com Grill

Para obter bons resultados com o Grill, utilize a
grelha fornecida em conjunto com o forno.

Posicione a grelha de modo a ndo entrar em
contato com as superficies metélicas da

cavidade,

pois existe o0 perigo de arco

eléctrico, o que pode danificar o forno.
INDICAC}@ES IMPORTANTES:
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1.Quando o Grill é utilizado pela primeira vez
verifica-se a formacédo de algum fumo e
cheiro, que resultam da utilizacdo de dleos
durante o processo de fabrico.

2. O vidro da porta atinge temperaturas muito
altas durante a utilizagéo do Grill. Mantenha
as criancas afastadas.

3.Aqueca previamente o Grill durante 2
minutos. Se ndo houver qualquer indicacéo
em contrario, utilize a grelha.

4.Durante o funcionamento do Grill as paredes
da cavidade e a grelha atingem

temperaturas muito elevadas. Aconselha-se
a utilizacao de luvas de cozinha.

5. Durante uma utilizagdo mais prolongada do
Grill € normal que as resisténcias se
desliguem temporariamente, devido ao
termostato de seguranca.

6.Importante! Quando os alimentos séo
grelhados ou cozinhados em recipientes é
necessario verificar se o recipiente é ou nao
adequado. Ver capitulo sobre o tipo de loi¢a!

7.A0 utilizar o Grill € possivel que os salpicos
de gordura cheguem a resisténcia e fiquem
queimados. Esta é uma situacdo normal e
nao representa qualquer tipo de falha de
funcionamento.

8.Apos cada cozinhado, limpe o interior e os
acessorios, para que a sujidade nao fique
incrustada



Cozinhar com Grill

Tabela e sugestdes — Micro-ondas + Grill

A funcdo Micro-ondas com Grill € ideal para
cozinhar rapidamente e, ao mesmo tempo, dourar

PT

@) Micro-ondas e 0 Grill funcionam
simultaneamente. As Micro-ondas cozinham e o

alimentos. Para além disso, pode também  Grill tosta.
gratinar os alimentos.
Prato Quantidade (kg) Loica P?\}\?antf)'a PNé\t/g:lgiz Tempo (min.)
Massa gratinada 0.5 Forma baixa 180 2 17-20
Batatas gratinadas 0.8 Forma baixa 600 5 24-28
Lasanha aprox. 0.8 Forma baixa 600 5 15-20
Requeijao gratinado aprox. 0.5 Forma baixa 180 4 18-20
2 pernas de frango, cada 0.2 Forma baixa 360 3 15-20
fresco (sobre a grelha)
Frango aprox. 1.0 Recipiente alto e 360 4 40-45
largo
Gratinar sopa de cebola 2 chavenas Malgas de sopa 360 3 4-8
de 0.2

Antes de utilizar loica e recipientes no micro-
ondas, verifique se estes sdo adequados. Utilize
somente loica adequada para micro-ondas.

A loica a ser utilizada na fungdo combinado tem
de ser adequada para micro-ondas e para Girill.
Ver capitulo sobre o tipo de loica!

Tenha em atencdo que os valores referidos sao
apenas indicativos e que podem variar em funcao
do estado inicial, da temperatura, da humidade e
do tipo de alimento.

Se o tempo néo foi suficiente para dourar bem o
alimento, ponha-o durante mais 5 ou 10 min. na
funcao Grill.

Os gratinados e as aves requerem um tempo
extra de cozinhado, entre 3 a 5 minutos, para que
a temperatura se distribua uniformemente.

Os valores indicados nas tabelas sao validos
tendo em atencao que a cavidade esta fria (ndo é
necessario aquecer previamente).
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Que tipo de loica pode ser utilizada?

Funcao Micro-ondas

Na funcdo micro-ondas tenha em atencao que as
micro-ondas séo refletidas pelas superficies
metalicas. O vidro, a porcelana, o barro, o
plastico, o papel deixam passar as micro-ondas.

Por isso as panelas e a loica de metal ou os
recipientes com partes ou decoragdes
metalicas ndo podem ser utilizados no micro-
ondas. O vidro e o barro com decoracdes ou
partes metdlicas (p. ex. cristal de chumbo) ndo
podem ser utilizados.

O ideal para cozinhar no forno micro-ondas é
utilizar vidro, porcelana ou barro refratarios e
plastico resistente ao calor. O vidro e a porcelana
muito finos e frageis devem ser utilizados durante
pouco tempo, para descongelar ou aquecer
alimentos ja confecionados.

Os alimentos quentes transmitem calor a loica, a
qual pode ficar muito quente. Por isso, utilize
sempre uma pega!

Teste aloica

Coloque a loica no forno durante 20 segundos a
poténcia maxima de micro-ondas. Se esta estiver
fria ou pouco quente indica que € adequada.

Porém, se aquecer muito ou causar arco eléctrico
nao € adequada.

Funcéao Grill

No caso da funcdo Grill a loica tem de ser
resistente pelo menos a temperaturas de 300°C.

A loica de plastico ndo é adequada.

Funcado micro-ondas + Grill

Na funcdo micro-ondas + Grill a loica a utilizar
tem de ser adequada tanto para micro-ondas
como para Grill.

Recipientes e peliculas de aluminio

Os pratos pré confecionados em recipientes de
aluminio ou com folha de aluminio podem ser
colocados no micro-ondas se forem respeitados
0S seguintes aspectos:
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Tenha em atencdo as recomendacfes do
fabricante constantes na embalagem.

e Os recipientes de aluminio ndo podem ter
uma altura superior a 3 cm e entrar em
contacto com as paredes da cavidade
(distdncia minima de 3 cm). A tampa de
aluminio tem de ser removida.

e Cologue o0 recipiente de aluminio
diretamente sobre a Base de ceramica. Se
utilizar a grelha, cologue o recipiente sobre
um prato de porcelana. Nunca coloque o
recipiente directamente sobre a grelha!

e O tempo de cozinhado é mais longo porgque
as micro-ondas entram nos alimentos
somente a partir de cima. Em caso de
duvida, utilize somente loica adequada para
micro-ondas.

e A folha de aluminio pode ser utilizada para
refletir as micro-ondas durante o0 processo
de descongelacdo. Os alimentos delicados,
como aves ou peixes, podem ser protegidos
do calor excessivo cobrindo as respectivas
extremidades.

e Importante: a folha de aluminio ndo pode
entrar em contacto com as paredes da
cavidade, pois pode provocar arco elétrico.

Tampas

E recomendada a utilizacdo de tampas de vidro,
de plastico ou de uma pelicula aderente, porque
deste modo: (UNICAMENTE PARA A FUNCAO MICRO-
ONDAS)

1. Impede uma evaporagdo  excessiva
(principalmente nos periodos de cozinhado
muito longos);

2. O processo de cozinhado é mais rapido;
3. Os alimentos nao ficam secos;
4. E preservado o aroma.

A tampa deve possuir orificios para que ndo se
forme qualquer tipo de pressdo. Os sacos de
plastico devem igualmente ter aberturas. Tanto 0s
biberdes como os frascos com comida para bebé
e outros recipientes semelhantes s6 podem ser
aguecidos sem tampa, pois podem rebentar.



Que tipo de loica pode ser utilizada?

Tabela - Loica

PT

A tabela seguinte da-lhe uma ideia geral sobre qual o tipo de loica adequada a cada situacao.

Modo de Micro-ondas Mi —
uncionamento Grill Icro-ondas
Descongelar / : Grill
: . Cozinhar

Tipo de loigca aquecer
Vidro e porcelana 1)
Doméstico, nao resistente a0 fogo, sim sim nio nao
pode ser lavado na maquina de lavar
loica
Ceramica vidrada _ _ _ _

. . sim sim sim sim
Vidro e porcelana resistente ao fogo
Ceramica, loica de grés 2)
Sem vidrados ou vidrados sem sim sim nao nao
decoracdes metalicas
Loica de barro 2)
Vidrado sim sim nao nao
N&o vidrado nao nao nao nao
Loica de pléastico 2)
Resistente ao calor até 100°C sim nao nao nao
Resistente ao calor até 250°C sim sim nao nao
Peliculas de plastico 3)
Filme plastico para alimentos nao nao nao nao
Celofane sim sim nao nao
Papel, cartdo, pergaminho 4) sim nao nao nao
Metal
Folha de aluminio sim nao sim nao
Embalagens de aluminio 5) nao sim sim sim
Acessorios sim sim sim sim

1. Sem rebordo dourado ou prateado e sem

cristal de chumbo.

4. Nao utilize pratos de papel.

2. Tenha em atencdo as indicacbes do

fabricante!

3. Néao utilize clipes de metal para fechar os
sacos. Perfure os sacos. Utilize as peliculas

apenas para tapar.

5. Somente embalagens de aluminio pouco

profundas e sem tampa. O aluminio nao
pode entrar em contacto com as paredes
da cavidade.
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Limpeza e Manutencé&o do forno

A limpeza € a Unica manutencdo normalmente
requerida.

Atencao! O forno micro-ondas deve ser limpo
regularmente, devendo ser removidos todos os
restos de comida. Caso o forno micro-ondas nao
seja mantido devidamente limpo pode ocorrer a
deterioragdo da sua superficie, podendo ser
reduzida a vida util do forno e eventualmente
resultar numa situagcéo perigosa.

Atencao! A limpeza deve ser efetuada com o
forno desligado da alimentagéo elétrica. Retire
a ficha da tomada ou desligue o circuito de
alimentacéo do forno.

N&o utilize produtos de limpeza agressivos ou
abrasivos, esfregbes que risquem ou objetos
pontiagudos.

N&o utilize aparelhos de
pressao ou a jato de vapor.

limpeza a alta

Superficie frontal

Basta limpar o forno com um pano hdmido. Se
estiver muito sujo, adicione algumas gotas de
detergente da loica a agua da lavagem. Depois
limpe o forno com um pano seco.

Remova imediatamente as manchas de calcério,
gordura, amido, clara de ovo. Sob estas manchas
pode ocorrer corrosao.

Evite a entrada de agua no interior do forno.
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Interior do forno

Apébs cada utilizacdo, limpe as paredes interiores
com um pano huamido porque assim é mais facil
remover o0s salpicos e a comida agarrada.

Para retirar a sujidade mais dificil, use um produto
de limpeza néo agressivo. N&o utilize sprays de
forno nem outros produtos de limpeza
agressivos ou abrasivos.

Mantenha a porta e a frente do forno sempre
bem limpas de modo a assegurar um correto
funcionamento.

Evite a entrada de agua nos orificios de
ventilacdo do micro-ondas.

Regularmente, limpe a base da cavidade,
especialmente se tiverem ocorrido derrames de
liquidos.

N&o ligue o forno sem a Base de ceramica.

Se a cavidade do forno estiver muito suja,
coloque um copo com agua sobre a Base de
ceramica e ligue o forno micro-ondas durante 2
ou 3 minutos na poténcia méaxima. O vapor
libertado amolecera a sujidade que sera
facilmente limpa com um pano macio.

Os odores desagradaveis (por ex., depois de
cozinhar peixe) podem ser facilmente eliminados.
Deite algumas gotas de sumo de limdo numa
chavena com &gua. Introduza uma colher de café
na chavena para evitar uma ebulicdo retardada.
Aqueca a agua durante 2 a 3 minutos a poténcia
méaxima de micro-ondas.



Limpeza e Manutencé&o do forno

Tecto do Forno

Se o tecto do forno estiver sujo, o Grill pode ser
baixado para facilitar a limpeza.

Aguarde até que o Grill esteja frio antes de o
baixar, para evitar o perigo de queimadura.
Proceda da seguinte forma:

1. Rode 90° o Suporte do Grill (2).

2. Baixe suavemente o Grill (2). Nao use
forca excessiva pois pode causar danos.

3. Depois de limpar o tecto reponha o Grill (2)
no seu sitio, repetindo o procedimento
inverso.
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AVISO IMPORTANTE: O Suporte do Grill (1)
pode cair enquanto é rodado. Se tal acontecer,
insira o Suporte do Grill (1) no orificio existente
no tecto da cavidade e rode-o 90° até a posicéo
de suporte do Grill (2).

Acessorios

Limpe os acessoérios apOs cada utilizacdo. No
caso de estar bastante sujo, ponha primeiro de
molho e, em seguida, utilize uma escova e uma
esponja. Os acessorios podem ser lavados na
maquina de lavar loica.

Certifigue-se de que a Base de ceramica esta
sempre limpa. Néo ligue o forno sem a Base de
ceramica.
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O que fazer em caso de falha de funcionamento?

ATENCAO! Qualquer tipo de reparacdo soé

pode

ser executada por técnicos

especializados. Qualquer reparacao efetuada
por pessoas nao autorizadas pelo fabricante é
perigosa.

As guestdes seguintes podem ser corrigidas sem
contactar a Assisténcia Técnica.
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O mostrador esta apagado! Verificar se:

A indicacdo das horas foi desligada (ver
capitulo sobre Regula¢fes Base).

N&o acontece nada quando se primem as
teclas! Verificar se:

O Bloqueio de Seguranca esta activo (ver
capitulo sobre Regulacbes Base).

O forno néo funciona! Verificar se:
A ficha esta correctamente ligada a tomada.

O circuito de alimentacdo do forno esta
ligado.

A porta estda completamente fechada. A
porta tem de fechar de forma audivel.

Existem corpos estranhos entre a porta e a
frente da cavidade.

Durante o funcionamento do forno
ouvem-se ruidos estranhos! Verificar se:

Existem arcos elétricos no interior do forno
gerados por objectos metalicos estranhos
(ver capitulo sobre o tipo de Loica).

A loica entra em contacto com as paredes
do forno.

Existem espetos ou colheres soltos no
interior do forno.

Os alimentos ndo aquecem ou aguecem
muito lentamente! Verificar se:
Utilizou inadvertidamente loica de metal.

Selecionou o tempo de funcionamento e o
nivel de poténcia adequados.

Colocou no interior do forno uma quantidade
maior ou mais fria de alimentos, do que
habitualmente.

O alimento esta excessivamente quente,
ressequido ou entdo queimado! Verificar
se seleccionou o tempo de funcionamento e
o nivel de poténcia adequados.

Ouve-se um ruido depois de um
processo ter terminado! Isto ndo € um
problema. O ventilador de refrigeracéo
continua a funcionar durante algum tempo.
Quando a temperatura baixar o suficiente o
ventilador desligar-se-a.

O forno funciona mas a iluminacao
interior ndo acende! Se todas as funcdes
operam correctamente € provavel que a
lampada esteja fundida. Pode continuar a
utilizar o aparelho.

O mostrador indica a mensagem “cErr”

Desligue o aparelho da tomada e aguarde
aproximadamente 5 segundos. Volte a ligar
o aparelho, a mensagem “cErr’ deixara de
aparecer e o0 aparelho encontra se
operacional.

Substituicdo da Lampada

Caso necessite de substituir a lampada
contactar a Assisténcia Técnica.



Caracteristicas técnicas

EspecificacOes

@ TEeNSA0 AC ...
e Poténciarequerida............ccoeeeeieeiiiiieeeeeen
o Poténciado Grill.........coooveiiiiii,
e Poténcia de saida Micro-ondas.........................
e Frequéncia de Micro-ondas.............ccceeeeeeeeennn.
e Dimensoes exteriores (LxAXP). ......cccccecieeeenennn.
e Dimensdes da cavidade (LxAXP)........cccceeeeen.n.
e Capacidade do forno..........ccoeeeeeeeeiieeeeeeeeeeeeen

Protecdo ambiental

Eliminagcdo da embalagem @

A embalagem esta assinalada com o Ponto
Verde.

Para eliminar todos o0s materiais de
embalamento, como o cartdo, esferovite e as
peliculas utilize os contentores adequados, deste
modo é garantida a reutilizacdo destes materiais.

hid

Eliminacdo de aparelhos fora de uso

A diretiva Europeia 2002/96/CE referente a
gestdo de Residuos de Equipamentos Elétricos e
Eletrénicos (REEE), prevé que 0s
eletrodomésticos ndo devam ser escoados no
fluxo normal dos residuos sélidos urbanos.
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.............................. 2700 W

.............................. 2450 MHz
.............................. 595 x 390 x 334 mm
.............................. 350 x 210 x 280 mm

Os aparelhos desatualizados devem ser
recolhidos separadamente para otimizar a taxa
de recuperacédo e reciclagem dos materiais que
0s compdem e impedir potenciais danos para a
saude humana e para o ambiente. O simbolo
constituido por um contentor de lixo barrado com
uma cruz deve ser colocado em todos os
produtos de forma a recordar a obrigatoriedade
de recolha separada.

Os consumidores devem contactar as
autoridades locais ou os pontos de venda para
solicitar informacéao referente ao local apropriado
onde devem depositar 0s eletrodomésticos
velhos.

Antes de eliminar o seu aparelho, inutilize-o.
Puxe o cabo de alimentacao, corte-o e elimine-o.
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Instrucdes de instalacao

Antes da instalacao

Verificar que a tenséo de alimentagé&o indicada
na placa de caracteristicas corresponde a tensao
da sua instalagéo.

Abra a porta e retire todos os acessorios e 0
material de embalamento.

Atencao! A superficie frontal do forno pode estar
envolvida numa pelicula de protecdo. Antes da
primeira utilizacdo, retire esta pelicula cuidado-
samente, comegando pela parte inferior.

Certifique-se de que o forno néo esta
danificado. Verifigue se a porta do forno fecha
corretamente e se o interior da porta e a frente da
cavidade ndo estdo danificadas. Em caso de
danos contacte o Servico de Assisténcia Técnica.

NAO UTILIZE O FORNO se o cabo de
alimentacdo ou a ficha estiverem danificados, se
o forno ndo funcionar corretamente ou se tiver
sofrido danos ou tiver caido. Contacte o Servico
de Assisténcia Técnica.

Coloque o forno sobre uma superficie plana e
estavel. O forno ndo deve ser colocado proximo
de elementos de calor, radios e televisores.

Durante a instalacéo, certifigue-se de que o
cabo de alimentacdo ndo entra em contacto
com humidade, objetos com arestas vivas ou
a traseira do forno, pois as elevadas
temperaturas podem danificar o cabo.

Atencdo: apés a instalacdo do forno é
necessario assegurar o acesso a ficha.

ApOs ainstalacao

O forno estd equipado com um cabo de
alimentacdo e ficha para corrente monofasica.

A montagem definitiva do forno deve ser feita por
um técnico qualificado. Neste caso, o forno deve
ser ligado a um circuito através de um disjuntor
de pdlos com uma separacdo minima de 3 mm
entre os contactos.

ATENCAO: O FORNO TEM QUE SER
OBRIGATORIAMENTE CONECTADO A
TERRA.

O fabricante e o0s revendedores declinam
gualquer responsabilidade por eventuais danos
causados a pessoas, animais ou bens no caso de
se verificar inobservancia destas instrucfes de
instalagao.

O forno sé funciona se a porta estiver
corretamente fechada.

Antes da primeira utilizacdo, limpe o interior do
forno e os acessorios, seguindo as indicacfes
relativas a limpeza constantes no ponto “Limpeza
e Manutencao do forno”.

Durante a instalag&o, seguir as instrucoes
indicadas no final deste manual.
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Szanowni Panstwo!

Serdecznie gratulujemy trafnego wyboru. JesteSmy przekonani, ze to nowoczesne, funkcjonalne i
praktyczne urzgdzenie, wyprodukowane z najwyzszej jakosci materiatdw, spetni wszystkie Panstwa
wymagania.

Prosimy o uwazne zapoznanie sie z trescig instrukcji obstugi, ktéra dostarcza doktadne informacje
dotyczgce uzytkowania i pielegnacji urzgdzenia.

INSTRUKCJE OBSLUGI NALEZY ZACHOWAC, ABY KORZYSTAC Z NIEJ PODCZAS
EKSPLOATACJI URZADZENIA.

W przypadku sprzedazy lub przekazania urzadzenia nalezy pamieta¢, aby wyposazy¢ nowego
uzytkownika w instrukcje obstugi, w ktérej podano wazne informacje dotyczace bezpiecznej
eksploatacji oraz konserwacji.

Instrukcja obstugi jest rowniez dostepna do pobrania na www.teka.com
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Informacje dotyczace bezpieczenstwa

& Przed instalacjg i rozpoczeciem eksploatacji urzgdzenia nalezy doktadnie
przeczytaC dotgczong instrukcje obstugi. Producent nie odpowiada za uszkodzenia
i obrazenia ciata spowodowane nieprawidtowg instalacjg i eksploatacja.

Nalezy zachowac instrukcje wraz z urzgdzeniem do wykorzystania w przysztosci.

BEZPIECZENSTWO DZIECI | OSOB O OGRANICZONYCH ZDOLNOSCIACH
RUCHOWYCH, SENSORYCZNYCH LUB UMYSLOWYCH

e OSTRZEZENIE! Wystepuje zagrozenie uduszeniem lub odniesieniem obrazen
mogacych skutkowac trwatym kalectwem.

e Urzgdzenie mogg obstugiwaé dzieci po ukonczeniu ésmego roku zycia oraz
osoby o0 ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub
umystowych bagdz nieposiadajgce odpowiedniej wiedzy i doswiadczenia, jesli
bedg one nadzorowane przez dorostg osobe lub osobe odpowiedzialng za ich
bezpieczenstwo.

¢ Nie nalezy pozwalac, aby dzieci bawity sie urzgdzeniem.

o Wszystkie opakowania nalezy przechowywac poza zasiegiem dzieci.

e OSTRZEZENIE: Dzieci nie powinny zblizaé¢ sie do pracujgcego lub stygngcego
urzadzenia. Latwo dostepne elementy urzgdzenia mocno sie nagrzewaja.

e Jesli urzadzenie jest wyposazone w blokade uruchomienia, zaleca sie jej

wigczenie. Dzieci ponizej 3 lat nie wolno pozostawia¢ bez opieki w poblizu
urzgdzenia.

e Czyszczeniem i konserwacjg nie mogg zajmowacC sie dzieci bez nadzoru
dorostych.

OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA

e Urzgdzenie jest przeznaczone do uzytku w gospodarstwie domowym oraz do
podobnych zastosowan, w takich miejscach, jak:
— kuchnie dla pracownikow na zapleczach sklepéw, w biurach oraz innych
miejscach pracy;
— gospodarstwa rolne;
— hotele, motele i inne obiekty mieszkalne (jako wyposazenie dla klientow);
— obiekty noclegowe

e Podczas pracy urzgdzenia jego wnetrze mocno sie nagrzewa. Nie dotykac
elementdw grzejnych w urzgdzeniu. Podczas wyjmowania i wkfadania
akcesoriow lub naczyn nalezy zawsze uzywac rekawic kuchennych.

« OSTRZEZENIE: Nie nalezy podgrzewaé ptyndw ani innej zywnosci w
zamknietych pojemnikach. Mogg one wybuchngc.
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Informacje dotyczace bezpieczenstwa
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e Nalezy stosowaé wytgcznie akcesoria i naczynia przeznaczone do kuchenek
mikrofalowych.

e Podgrzewajgc zywnos¢ w pojemnikach z papieru lub tworzywa, nalezy
dogladac urzadzenia, poniewaz wystepuje zagrozenie zaptonem.

e Urzgdzenie jest przeznaczone do podgrzewania zywnos$ci i napojow. Suszenie
zywnosci lub odziezy oraz ogrzewanie poduszek termicznych, pantofli, ggbek,
wilgotnych tkanin lub podobnych materiatbw moze spowodowac obrazenia
ciata, zapton lub pozar.

Uwaga! Nie uzywac urzadzenia, jesli:

- drzwi nie zamykajg sie prawidtowo,

- zawiasy drzwi sg uszkodzone,

- powierzchnia styku drzwi z urzgdzeniem jest uszkodzona,

- szyba w drzwiach jest uszkodzona,

- w komorze urzgdzenia pojawia sie tuk elektryczny, cho¢ wewnatrz nie ma

przedmiotow metalowych. W opisanych przypadkach nie wolno korzysta¢ z

urzadzenia. Uszkodzenie nalezy zgtosiC do najblizszego autoryzowanego

serwisu technicznego.

e W razie pojawienia sie dymu nalezy wytgczy¢ urzadzenie, wyjgé wtyczke i
trzymac zamkniete drzwi, aby zdusi¢ ptomienie.

e Podgrzewanie napojéw w kuchence mikrofalowej moze doprowadzi¢ do ich
opdznionego wrzenia. Przy obchodzeniu sie z pojemnikiem nalezy zachowac
ostroznosc.

e Zawartosc butelek dla niemowlat oraz stoiczkdw z pokarmem dla dzieci nalezy
wymieszac lub wstrzgsngc, aby zapewni¢ rownomierng temperature pokarmu
przed spozyciem oraz aby nie dopusci¢ do oparzenia.

¢ Nie wolno gotowac jaj w skorupach ani podgrzewac¢ catych ugotowanych jaj w
urzadzeniu, poniewaz mogg one eksplodowa¢, nawet po zakonczeniu
dziatania mikrofal..

Instalacji

e W instalacji elektrycznej nalezy przewidzie¢ urzgdzenie, ktdére umozliwia
odtgczenie od sieci o0 szerokosci rozwarcia styku minimum 3 mm na
wszystkich zytach.

e Odpowiednimi urzgdzeniami rozdzielajgcymi sg np. wytgczniki LS,
bezpieczniki (bezpieczniki wkrecane nalezy wykreci¢ z oprawki), wytgczniki
ochronne prgdowe i styczniki.

e Montaz powinien zapewni¢ ochrone przed dotykiem.
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Informacje dotyczace bezpieczenstwa

CZYSZCZENIE

Urzadzenie nalezy regularnie czysci¢ i usuwaC wszelkie pozostatosci
ZyWnosSci.

Nieutrzymywanie kuchenki w czystosci moze prowadzi¢ do uszkodzenia
powierzchni obudowy urzgdzenia i w konsekwencji do ograniczenia jego
zywotnosci oraz do zaistnienia niebezpiecznej sytuacji.

Do czyszczenia szyb w drzwiach nie nalezy uzywaé sSciernych sSrodkow
czyszczgcych ani ostrych, metalowych myjek, poniewaz mogg one porysowac
powierzchnie, co moze skutkowac peknieciem szkia.

Nie czysci¢ urzgdzenia za pomocg myjek parowych.

Powierzchnia drzwi (front oraz elementy) muszg pozosta¢ w czystosci w celu
zapewnienia prawidtowego funkcjonowania urzgdzenia.

Wszelkie wskazowki i zalecenia znajdujg sie w rozdziale ,Czyszczenie i
pielegnacja”.

NAPRAWY

OSTRZEZENIE: Przed przystgpieniem do konserwacji urzadzenia nalezy
odtgczyc¢ je od zasilania.

OSTRZEZENIE: Tylko kompetentna osoba moze przeprowadza¢ czynnosci
serwisowe lub naprawcze wigzgce sie z koniecznoscig zdjecia ostony
chronigcej przed promieniowaniem mikrofalowym.

OSTRZEZENIE: Jesli drzwi lub uszczelki drzwiowe sg uszkodzone, nie wolno
korzystaC z wurzadzenia, dopdki nie zostanie ono naprawione przez
kompetentng osobe.

Jesli przewdd zasilajgey jest uszkodzony, ze wzgleddéw bezpieczenstwa musi
go wymienic producent, autoryzowany serwis lub inna wykwalifikowana osoba.
Urzgdzenia nie wolno otwiera¢ ani naprawia¢ samemu, poniewaz grozi to
obrazeniami ciata lub uszkodzeniem urzagdzenia. Powyzsze prace powinien
wykonywac jedynie personel autoryzowanego serwisu technicznego.
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Wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa

e Uwaga! W urzadzeniu nie wolno podgrzewac
czystego alkoholu ani napojéw alkoholowych.
RYZYKO POZARU!

e Uwaga! W przypadku podgrzewania
niewielkich ilosci zywnosci nie nalezy
ustawia¢ zbyt dtugiego czasu gotowania lub
zbyt wysokiego poziomu mocy: ryzyko
przypalenia przygotowywanej potrawy. Np.
pieczywo moze przypali¢c sie po uptywie 3
minut, jezeli zostat wybrany zbyt wysoki
poziom mocy.

e Do opiekania uzywac¢ wytgcznie funkcji Grill
oraz stale nadzorowaC wspomniany proces
gotowania. Korzystajgc z funkcji Mikrofale +
Grill, pieczywo przypali sie po uptywie bardzo
krétkiego czasu.

e Upewni¢ sie, ze kabel zasilajgcy innych
urzgdzen elektrycznych nie zostat
zatrzasniety gorgcymi drzwiami urzgdzenia,
gdyz izolacja kabla moze ulec uszkodzeniu i
spowodowac ryzyko zwarcia!!!

Zachowaé szczegolng ostroznos¢ w trakcie
podgrzewania napojow!

Podgrzewane napoje (woda, kawa, herbata,
mleko itd.) mogg osiggngé temperature wrzenia.
Zachowa¢ szczegolng ostroznos¢ podczas
wyjmowania gorgcego naczynia: RYZYKO
POPARZENIA WRZATKIEM!

Aby unikngé ww. sytuacji, do naczynia nalezy
wilozyC metalowg tyzeczke lub szklang rurke.
(Lyzeczka nie moze stykaC sie ze $cianami
komory urzgdzenia - zachowa¢ minimalny
odstep 3 cm).
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W celu unikniecia uszkodzenia urzadzenia
lub wystgpienia niebezpiecznych sytuacji,
prosimy stosowaé sie do ponizszych
wskazowek:

e Nie wolno uruchamiaé pustego urzgdzenia.
RYZYKO przecigzenia oraz USZKODZENIA
urzgdzenia!

e W trakcie nauki obstugi urzadzenia do
srodka komory wstawi¢ szklanke wody.
Woda zaabsorbuje mikrofale, zas urzadzenie
nie ulegnie uszkodzeniu.

e Otworéw wentylacyjnych nie wolno zatykac
ani przykrywac.

e Przed przystgpieniem do korzystania z
urzgdzenia zaleca sie sprawdzi¢, czy
uzywane naczynie nadaje sie do stosowania
w kuchence mikrofalowej. Nalezy korzystac z
naczyn przeznaczonych do uzywania w
kuchenkach  mikrofalowych. Nie wolno
zdejmowac pokrywy z miki na suficie wnetrza
piekarnika! Ta pokrywa zatrzymuje ttuszcz i
kawatki jedzenia uszkodzenia generatora
mikrofal.

e Do komory nie wolno wktada¢ przedmiotow
tatwopalnych, gdyz w przypadku wigczenia
urzgdzenia mogg ulec zapaleniu.

e Komory urzadzenia nie traktowacC jako
miejsca do przechowywania przedmiotéw.

e Podgrzewanie oleju lub ttuszczu wewnatrz
urzgdzenia jest surowo zabronione.

e Nie opieraj sie lub usigs¢ na otwarte drzwi
piekarnika. Moze to prowadzic do
uszkodzenia pieca, zwlaszcza do strefy
zawiasowej. Drzwi moga posiadac
maksymalng mase 8 kg. Maksymalna
wytrzymato$¢ ceramicznej podstawy komory
urzgdzenia oraz rusztu wynosi 8 kg. Aby
unikng¢ uszkodzenia urzgdzenia, nie wolno
przekraczac tej wagi.



Zalety kuchenki mikrofalowej

W tradycyjnych piekarnikach ciepto, wytwarzane
przez elementy grzewcze lub palniki gazowe,
powoli penetruje zywno$¢ od zewnagtrz do
wewnagtrz. Skutkuje to duzg utratg energii na
ogrzanie powietrza, komponentow urzgdzenia
oraz naczyn.

W kuchence mikrofalowej ciepto jest wytwarzane
wewnatrz  produktu zywnosciowego i roz-
prowadzane od wewnatrz do zewnagtrz. W tym
przypadku nie wystepuje niepotrzebna utrata

energii (nagrzanie wnetrza urzadzenia oraz
naczyn), gdyz podgrzewana jest wylgcznie
Zywnosc.

Zalety kuchenki mikrofalowej:

1. Krétszy czas gotowania; w poréwnaniu z
tradycyjnym piekarnikiem czas gotowania
skraca sie nawet 0 % .

2. Ultraszybkie rozmrazanie zapobiega
nadmiernemu rozwojowi bakterii.

3. Oszczednosc¢ energii.

4. Zachowanie warto$ci odzywczych (dzieki

krotszemu czasowi grzania).

5. tatwos¢ w utrzymaniu w czystosci.

Jak dziata kuchenka mikrofalowa

Urzgdzenie zostatlo wyposazone w zawdr
wysokonapieciowy, zwany magnetronem, ktory
przetwarza energie elektryczng w energie
mikrofalowg. Powstate fale elektromagnetyczne
sg wprowadzane do wnetrza komory urzgdzenia
przez falowdd lub poprzez ceramiczna podstawe
komory urzgdzenia.

Wewnatrz urzgdzenia mikrofale rozchodzg sie we
wszystkich kierunkach, odbijajg od metalowych
Scianek komory, a nastepnie sg wchtaniane przez
zywnos¢, penetrujgc jg rownomiernie.

PL

Dlaczego zywnos¢é nagrzewa sie

Wiekszos¢ produktow zywnosciowych zawiera
wode, ktéra dzieki mikrofalom jest wprawiana w
drgania.

Tarcia miedzy czgsteczkami produkujg ciepto,

ktore podwyzsza temperature Zywnos$ci,

rozmrazajac jg, gotujgc lub podgrzewajac.

Dzieki cieptu wytwarzanemu wewnatrz produktu

zywnosciowego:

e mozliwe jest gotowanie jedynie z odrobing
ptynu lub ttuszczu/oleju.

podgrzewanie lub gotowanie
niz w tradycyjnym

e rozmrazanie,
odbywa sie szybciej
piekarniku.

e zywno$¢ zachowuje
odzywcze oraz mineraty.

e zywnos$¢ zachowuje swoj kolor i aromat.

witaminy,  warto$ci

Mikrofale przechodzg przez porcelane, szkio,
karton i tworzywa sztuczne, natomiast nie
przenikajg przez metal. Dlatego w kuchenkach
mikrofalowych nie powinno sie stosowac
pojemnikdw metalowych lub z czesciami
metalowymi.

Mikrofale odbijajg sie od metalu ...

-

—

.. lecz przechodza przez szkto i porcelane ...

'V
13 //f\

.. a nastepnie sa pochtaniane przez zywnosé¢.
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Opis urzadzenia

1. Zatrzaski 4. Ceramiczna podstawa komory

2. Okienko drzwi 5. Panel sterujgcy

3. Opuszczana grzatka grilla 6. Ruszt

Start/Stop f @kg /

\ \ | I | / /

1. Przycisk Start/Stop 5. Przycisk “Blokada uruchomienia”

2. Pokretto wyboru funkgciji 6. Pokretto wyboru

3. Przycisk “Zegar” 7. Przycisk otwierania drzwi

4. Przycisk “OK”

64



Opis urzadzenia

a b e f ?

\ \ | /

\ \ '— l——‘ / /
~2u l2oos
— Auto i "L JLJ W I
C// \\i

D OK O
/ | AN
N

a Wskaznik zegara g Wskaznik Czasu trwania
b  Wskaznik funkcji gotowania Grill h Wskaznik Rozmrazania wg czasu
¢  Wskaznik funkcji gotowania Mikrofale i Wskaznik Mocy
b+c Wskaznik funkcji gotowania Grill + Mikrofale | Klawisz Blokada uruchomienia
d Wskaznik Funkcji specjalnej Klawisz OK
e Wyswietlacz (display) |  Klawisz zegara
f  Wskaznik Rozmrazania wg wagi
Opis funkcji
Symbol Opis Poziom mocy Zastosowanie
Powolne rozmrazanie delikatnych produktow
90 W zywnos$ciowych; utrzymywanie zywnosci w cieple
Gotowanie na niskim poziomie ciepta,
180 W gotowanie ryzu
Szybkie rozmrazanie
Rozpuszczanie masta
I I I Mikrofale 360 W Podgrzewanie zywnosci dla matych dzieci
Gotowanie warzyw i innej zywnosci
Powolne gotowanie i podgrzewanie
600w Podgrzewanie i gotowanie matych porcji zywnosci
Podgrzewanie delikatnych zywnosci
850 W Gotowanie i szybkie podgrzewanie ptynéw Ilub dan
gotowych
VAA/ Mikrofale + a0 W Op.lekanle.z/tostov.vahle.
III Grill 180 W Grillowanie drobiu i miesa
360 W Przyrzadzanie dan zapiekanych ("au gratin")
WV Grill Grillowanie

PL
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Ustawienia podstawowe

Ustawianie zegara

-» 88883
(9]
Start/Stop
\ \

|

3 4 5

Po podtgczeniu urzadzenia do sieci zasilajgcej po
raz pierwszy oraz po ewentualnej przerwie w
dostawie pragdu, wysSwietlacz zegara zacznie
miga¢ wskazujgc nieprawidiowg godzine. Aby
ustawi¢ zegar, nalezy wykona¢ nastepujgce
Czynnosci:

1. Gdy na wyswietlaczu jest widoczna godzina
(wyjatek: po pierwszym uruchomieniu lub po
przerwie w dostawie zasilania), nacisng¢
przycisk zegara (3). Cyfry godziny zaczng
migac.

Wiaczanie/wylaczanie podswietlenia zegara

Aby wylgczy¢é wyswietlanie godziny, nalezy
naciskac¢ przycisk zegara (3) przez 3 sekundy. Na
wyswietlaczu bedzie miga¢ wytgcznie dwukropek
oddzielajgcy cyfry godzin od cyfr minut.

j@kg / B
/ /

. Za pomocg pokretta wyboru (6) ustawié

godzine.

. Ponownie nacisng¢ przycisk zegara (3).

Cyfry minut zaczng migac.

. Za pomocg pokretta wyboru (6) ustawié

minuty.

. Potwierdzi¢ ustawienie naciskajgc przycisk

zegara (3).

Aby wilgczy¢ podswietlenie zegara, nalezy
naciskac przycisk zegara (3) przez 3 sekundy.

225

Blokada uruchomienia
| [ |

3 4 5

Stuzy do blokowania przyciskdw i ustawien
urzgdzenia, co  zabezpieczy np. przed
nieumyslnym wigczeniem przez dzieci.

2. W celu odblokowania urzgdzenia, ponownie
naciska¢ przycisk Blokady uruchomienia (5)
przez 3 sekundy. Rozlegnie sie sygnat

1. Naciskaé przycisk blokady uruchomienia (5) dzwigkowy.

przez 3 sekundy. Rozlegnie sie sygnat
dzwiekowy, zas na wyswietlaczu pojawi sie
symbol “n--0". Urzadzenie zostato
zablokowane i nie moze by¢ uzywane.
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Funkcje podstawowe

Funkcja gotowania: Mikrofale

Funkcja idealna do gotowania oraz podgrzewania warzyw, ziemniakow, ryzu, ryb oraz miesa.

BE:
Start/Stop @ kg
\ \
1 2

| I | / /
3 4 5 6 7
1. Obraca¢ pokretto wyboru funkcji (2) do grg(')a\;‘v urzadzenie bedzie pracowac z moca
momentu az zacznie miga¢ wskaznik funkciji '
gotowania Mikrofale. Na wyswietlaczu 5. Potwierdzi¢ ustawienie naciskajgc przycisk
zacznie miga¢ wartos¢ 1:00. OK (4).
2. Obracajgc pokretto wyboru (6) w dowolnym 6. Nacisna¢ przycisk Start/Stop (2).
kierunku ustawi¢ odpowiedni czas trwania. Urzadzenie rozpocznie prace.
3. Potwierdzi¢ ustawienie naciskajgc przycisk Uwaga:
OK (4). Na wyswietlaczu zacznie migac Nacisnaé przycisk Start w dowolnym
wartos¢  mocy mikrofali.  Jednoczesnie momencie powyzej opisywanych krokéw, by
zacznie miga¢ wskaznik mocy. rozpoczaé proces gotowania na podstawie
4. Obracajac pokretto wyboru (6) w dowolnym wyswietlanych parametrow.

kierunku ustawi¢ odpowiedni poziom mocy
mikrofali. Jes$li nie wprowadzono Zzadnych

Funkcja gotowania: Grill

Funkcja pozwala w szybki sposéb uzyskaé efekt zarumienienia warstwy wierzchniej.

. BEBE VY
(9] OK Om
Start/Stop @kg
\ \ / /
1 2 6 4

| I \

3 4 5
1. Obraca¢ pokretto wyboru funkcji (2) do 3. Potwierdzi¢ ustawienie naciskajgc przycisk
momentu az zacznie miga¢ wskaznik funkciji OK (4).

gotowania Grill. Na wysSwietlaczu zacznie

miga¢ wartosé 10:00. 4. Nacisnaé przycisk Start/Stop (2).

Urzadzenie rozpocznie prace.
2. Obracajgc pokretto wyboru (6) w dowolnym
kierunku ustawi¢ odpowiedni czas trwania.
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Funkcje podstawowe

Funkcja gotowania: Mikrofale + Grill

Funkcja idealna do przygotowania lasagne, drobiu, pieczonych ziemniakéw oraz rdéznego rodzaju

pieczeni.

|

A

RO = | = 22 | = R
@ ok on
Start/Stop kg
\ \ / /
1 2 6 I

3 4 5

. Obraca¢ pokretto wyboru funkcji (2) do

momentu az zacznie miga¢ wskaznik funkc;ji
gotowania Mikrofale + Grill. Na wyswietlaczu
zacznie migac wartos¢ 10:00.

. Obracajgc pokretto wyboru (6) w dowolnym

kierunku ustawi¢ odpowiedni czas trwania.

. Potwierdzi¢ ustawienie naciskajgc przycisk

OK (4). Na wyswietlaczu zacznie migac
warto§¢ mocy mikrofali. Jednoczesnie
zacznie migac¢ wskaznik mocy.

. Obracajgc pokretto wyboru (6) w dowolnym

kierunku ustawi¢ odpowiedni poziom mocy
mikrofali. Jesli nie wprowadzono Zzadnych
zmian, urzgdzenie bedzie pracowa¢ z mocag

360 W. Maksymalna wartos¢ mocy dla tej
funkcji wynosi 360 W.

5. Potwierdzi¢ ustawienie naciskajgc przycisk
OK (4).

6. Nacisna¢ przycisk Start/Stop (2).
Urzgdzenie rozpocznie prace.

Uwaga:

Nacisngé¢ przycisk Start w dowolnym
momencie powyzej opisywanych krokéw, by
rozpoczaé proces gotowania na podstawie
wyswietlanych parametrow.

Funkcja: Rozmrazanie wg czasu (tryb manualny)

Funkcja idealna do szybkiego rozmrazania wszystkich rodzajow potraw.

A | N e
Start/Stop kg
\ \ / /
1 2 6 4
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3 4 5

1. Obraca¢ pokretto wyboru funkcji (2) do

momentu az zacznie miga¢ wskaznik funkgciji
Rozmrazanie wg czasu. Na wyswietlaczu
zacznie migac wartos¢ 10:00.

. Obracajgc pokretto wyboru (6) w dowolnym

kierunku ustawic odpowiedni czas
rozmrazania.

3. Potwierdzi¢ ustawienie naciskajgc przycisk
OK (4).

4. Nacisnaé przycisk Start/Stop (2).
Urzadzenie rozpocznie prace.

5. Obrdci¢/zamieszaé potrawe, gdy rozlegnie
sie sygnat dzwiekowy, a na wyswietlaczu
zacznie migac¢ stowo &vrn,
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Funkcje podstawowe

Funkcja: Rozmrazanie wg wagi (tryb automatyczny)
Funkcja idealna do szybkiego rozmrazania miesa, drobiu, ryb, owocow i pieczywa.

BE:
Start/Stop @ kg
\ \
1 2

| I | / /
3 4 5 6 7
1. Obraca¢ pokretto wyboru funkcji (2) do 4. Obracajgc pokretto wyboru (6) w dowolnym
momentu az zacznie miga¢ wskaznik funkciji kierunku wprowadzi¢ odpowiednig wage.
Rozmrazanie wg wagi. Na wyswietlaczu Jesli nie wprowadzono Zzadnych zmian,
zacznie migaé rodzaj rozmrazanego urzadzenie bedzie pracowac z ustawieniem
produktu ,Pr 1”. wagi 200 g.
2. Obracajgc pokretto wyboru (6) w dowolnym 5. Potwierdzi¢ ustawienie naciskajgc przycisk
kierunku  ustawi¢  odpowiedni  rodzaj OK (4).
rozmrazanego produktu. Jesli nie 6. Nacisnaé przycisk Start/Stop 0.

wprowadzono zadnych zmian, urzadzenie

automatycznie wybierze ,Pr 1”. Urzadzenie rozpocznie prace.

7. Obroci¢/zamieszaé potrawe, gdy rozlegnie
sie sygnat dzwiekowy, a na wyswietlaczu
zacznie migac stowo £&vrn,

3. Potwierdzi¢ ustawienie naciskajgc przycisk
OK (4). Na wyswietlaczu zacznie migac
wartos¢ wagi. Jednoczesnie zacznie migac
wskaznik wagi.

Ponizsza tabela przedstawia programy rozmrazania wedtug wagi wskazujgc zakresy wagi, czasy
rozmrazania i odczekania (przed wyjeciem potrawy z kuchenki mikrofalowej nalezy odczekacé kilka chwil,
aby zapewni¢ uzyskanie jednakowej temperatury przez zywnosg).

Program  Produkt Waga(kg) Czas (min.) Czas odczekania

(min.)
Pr 1 Mieso 0.1-25 3-75 20-30
Pr 2 Drob 0.1-25 3-75 20-30
Pr 3 Ryba 0.1-25 3-8320 20-30
Pr 4 Owoce 0.1-1.0 2'37 — 26 10-20
Pr 5 Pieczywo 01-15 2'24 — 36’15 10-20

Wazne: Prosimy zapoznac sie z ,0golnymi wskazdéwkami dotyczgcymi rozmrazania”.
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Funkcje specjalne

Funkcja specjalna ,,Auto”

Funkcja idealna do gotowanie r6znego rodzaju potraw.

- BEBE
O

OK (o]

Start/Stop @kg
\ \ | I | / /
1 2 3 4 5 6 7
1. Obraca¢ pokretto wyboru funkcji (2) do nie wprowadzono zadnych Zmian,

momentu az zacznie miga¢ wskaznik Funkcji
specjalnej «Auto». Na wyswietlaczu zacznie

urzadzenie automatycznie wybierze ,P1”.
3. Potwierdzi¢ ustawienie naciskajgc przycisk

miga¢ symbol programu ,P1”. OK (4).
2. Obracajgc pokretto wyboru (6) w dowolnym 4. Nacisnaé przycisk Start/Stop (2).
kierunku ustawi¢ odpowiedni program. Jesli Urzadzenie rozpocznie prace.
Ponizsza tabela przedstawia dostepne programy specjalnego funtion "Auto":
Program Produkt Czas (min.) Wskazowki
P1 Gotowanie 10 Ziemniaki (ok. 500g) wtozy¢ do zaroodpornego
ziemniakéw naczynia, doda¢ wody. Naczynie umiesci¢ na
ceramicznej podstawie komory urzgdzenia.
P2 Wolne 19 Produkty, ktére bedg gotowane/duszone (np.
gotowanie/duszenie kapusta, kurczak w potrawce) wtozy¢ do miski,
potraw nastepnie przykry¢ i umiesci¢ na ceramiczne;
podstawie komory urzgdzenia.
Wazne wskazéwki: Produkty wyjete bezposrednio 2z loddowki

e Zawsze uzywac naczyh przeznaczonych do
stosowania w kuchenkach mikrofalowych.
Stosowa¢ pokrywki, by potrawy byly
soczyste.

o Kilkakrotnie obracac¢ lub mieszac¢ potrawy w
trakcie gotowania, zwlaszcza w momencie
gdy zabrzmi sygnat dzwigekowy a na

wyswietlaczu zacznie migaé £vr 7).

e Czas potrzebny do podgrzania produktu
zalezy od jego temperatury poczatkowe;.
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wymagajg diuzszego czasu podgrzewania niz
produkty o temperaturze pokojowej. Jezeli
temperatura  podgrzanego  produktu  jest
nieodpowiednia, zaleca sie, aby nastepnym
razem wybrac¢ wyzszg lub nizszg wage produktu.

e Po zakonczeniu podgrzewania, wymieszac
potrawe, by wyréwnac poziom temperatury.

Uwaga! Po podgrzaniu, naczynie moze by¢ gorgce.
Chociaz mikrofale nie nagrzewajg
naczyn/pojemnikow, to jednak ciepto oddane przez
potrawe moze je nagrzac.



Podczas pracy urzadzenia

Zatrzymywanie cyklu gotowania

Proces gotowania mozna w kazdej chwili
zatrzymac naciskajgc przycisk Start/Stop lub
otwierajgc drzwi urzgdzenia.

W obu przypadkach:

e Generowanie fal
przerwane.

e Praca grilla zostaje wstrzymana, lecz jest on
nadal bardzo goracy. Ryzyko poparzenia!

e Czasomierz zatrzymuje sie, a na wyswietlaczu
pojawia sie czas pozostaty do zakonczenia
procesu gotowania.

zostanie natychmiast

W tym momencie mozna:

1. Obréoci¢  lub  zamieszaC potrawe, aby
rozprowadzi¢ rownomiernie temperature.

2. Zmieni¢ ustawienia gotowania.

3. Anulowac¢ proces
przycisk Start/Stop.

gotowania naciskajgc

Aby wznowi¢ proces gotowania, nalezy zamkngc¢
drzwi urzgdzenia i nacisng¢ przycisk Start/Stop.

Zmiana ustawien

Istnieje mozliwos¢ zmiany ustawien gotowania
(czasu, mocy) w trakcie pracy urzadzenia lub gdy
proces gotowania zostat wstrzymany. W tym celu
nalezy:

Zmiana czasu pozostaleqo do zakonczenia
procesu_gotowania: w dowolnym momencie
procesu gotowania

e Naciskac przycisk OK (4), do momentu
gdy zacznie miga¢ goérny wyswietlacz.

e Ustawi¢ czas gotowania,
pokretto wyboru (6).

obracajgc

PL

e Potwierdzi¢ ustawienie
przycisk OK (4).

Zmiana poziomu_mocy: tylko w momencie
przerwania procesu gotowania

naciskajgc

e Nacisng¢ przycisk Start/Stop (1), by
przerwac proces gotowania.

¢ Naciskac przycisk OK (4), do momentu
gdy zacznie migac¢ goérny wyswietlacz.

e Ustawic poziom
pokretto wyboru (6).

mocy, obracajgc

e Naciskac przycisk OK (4), do momentu
gdy zacznie miga¢ dolny wyswietlacz.

e Nacisng¢ przycisk Start/Stop (1), by
wznowic proces gotowania.

Przerywanie cyklu gotowania

Proces gotowania mozna w kazdej chwili
zatrzymac naciskajgc przycisk Start/Stop przez 3
sekundy.

Gdy zatrzymano proces gotowania, w celu
przerwania go nalezy nacisng¢ przycisk
Start/Stop.

Zabrzmi sygnat dzwiekowy, zas na wyswietlaczu
pojawi sie biezgcy czas.

Zakonczenie cyklu gotowania

Po zakonczeniu cyklu gotowania rozlegnie sie
potrojny sygnat dzwiekowy, a na wyswietlaczu
pojawi sie komunikat ,End” (,Koniec”).

Sygnat dzwiekowy bedzie powtarzany co 30
sekund do momentu otwarcia drzwi urzgdzenia
lub nacisniecia przycisku Start/Stop.
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Rozmrazanie

Ponizsza
rozmrazania

potrawy z kuchenki mikrofalowej nalezy odczekaé

tabela przedstawia zalecany czas

odczekania

(przed wyjeciem

kilkka chwil, aby zapewni¢ uzyskanie jednakowej
temperatury przez zywnos$¢) w zaleznosci od
rodzaju produktu zywnosciowego oraz jego wagi.

Produkt Waga (kg) Czas rozmrazania Czas odczekania Wskazdwki
(min.) (min.)
Cielecina, 0.1 2-3 5-10 1 x obrocié
wotowina, 0.2 4-5 5-10 1 X obréci¢
Wieprzowina 0.5 10-12 10-15 2 x obrécié
1.0 21-23 20-30 2 x obréci¢
15 32-34 20-30 2 x obrocic
2.0 43-45 25-35 3 x obrocic
Mieso duszone 0.5 8-10 10-15 2 X obrocic
1.0 17-19 20-30 3 x obrocic
Mieso mielone 0.1 2-4 10-15 2 x obrécic
0.5 10-14 20-30 3 x obréci¢
Kietbasa 0.2 4-6 10-15 1 x obrécié
0.5 9-12 15-20 2 x obrocic
Dréb (porcje) 0.25 5-6 5-10 1 x obrécié
Kurczak, indyk 1.0 20-24 20-30 2 x obrécic
2.5 38-42 25-35 3 x obrocic
Ryba 0.2 4-5 5-10 1 x obrécié
Pstrag 0.25 5-6 5-10 1 x obrdcié
Krewetki 0.1 2-3 5-10 1 x obrécié
0.5 8-11 15-20 2 x obréci¢
Owoce 0.2 4-5 5-10 1 x obrécié
0.3 8-9 5-10 1 x obrécié
0.5 11-14 10-20 2 x obréci¢
Pieczywo 0.2 4-5 5-10 1 x obrdcié
0.5 10-12 10-15 1 x obrécié
0.8 15-17 10-20 2 x obréci¢
Masto 0.25 8-10 10-15
Twarog 0.25 6-8 10-15
Smietana 0.25 7-8 10-15
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Rozmrazanie

Ogoblne wskazdéwki dotyczace rozmrazania

1. Do rozmrazania zawsze nalezy uzywac 8. Dréb umiesci¢ na odwréconym talerzu, aby

naczyn przeznaczonych do stosowania w
kuchenkach  mikrofalowych  (porcelana,
szkto, odpowiednie tworzywa sztuczne).

. Tabele rozmrazania wedtug wagi zawierajg
dane dotyczgce surowych  produktow
zywnosciowych.

. Czas rozmrazania zalezy od ilosci i wagi
produktu. Podczas zamrazania porcji
zywnosci  nalezy wzig¢ pod uwage
pozniejszy proces rozmrazania.

. Produkty zywnosciowe przeznaczone do
rozmrozenia nalezy rownomiernie roztozyc
wewnatrz komory urzgdzenia. Zaleca sie,
aby grubsze czesci uktada¢ na zewnatrz.
Delikatne czesci przykry¢ folig aluminiowa.
Uwaga! Krawedzie folii aluminiowej powinny
znajdowac sie w odlegtosci przynajmniej 2
cm od S$cianek urzgdzenia, w przeciwnym
wypadku styk folii ze Sciankg moze
powodowac iskrzenie.

. Grube partie produktéw powinny by¢
obracane kilkakrotnie.

. Mrozonki nalezy roztozy¢ rownomiernie we
wnetrzu komory urzgdzenia. Ptaskie partie
zywnosci ulegajg szybszemu rozmrozeniu.

. Nie nalezy catkowicie rozmraza¢ produktow
bogatych w ttuszcz (masto, twardg, produkty
mleczne). Wystarczy odczekac tylko kilka
minut, aby mogty by¢ zaserwowane. Jezeli w
rozmrozonym  produkcie znajdujg sie
krysztatki lodu, nalezy wymieszac¢ potrawe.

utatwi¢ sptywanie sokow.

9. Pieczywo nalezy owing¢ w serwetke, aby nie
dopusci¢ do zbytniego przesuszenia.

10. Obrdci¢/zamieszaé potrawe, gdy rozlegnie
sie sygnat dzwiekowy, a na wyswietlaczu

zacznie migac stowo M‘.

11. Zamrozong zywnosSC¢ wyjg¢ z opakowania
(pamieta¢ o usunieciu metalowych klipséw
zamykajgcych). Stosujgc pojemniki, ktére
mogg stuzyC¢ zarowno do przechowywania
zywnosci w zamrazarce, jak i do
podgrzewania/gotowania, wystarczy jedynie
zdjg¢ pokrywke. W przeciwnym wypadku
nalezy przetozy¢ zywno$¢ do pojemnika
przeznaczonego do uzycia w kuchence
mikrofalowe;.

12. Ciecz, powstajgcg podczas rozmrazania
(zwtaszcza drobiu), nalezy wylac. Nie
dopusci¢ do jej zetkniecia z pozostatg
Zywnoscig.

13. Nalezy pamieta¢, iz funkcja Rozmrazanie
wymaga czasu odczekania, aby zapewni¢
uzyskanie jednakowej temperatury przez
Zywnosc.
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Gotowanie: Mikrofale

Uwaga! Przed rozpoczeciem pracy z
urzadzeniem nalezy zapoznaé sie ze
wskazowkami opisanymi w rozdziale ,,Wazne
instrukcje bezpieczenstwa”.

Podczas korzystania z funkcji Mikrofale prosimy
stosowac sie do ponizszych wskazowek:

e Skérke owocow oraz kietbasek
nacigé/nakiué, aby nie pekia
podgrzewania czy gotowania.

e Przed uzyciem jakiegokolwiek naczynia nalezy
najpierw upewni¢c sie, czy jest ono
przeznaczone do stosowania w kuchenkach
mikrofalowych.

e Podgrzewajgc/gotujgc produkty zywnosciowe o
niskiej zawartosci wody (np. rozmrazajac
pieczywo, przygotowujgc popcorn itp.)
parowanie nastepuje bardzo szybko, dlatego
tez zywnosS¢ moze ulec zwegleniu. Ryzyko
uszkodzenia urzadzenia oraz pojemnika
uzywanego do przyrzadzenia potrawy. Nie
nalezy przekraczaC sugerowanych wartosci
czasu gotowania. Zaleca sie nadzorowac caty
proces gotowania.

Nie nalezy podgrzewac¢ (smazy¢) duzych ilosci
oleju w kuchence mikrofalowe;.

Dania gotowe do podgrzania nalezy wyjg¢ z
oryginalnego opakowania, poniewaz nie
zawsze jest ono zaroodporne. Przestrzegac
instrukcji producenta.

W przypadku wstawienia do komory kuchenki
kilku naczyn/pojemnikéw, np. filizanek,
nalezy rozstawi¢ je réwnomiernie na
ceramicznej podstawie komory.

Nie wolno zamykaé plastikowych torebek
metalowymi klipsami. Stosowa¢ wytgcznie
Klipsy plastikowe. Torebke nalezy naktu¢ w
kilku miejscach, aby umozliwi¢ ujscie pary.
Gotujac zywnos¢ nalezy upewni¢ sie, ze
osiggneta ona temperature co najmniej 70°C.
W trakcie procesu gotowania okienko w
drzwiach moze zaparowac, zas para wodna
skropli sie po pewnym czasie. Jest to
normalne zjawisko, ktore moze nasili¢ sie, gdy
W pomieszczeniu panuje niska temperatura.
Nie stanowi =zagrozenia. Po zakonczeniu
gotowania nalezy wytrze¢ wode powstatg w
wyniku skraplania sie pary.

nalezy
podczas
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e Podgrzewajgc ptyny, stosowaé pojemniki z
szerokim otworem, aby utatwi¢ ujscie pary.

Przygotowa¢ zywnos¢ zgodnie ze wskazowkami i
stosowacC sie do sugerowanych wartosci czasu
gotowania oraz poziomu mocy podanych w
tabelach.

Nalezy pamietaC, ze wartosci podane w tabelach
majg charakter orientacyjny i mogg zmienic sie w
zaleznos$ci od stanu poczgtkowego, temperatury,
zawartosci wody oraz rodzaju zywnosci. Zaleca
sie kazdorazowo dostosowac czas i poziom mocy.
W zaleznosci od rodzaju produktu zywnosciowego
nalezy wydtuzy¢ lub skroci¢ czas gotowania bgdz
zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ poziom mocy.

Gotowanie z uzyciem funkcji Mikrofale:

1. Im wieksza ilos¢ zywnosci, tym dtuzszy czas
gotowania. Nalezy pamieta¢é o0 ponizszych
zasadach:

e podwojna ilos¢ » podwoic czas
e potowa ilosci » zmniejszy¢ czas o potowe

2. Im nizsza temperatura pozywienia, tym diuzszy
czas gotowania.

3.Im rzadsza konsystencja pozywienia, tym
krétszy czas gotowania.

4. Rbwnomierne roziozenie pozywienia we
wnetrzu komory kuchenki zagwarantuje lepsze
rezultaty. Rownoczesne gotowanie réznego
rodzaju produktow zywnosciowych jest mozliwe,
ktadgc bardziej ,geste” produkty na zewngtrz
ceramicznej podstawy komory, zas mniej ,geste”
na srodku.

5. Drzwi urzgdzenia mozna otworzy¢ w dowolnym
momencie. Kuchenka mikrofalowa wytgczy sie
automatycznie. Urzagdzenie wznowi prace po
zamknieciu drzwi oraz nacisnieciu przycisku
Start.

6. Zywnos$¢ pod przykryciem wymaga krétszego
czasu grzania, dzieki czemu lepiej zachowuje
wartosci odzywcze. Pokrywy muszg pozwala¢ na
przenikanie przez nie mikrofal oraz posiadaé
otwory dla swobodnego ujscia pary.



Gotowanie: Mikrofale

Tabele i sugestie — gotowanie warzyw
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Produkt Waga (kg) Ptyn Moc (W) | Poziom Czas Czas Wskazowki
mocy (min.) |odczekania
(min.)

Kalafior 0.5 1/8 | 850 5 9-11 2-3 Potozy¢ troche

Brokut 0.3 1/8 | 850 5 6-8 2-3 masta na L

wierzchu. Pokroi¢

Grzyby 0.25 - 850 5 6-8 2-3 W p|astry_

Marchewka z 0.3 14 szklanki 850 5 7-9 2-3 Pokroi¢ w kostke

groszkiem, lub w plastry.

Mrozone ) 0.25 2-3 tyzki 850 5 8-10 2-3

Ziemniaki 0.25 2-3 tyzki 850 5 5-7 2-3 Obra¢, pokroi¢ na

stotowe rowne kawatki.

Papryka 0.25 - 850 5 5-7 2-3 Pokroi¢ w kawatki

Por 0.25 15 szklanki | 850 5 5-7 -3 |lubwoplastry.

Mrozona brukselka 0.3 1% szklanki 850 5 6-8 2-3

Kapusta 0.25 14 szklanki 850 5 8-10 2-3

Tabele i sugestie — gotowanie ryb

Produkt Waga (kg) Moc Poziom Czas Czas Wskazowki
(W) mocy (min.) |odczekania
(min.)

Filety rybne 0.5 600 4 10-12 3 Gotowac pod przykryciem.
Obrdcié po uptywie potowy czasu
gotowania.

Ryba w catosci 0.8 850 5 3-5 2-3 Gotowac pod przykryciem.

360 3 10-12 Obrdcié po uptywie potowy czasu
gotowania. Ewentualnie zakry¢
ciensze kawalki ryby.
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Gotowanie: Grill

Dla uzyskania lepszych rezultatéw nalezy uzyé rusztu
znajdujgcego sie w wyposazeniu kuchenki mikrofalowej.

Ruszt umiesci¢ w taki sposéb, aby nie miat kontaktu
z metalowymi powierzchniami komory urzadzenia.
Zagrozenie zwarciem i uszkodzeniem kuchenki
mikrofalowej.

WAZNE WSKAZOWKI:

1. Podczas pierwszej eksploatacji moze wytworzyc
sie dym i specyficzny zapach, jako nastepstwo
uzycia smaru w procesie produkciji.

2. Podczas gotowania z uzyciem funkcji Grill szkto
okienka w drzwiach nagrzewa sie do bardzo
wysokiej temperatury. Trzymaé dzieci z dala od
urzadzenia.

3. Przed uzyciem rozgrzewac grill przez 2 minuty.
Jesli nie zalecono inaczej, uzy¢ rusztu.

4. W trakcie pracy grilla sciany komory urzgdzenia
oraz ruszt nagrzewajg sie do bardzo wysokiej

Tabele i sugestie - gotowanie: Mikrofale + Girill

Funkcja Mikrofale + Grill jest idealna do jednoczesnego
szybkiego gotowania oraz opiekania/zarumieniania
miesa. Uzywajgc tej funkcji mozna przyrzgdzaé dania ,au
gratin”.

temperatury, dlatego zaleca sie uzywanie rekawic
kuchennych.

5. Jedli grill pracuje przez dtuzszy okres czasu,
wytgczy sie, by nie spowodowaé uszkodzenia

urzgdzenia.
6. Uwaga! JeSli zywnosS¢ przyrzagdzana jest w
naczyniach nalezy sprawdzi¢, czy sg one

przeznaczone do stosowania w kuchenkach
mikrofalowych. Patrz rozdziat ,Zalecenia dotyczace
stosowania odpowiednich naczyn”.

7. Podczas korzystania z grilla, plamy z pryskajgcego
tluszczu mogg przypali¢ sie. Jest to normalne
zjawisko.

8. Kuchenke mikrofalowg (wnetrze komory oraz
akcesoria) nalezy czysci¢ kazdorazowo po uzyciu,
jak tylko ostygnie.

Mikrofale oraz grill dziatajg naprzemiennie: mikrofale
gotuja, zas grill opieka przyrzadzang potrawe.

Produkt Waga (kg) Rodzaj naczynia Moc (W) Pr(;f)'g;n Czas (min.)
Makaron zapiekany (“au 0.5 Niskie naczynie 180 2 17-20
gratin”)

Ziemniaki zapiekane (“au 0.8 Niskie naczynie 600 5 24-28

gratin”)

Lasagne ok. 0.8 Niskie naczynie 600 5 15-20

Twardg zapiekany (“au ok. 0.5 Niskie naczynie 180 4 18-20

gratin”)

2 swieze udka kurczaka 0.2 (kazde) Niskie naczynie 360 3 15-20

(grillowane)

Kurczak 0k.1.0 Wysokie, szerokie 360 4 40-45
naczynie

Zupa cebulowa (“au 2 naczynia x 0.2 | Miseczki na zupe 360 3 4-8

gratin”)

Przed przystgpieniem do korzystania z urzgdzenia zaleca
sie sprawdzi¢, czy uzywane naczynie nadaje sie do
stosowania w kuchenkach mikrofalowych. Nalezy
korzysta¢ z naczyn przeznaczonych do uzywania w
kuchenkach mikrofalowych.

Jezeli zamierzajg Panstwo wykorzysta¢ funkcje Mikrofale
+ Grill nalezy upewni¢ sie, czy stosowane naczynie jest
odpowiednie do gotowania, gdy uzywa sie obu sposobdéw
grzania, tj. mikrofali oraz grilla. Patrz rozdziat ,Zalecenia
dotyczgce stosowania odpowiednich naczyn”.

Nalezy pamieta¢, ze wartosci podane w tabelach maja
charakter orientacyjny i mogg zmieni¢ sie w zaleznosci
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od stanu poczgtkowego, temperatury, zawartosci wody
oraz rodzaju Zzywnosci.

W przypadku gdy czas podany w tabeli okazat sie zbyt
krotki, aby odpowiednio zarumieni¢ potrawe, nalezy
ustawi¢ funkcje Grill na kolejne 5 — 10 minut.

Prosimy pamieta¢ o przestrzeganiu czasu odczekania
oraz obracaniu porcji miesa.

O ile nie zalecono inaczej, podczas gotowania nalezy
uzy¢ ceramicznej podstawy komory.

Wartosci podane w tabelach odnosza
nierozgrzanej kuchenki mikrofalowej. Nie
potrzeba wstepnego nagrzewania urzadzenia.

sie do
zachodzi
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Zalecenia dotyczgce stosowania odpowiednich naczyn

Funkcja gotowania: Mikrofale

Korzystajgc z powyzszej funkcji, nalezy pamietac,
ze mikrofale odbijajg sie od powierzchni
metalowych. Przenikajg natomiast przez szkto,
porcelane, gline, tworzywa sztuczne oraz papier.

Z tego wzgledu w kuchence mikrofalowej nie
wolno uzywa¢ metalowych garnkéw ani
naczyn/pojemnikéw z metalowymi elementami
lub zdobieniami. Powyzsze zalecenie dotyczy
réwniez wyrobéw szklanych i ceramicznych z
metalowymi zdobieniami lub zawierajgcych
metal (np. szkto otowiowe). Nie stosowac¢ naczyn
drewnianych.

Nalezy stosowaé naczynia/pojemniki wykonane
ze szkta (zaroodpornego), porcelany, ceramiki lub
zaroodpornego plastiku. Naczyn/pojemnikow z
krysztatu i porcelany uzywa¢ w kuchence
mikrofalowej wytgcznie przez krétki okres czas,
np. do rozmrazania lub odgrzewania potraw.

Przyrzgdzana zywnos¢ przekazuje ciepto do
naczynia/pojemnika. Ryzyko poparzenia! Zaleca
sie uzycie rekawic kuchennych.

Test przydatnosci naczynia do stosowania w
kuchenkach mikrofalowych

Wstawi¢ naczynie/pojemnik do komory kuchenki
mikrofalowej, na ok. 20 sekund ustawi¢ najwyzszy
poziom mocy. Jesli naczynie/pojemnik jest zimne
lub ledwo ciepte, nadaje sie do stosowania w
kuchenkach mikrofalowych. W przypadku gdy jest
bardzo gorgce lub powoduje iskrzenie wewnagtrz
komory urzgdzenia, nie nadaje sie do stosowania
w kuchenkach mikrofalowych.

Funkcja gotowania: Grill

Stosowac naczynia zaroodporne, tj. odporne na
dziatanie wysokich temperatur (co najmniegj
300°C).

Nie uzywac naczyn z tworzyw sztucznych.

Funkcja gotowania: Mikrofale + Grill

Nalezy upewni¢ sie, czy stosowane naczynie jest
odpowiednie do gotowania, gdy uzywa sie obu
sposobow grzania, tj. mikrofali oraz grilla.

Pojemniki i folia wykonane z aluminium

Wstawiajgc do komory kuchenki dania gotowe do
podgrzania w pojemnikach aluminiowych lub
owiniete w folie aluminiowa, nalezy pamietac:

Stosowac sie do zalecenh producenta podanych
na opakowaniu.

e Pojemniki aluminiowe nie powinny by¢ wyzsze
niz 3 cm ani nie powinny stykac sie ze
Scianami komory urzadzenia (minimalny
odstep to 3 cm). Zdjg¢ aluminiowe wieczko.

e Pojemnik aluminiowy ustawi¢ bezposrednio na
ceramiczne] podstawie komory. W przypadku
uzycia rusztu zaleca sie umiesci¢ pojemnik na
talerzu porcelanowym. Nigdy nie stawiac
aluminiowego pojemnika bezposrednio na
ruszcie!

e Czas gotowania wydtluza sie, poniewaz
mikrofale przenikajg zywnos¢ od gory. W razie
watpliwosci uzyc naczynia/pojemnika
przeznaczonego do stosowania w kuchenkach
mikrofalowych.

e Folie aluminiowg mozna wykorzysta¢c do
odbijania  mikrofal w trakcie procesu
rozmrazania. W ten sposob mozna chroni¢
przed przegrzaniem delikatng zywnos¢ (dréb,
mieso mielone).

e Wazne: folia aluminiowa nie powinna stykac sie
ze scianami komory kuchenki mikrofalowe.

Pokrywki

Zaleca sie uzywanie szklanych lub plastikowych
pokrywek badz folii, poniewaz: (dotyczy tylko
funkcji gotowania Mikrofale)

1. zapobiegajg nadmiernemu parowaniu

(zwtaszcza w trakcie dtugich procesow
gotowania).

2. proces gotowania przebiega szybciej.
3. zywnosc¢ nie wysusza sie.
4. zywno$¢ zachowuje naturalny aromat.

Pokrywki powinny mie¢ otwory, by w naczyniu nie
powstawato zbyt wysokie cisnienie. Plastikowe
torebki nalezy naklué. Zywno$é dla dzieci
podgrzewa¢ w butelkach bez smoczkow oraz
stoikach bez nakretek: ryzyko rozsadzenia
pojemnika!
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Zalecenia dotyczgce stosowania odpowiednich naczyn
Tabela — naczynia/pojemniki zalecane do stosowania w kuchenkach mikrofalowych

Ponizsza tabela zawiera informacje nt. naczyn/pojemnikéw zalecanych do stosowania w kuchenkach
mikrofalowych.

Funkcja Mikrofale .
) Grill Mlkrof_ale +
ROdza_J Rozmrazanlg / Gotowanie Grill
naczynia podgrzewanie
Szklo i porcelana 1)
Nie zaroodporne, mozliwos$¢ tak tak nie nie
mycia w zmywarce
Ceramika glazurowana
g tak tak tak tak

Zaroodporne szkto i porcelana
Naczynia ceramiczne, fajans 2)

Nieglazurowane, glazurowane tak tak nie nie
bez metalowych zdobien

Naczynia gliniane 2)

Glazurowane tak tak nie nie
Nieglazurowane nie nie nie nie
Naczynia plastikowe 2)
Zaroodporne do 100 °C tak nie nie nie
Zaroodporne do 250 °C tak tak nie nie
Folie plastikowe 3)
Folia spozywcza nie nie nie nie
Celofan tak tak nie nie
Papier, tektura, pergamin 4) tak nie nie nie
Metal
Folia aluminiowa tak nie tak nie
Pojemniki aluminiowe 5) nie tak tak tak
Akcesoria tak tak tak tak
1. Bez ztotych ani srebrnych zdobien. Szkto 4. Nie uzywac papierowych talerzy.

otowiowe jest nieodpowiednie. 5. Stosowa¢ wylgcznie ptytkie aluminiowe

2. Nalezy przestrzegac zalecen producenta! naczynia/pojemniki bez pokrywek.
Aluminium nie moze styka¢ sie ze Scianami

3. Nie uzywa¢ metalowych klipsow do komory urzgdzenia.

zamykania torebek. Nakiu¢ torebki. Folie
stosowac tylko do przykrywania zywnosci.
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Czyszczenie i pielegnacja

By utrzymac urzadzenie w dobrym stanie, zaleca
sie regularne czyszczenie.

Uwaga! Czysci¢ regularnie urzgdzenie, doktadnie
usuwajgc resztki jedzenia z powierzchni
wewnetrznych. W przeciwnym wypadku moze
dojs¢ do uszkodzenia urzadzenia oraz
wystapienia niebezpiecznych sytuacji.

Uwaga! Przed przystapieniem do czyszczenia
nalezy odlgczy¢ urzadzenie od zasilania.

Nie zaleca sie stosowac¢ czysciw metalicznych,
zmywakow drucianych czy jakichkolwiek
innych produktow, ktére moga zarysowaé
powierzchnie.

Nie nalezy czysci¢ urzadzenia za pomoca
urzadzen parowych lub wodg pod cisnieniem.

Czyszczenie obudowy

Obudowe nalezy czysci¢ miekkg szmatkg oraz
letnig wodg z dodatkiem mydfa bgdz delikatnych
srodkéw myjgcych. Nastepnie wytrze¢ do sucha.

W  przypadku  kuchenki  mikrofalowej z
aluminiowym frontem nalezy stosowac¢ srodki do
mycia szkta oraz miekkg szmatkag, ktéra nie
pozostawia strzepkow. Wytrze¢ do sucha ptynnym
ruchem prawo-lewo itd. Uwazac, by nie naciska¢
zbyt mocno na powierzchnie.

Natychmiast usuwaé plamy z wapnia, ttuszczu,
skrobii lub biatka jajek. Ryzyko korozji.

Nie wolno dopusci¢, aby woda dostata sie do
srodka urzgdzenia.
Czyszczenie wnetrza

Po kazdym wuzyciu sciany komory kuchenki
wytrze¢ wilgotng szmatkg. Jest to najprostszy

PL

sposOb usuwania resztek jedzenia i utrzymania
urzgdzenia w czystosci.

By usung¢ =zaschniety brud, nalezy uzyé
delikatnego $rodka czyszczgcego. Nie wolno
uzywac spray’ow do czyszczenia piekarnikow,
agresywnych srodkéw czyszczacych ani
srodkéw o wiasciwosciach sciernych.

Powierzchnie styku drzwi 2z urzadzeniem
nalezy czysci¢ regularnie, by zagwarantowac
prawidtowe dzialanie kuchenki mikrofalowe;j.
Czysci¢ miekka szmatka oraz letnig wodg z
dodatkiem delikatnych srodkéw myjacych.
Wytrze¢ do sucha.

Upewni¢ sie, ze przez otwory wentylacyjne do
Srodka urzgdzenia nie przedostaje sie Zzadna
ciecz.

Regularnie czysci¢ spod komory, zwtaszcza w
przypadku rozlania sie ptynéw.

Nie wolno wiaczaé urzadzenia, jezeli nie
zamontowano ceramicznej podstawy komory.

Jezeli wnetrze komory jest bardzo zabrudzone
(np. zaschniety brud), nalezy ustawi¢ szklanke
wody na ceramicznej podstawie komory, a
nastepnie wigczy¢ urzadzenie na 2 — 3 minuty na
najwyzszym poziomie mocy. Uwolniona para
wodna zmiekczy zanieczyszczenia, ktore bedzie
mozna fatwo usung¢ miekka Sciereczka.

Nieprzyjemne zapachy (np. z gotowania ryby)
mozna wyeliminowa¢ w prosty sposéb. Do
szklanki wody dodac kilka kropel soku z cytryny.
Nastepnie do szklanki wiozy¢ tyzeczke, by nie
dopusci¢ do wrzenia. PodgrzewacC przez 2 - 3
minuty na najwyzszym poziomie mocy.
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Czyszczenie i pielegnacja

Czyszczenie gérnej czesci komory
urzadzenia
Opuszczana grzatka grilla umozliwia

wyczyszczenie gornej czesci komory kuchenki
mikrofalowe;.

By uniknaé poparzenia, zaleca sie, aby po
zakonczeniu uzytkowania pozwoli¢, by
urzadzenie ostygto. Nastepnie:

1. Obroci¢ zaczep grzafki grilla 0 90°C (1).

2. Delikatnie opusci¢ grzatke grilla (2). Nie
stosowac sity.

3. Po wyczyszczeniu goérnej czesci komory
urzgdzenia, zamocowa¢ z powrotem
grzatke grila (2), przeprowadzajgc
opisane czynnosci w  odwrotnej
kolejnosci.

UWAGA! Zaczep opuszczanej grzafki grilla (1)
moze wypasC¢ podczas obracania. W tym
przypadku nalezy wiozy¢C go w otwor w gornej

czesci komory urzadzenia, a nastepnie obréci¢ o
90°C do pozyciji, w ktdrej zaczepia sie opuszczang
grzatke grilla (2).

Do czyszczenia nie uzywaé¢ srodkéw o

wilasciwosciach  sciernych ani  ostrych
narzedzi.

Czyszczenie akcesoriow

Akcesoria czyscic po kazdym uzyciu. W

przypadku silnych zabrudzenh najpierw namoczy¢
je w wodzie, a nastepnie umy¢ uzywajac
szczoteczki lub ggbki. Akcesoria mozna takze
my¢ w zmywarce.

Upewni¢ sige, ze ceramiczna podstawa komory
oraz wsporniki zawsze sg czyste. Nie uruchamiac
urzgdzenia bez zamontowanego ceramicznej
podstawy oraz wspornikow.
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Rozwigzywanie probleméw

UWAGA! Wszelkiego rodzaju  naprawy
urzadzenia powinny by¢é wykonywane przez
pracownikow autoryzowanego serwisu

technicznego lub wykwalifikowanego
specjaliste. Naprawy przeprowadzane przez
inne osoby moga doprowadzi¢ do
uszkodzenia urzadzenia i narazenia
uzytkownika na niebezpieczenstwo.

Przed wezwaniem serwisu prosimy zapoznac sie
z listg najczestszych usterek, gdyz wiele z nich
mogg Panstwo usung¢ samodzielnie:

e Brak informacji na wyswietlaczu! Sprawdzic,
czy:
- Wylgczono podswietlenie zegara
rozdziat ,Ustawienia podstawowe”).
e Panel sterujagcy nie reaguje na dotyk!
Sprawdzi¢, czy:
- Wigczono blokade uruchomienia
rozdziat ,Ustawienia podstawowe”).
¢ Urzadzenie nie dziala! Sprawdzi¢, czy:

(patrz

(patrz

- Wtyczka jest prawidlowo wilozona do
gniazdka sieciowego.

- W sieci jest zasilanie.

- Drzwi zostaty doktadnie zamkniete. Przy
zamykaniu stychac klikniecie.

- Pomiedzy drzwiami a obudowg nie znajdujg
sie ciata obce.

e Podczas pracy urzadzenie wydaje dziwne
dzwieki! Sprawdzi¢, czy:

- W komorze urzadzenia pojawia sie tuk

elektryczny, gdyz uzyto metalowych
przedmiotow (patrz rozdziat ,Zalecenia
dotyczgce stosowania odpowiednich
naczyn”).

PL

- Naczynie/pojemnik styka sie ze Scianami
komory urzadzenia.

- Wewnatrz komory nie pozostawiono tyzek,
widelcow lub innych metalowych
przedmiotow.

e Zywnosé nie podgrzewa sie albo podgrzewa
sie bardzo powoli! Sprawdzic, czy:

- Uzyto metalowego naczynia/pojemnika.

- Ustawiono prawidtowy czas i poziom mocy
gotowania.

- W mikrofalébwce umieszczono wiekszg lub
bardziej zmrozong ilos¢ zywnosci.
e Zywnosé jest zbyt goraca, wysuszona lub
przypalona! Sprawdzi¢, czy ustawiono
prawidtowy czas i poziom mocy gotowania.

e Po zakonczeniu pracy urzadzenie wydaje
dzwieki! To normalna sytuacja, bedgca
wynikiem dalszej pracy wentylatora
chtodzgcego. Po wystarczajgcym obnizeniu
temperatury, wentylator wytgczy sie.

e Po wiaczeniu urzadzenia, oswietlenie nie
dziata! Jesli wszystkie inne funkcje dziatajg
prawidtowo, prawdopodobnie jest to przyczyng
przepalonej zarowki. Urzadzenie mozna
uzywac.

e Na wyswietlaczu pojawit sie komunikat
»CErr’l  Odfgczy¢ wtyczke od zasilania,
odczekac¢ ok. 5 sekund. Podtgczy¢ urzagdzenie
do  zasilania, komunikat  znikngt  z
wyswietlacza. Urzgdzenie mozna uzywac.

Wymiana zaréwki

Wymiany zaréwki moze dokona¢ wytgcznie
pracownik autoryzowanego serwisu technicznego.
Konieczny  bedzie  demontaz  urzadzenia.
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Dane techniczne

Dane techniczne

® NaAPIBCIE.. .t i it
e MOC ZNAMIONOWAL........uuuriiieeeeeeeeeiiiiiiee e e e e e
o MOC grilla. .....ooeeeeeieiee s
o Moc mikrofali. .......ccccccevviiiiiiii,
o CzestotliwoS¢ mikrofali.........ccccocvviiiiiiiii.
o Wymiary zewnetrzne (Szer./Wys./Gt.) ........cceeeeeee.
o Wymiary wewnetrzne (Szer./Wys./Gt.). .................
o PojemnosSC. ...

.............................. patrz tabliczka znamionowa
.............................. 2700 W

.............................. 1250 W

.............................. 850 W

.............................. 2450 MHz
.............................. 595 x 390 x 334 mm
.............................. 350 x 210 x 280 mm

Opakowanie i wycofanie z eksploatac;i

Opakowanie @

Powyzszy symbol oznacza, ze wszystkie
materiaty zastosowane do opakowania sg
nieszkodliwe dla $rodowiska naturalnego, w
100% nadajg sie do odzysku.

Po rozpakowaniu urzgdzenia prosimy Panstwa o
usuniecie elementdéw opakowania w sposéb nie

zagrazajgcy srodowisku.

Wycofanie z eksploatacji

Niniejsze urzgdzenie posiada oznaczenia zgodne
z Dyrektywg Europejskg 2002/96/EC w sprawie
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego
(WEEE). Powyzszy symbol umieszczony na
produkcie Iub na dotgczonych do niego
dokumentach oznacza, ze ten produkt nie jest
klasyfikowany jako odpad z gospodarstwa
domowego.
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Urzadzenie, z przeznaczeniem jego ztomowania,
nalezy zda¢ w odpowiednim punkcie utylizacji
odpadéw, w celu recyklingu komponentow
elektrycznych i elektronicznych. Zapewniajgc
prawidtowe ztomowanie niniejszego urzgdzenia
przyczynig sie Panstwo do ograniczenia ryzyka
wystgpienia negatywnego wptywu na srodowisko i
zdrowie ludzi, ktore mogtloby =zaistnie¢ w
przypadku niewtasciwej utylizacji urzgdzenia.

Dodatkowe informacje na temat utylizacji,
ztomowania i recyklingu opisywanego urzgdzenia
mozna uzyskaé¢ w lokalnym urzedzie miasta, w
miejskim przedsiebiorstwie utylizacji odpaddéw lub
w sklepie, w ktérym produkt zostat zakupiony.

Przed ztomowaniem zawsze nalezy doprowadzi¢
urzgdzenie do stanu nieprzydatnosci, odcinajgc
kabel elektryczny.



Wskazowki dotyczace montazu

Przed montazem

Przed podtgczeniem urzgdzenia do sieci
zasilajgcej nalezy upewni¢ sie, ze napiecie i
czestotliwos¢ w sieci majg wartosci identyczne
jak na tabliczce znamionowej urzgdzenia.

Otworzy¢ drzwi urzadzenia, wyja¢ z niego
wszystkie akcesoria, a nastepnie usungcé
opakowanie.

Uwaga! Front urzgdzenia moze by¢ pokryty folig
ochronng. Przed pierwszym uruchomieniem
nalezy jg ostroznie usungc¢, poczynajgc od dolnej
czesci urzadzenia.

Nalezy upewni¢ sie, czy urzadzenie nie ulegto
uszkodzeniu podczas transportu. Sprawdzic¢, czy
drzwi urzadzenia otwierajg i zamykajg sie
prawidtowo, a powierzchnia wewnetrzna i
zewnetrzna nie posiada zarysowan. W przypadku
jakichkolwiek uszkodzen, nalezy zgtosi¢ sie do
autoryzowanego serwisu technicznego.

NIE UZYWAC URZADZENIA, jesli: kabel
zasilajgcy lub wtyczka sg uszkodzone; urzadzenie

nie dziala prawidtowo; urzgdzenie zostato
uszkodzone Ilub upuszczone. W przypadku
zaistnienia powyzszych sytuacji, prosimy o

kontakt z autoryzowanym serwisem technicznym.

Ustawi¢ urzgdzenie na pfaskiej i stabilnej
powierzchni z dala od zrodet ciepta, radia i
telewizji.

Podczas instalacji nalezy zachowac
ostroznosé, aby kabel =zasilajagcy z tylu
urzadzenia nie mial kontaktu z wilgocig lub
ostrymi przedmiotami. Wysokie temperatury
moga uszkodzi¢ kabel zasilajacy.

Uwaga! Po montazu urzadzenia gniazdko sieci
zasilajgcej oraz wtyczka powinny by¢ tatwo
dostepne.

PL

Po montazu

Urzgdzenie jest wyposazone w kabel zasilajgcy
oraz  wtyczke  przeznaczong do  pradu
jednofazowego o napieciu 230-240V ~ 50 Hz.

Montaz urzadzenia na trwalej podstawie
powinien byé przeprowadzony przez
wykwalifikowanego specjaliste. Urzadzenie
powinno zosta¢ zainstalowane do biegunowego
wytgcznika  elektrycznego  (bezpiecznika) o
minimalnej odlegtosci 3 mm pomiedzy stykami.

UWAGA: URZADZENIE MUSI BYC UZIEMIONE.

Producent/Sprzedawca nie
odpowiedzialnosci za szkody wyrzgdzone
ludziom, ich mieniu Ilub zwierzetom, ktére
powstalty w wyniku nieprzestrzegania instrukcji
montazu.

ponosi

Urzadzenie bedzie dziatalo prawidtowo tylko w
przypadku odpowiednio zamknigtych drzwi.

Przed pierwszym uzyciem nalezy dokfadnie
wyczysci¢ komore urzgadzenia oraz akcesoria
zgodnie z instrukcjami zawartymi w rozdziale
,Czyszczenie i pielegnacja”.

Wymiary montazowe umieszczono na koncu niniejszej instrukcji obstugi.
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99€

Introduzca el horno en el mueble hasta que
el marco quede alineado.

Abra la puerta del horno y fijelo a las
paredes laterales del mueble, con los 4
tornillos suministrados, atraviese los 4
agujeros en el marco del horno.

Introduza o forno no moével até que o aro
togue no movel e alinhe-o.

Abra a porta do forno e fixe-o as paredes
laterais do movel, com os 4 parafusos
fornecidos, através dos 4 furos no aro do
forno.

Umiesci¢ urzadzenie w wyznaczonym
miejscu. Wyréwnacé do frontéw meblowych.
ZamocowaC urzgdzenie za pomocg 4
zatgczonych Srub, wkrecajgc je w obudowe
poprzez otwory widoczne po otwarciu drzwi
urzadzenia.
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Teka Subsidiaries

Country Subsidiary

Austria

Kuppersbusch Austria
Belgium

Kuppersbusch Belgium S.P.R.L.
Bulgaria

Teka Bulgaria EOOD

Chile

Teka Chile S.A.

China

Teka International Trading (Shanghai) Co. Ltd.

Czech Republic
Teka CZ S.R.O.
Denmark

Juvél A/S

Ecuador

Teka Ecuador S.A.
Germany

Teka Kichentechnik GmbH
Great Britain

Teka Products Ltd.
Greece

Teka Hellas A.E.
Hungary

Teka Hungary Kft.
Indonesia

PT Teka Buana
Malaysia

Teka Klchentechnik (Malaysia) Sdn Bhd
Mexico

Teka Mexicana S.A. de C.V.
Morocco

Teka Maroc S.A.
Netherlands

Teka B.V.

Norway

Intra, A.S

Poland

Teka Polska Sp. Z0.0.
Portugal

Teka Portugal S.A.
Romania

S.C. Teka Kiichentechnik Romania S.R.L.

Russia

Teka Rus LLC
Singapore

Teka Singapore PTE Ltd
Spain

Teka Industrial, S.A.
Sweden

Intra Molntorp AB
Thailand

Teka (Thailand) Co. Ltd.
Turkey

Teka Teknik Mutfak Aletleri Sanayi Ve
Ukraine

Teka Ukranie LLC
United Arab Emirates
Teka Middle East Fze
United Arab Emirates
Teka Kiichentechnik U.A.E LLC
Venezuela

Teka Andina S.A.
Vietnam

TEKA Vietnam Co., Ltd.

05/2012

Address

Eitnergasse, 13

Doornveld 121

Blvd. “Tsarigradsko Shosse” 135

Avd El Retiro Parque los Maitenes, 1237. Parque Enea
6/F. Datong Business Center, No. 369 Fuxing Middle Rd.
V Holesovickach, 593

Kgbenhavnsvej 222

Parque Ind. California 2, Via a Daule Km 12
Sechsheldener Str. 122

177 Milton Park

Thesi Roupaki - Aspropyrgos

Bajcsy Zsilinszky u. 53

Jalan Menteng Raya, Kantor Taman A9 Unit A3

10 Jalan Kartunis U1/47, Temasya Park, Off Glenmarie
Ferrocarril 200, Esquina Norte 29, Col. Moctezuma
73, Bd. Slimane, Dep6t 33, Route de Ain Sebaa
Wijkermeerstraat, 34

Storsand

ul. 3-go Maja 8 / A2

Estrada da Mota - Apdo 533

Sevastopol str., no 24, 5th floor, of. 15

Barklaya str. 6, bld. 3, Barklay plaza center, office 402
Clemenceau Avenue, 83, 01-33/34 UE Square

C/ Cajo,17

Sabyvagen, 8

364/8 Sri-Ayuttaya Road, Phayathai, Ratchatavee
BUyUkdere Cad. 24/13

86-e, Bozhenko Str .2nd floor,4th entrance

Building LOB 16, Office 417

Bin Khedia Centre

Ctra. Petare-Santa Lucia, km 3 (El Limoncito)

803 Dai Minh Convention Tower, 8th Floor

leka

www.teka.com

City

1231 Wien

1731 Zellik

1784 Sofia

Pudahuel, Santiago de Chile
200025 Shanghai

182 00 Praha 8 - Liben
DK-4600 Kage

Guayaquil

35708 Haiger

0X14 4SE Milton, Abingdon
193 00 Athens

1065 Budapest

12950 Jakarta

40150 Shah Alam, Selangor Darul Ehsan
15500 Mexico D.F.
Casablanca

2131 HA Hoofddorp

7563 Malvik

05-800 Pruszkow

3834-909 llhavo, Aveiro
010992 Bucharest Sector 1
121087 Moscow a"™ Russia
239920 Singapore

39011 Santander

734 93 Kolback

10400 Bangkok

80290 Mecidiyekdy, Istanbul
03150 Kyiv

P.0. Box 18251 Dubai

P.0. Box 35142 Dubai

1070 Caracas

Phone

+43 18 668 022
+32 24 668 740
+359 29 768 330
+56 24 386 000
+86 2 153 076 901
+420 284 691 940
+45 36 340 288
+593 42 100 311
+49 27 713 950
+44 1 235 861 916
+30 2 109 760 283
+36 13 542 110
+62 215 762 272
+60 376 201 600
+52 5 551 330 493
+212 22 674 462

+ 31 235 656 480
+47 73 980 100
+48 227 383 270
+35 1234 329 500
+40 212 334 450
+7 4 956 450 064
+65 67 342 415
+34 942 355 050
+46 22 040 300
+66 -26 424 888
+90 2122 883 134
+380 444 960 680
+971 48 872 912
+971 42 833 047

+58 2122912 821

77 Hoang Van Thai, District 7, Ho Chi Minh  +84 854 160 646

“for further information and updated contact adresses,
please refer to the corporate website”



