User’s Guide
Models

' MS 622 BI

4

ES Guia de Uso
PT  Guia de Utilizagao
NL  Handleiding

www.teka.com 0 o @



indice

Informacdes de seguranca ......uueeererrenins 24
Seguranga para Criangas e Pessoas
VUINEIAVEIS ... 24
Seguranga geral .......cccoveeeieeniieeieen 24
INStalag@o .......oooeeveiieee e 27
Limpeza......cccoveeeeiieee e 27
Reparaco........cccccvvieeriicnin e 28

Procedendo conforme as indicagdes
seguintes evita danos no forno e outras

situacdes perigosas .....ccccveeverereereneenn. 28
Descricao do forno.....ceermiseesmmssemsmisssnns 31

Descricéo das Fungdes..........ccceeevveneen. 32
As vantagens do forno microondas....... 30

Modo de funcionamento do forno

[ag][o] goToTg Vo b= 13N 30

Porque é que os alimentos aquecem....30

Funcgdes BasiCas......cumemmimmmnmisssesnasnnnennns 32

Durante o funcionamento... .....cceccuriinens 32
Interrup¢do de um cozinhado ............... 32
Alteragdo dos par@metros..........cccecueenne 32
Cancelar um cozinhado...........cccceenn.e 33
Fim de um cozinhado............ccccceevveneen. 33

Descongelagao ........cccccccmrmriecisnscnccnnrnenns 33
Indicagdes gerais para a descongelagéo
.............................................................. 34

Tabelas e sugestbes — Cozinhar peixe ..36

Que tipo de loica pode ser utilizada?.....37
Fung&o microondas...........ccceeeeeverernnee. 37
Teste aloiga.....cccovveeereeiiccieieee e, 37
Recipientes e peliculas de aluminio ...... 37
TaMPAS. .t 37
Tabela — LoiGa ....ccevveeeeeeiciiiieeee e 38

Limpeza e Manutencao do microondas.38
Superficie frontal ..........ccocoeeeiiiiinnnen. 39
Interior do fOrNO.......ocvveieiirieeieeee 39

O que fazer em caso de falha de

funcionamento? .........ccccceerreercrieeceenns 39
Substituicdo da LAmpada...................... 40
Caracteristicas técnicas.........cccernsemnrnnanes 40
Especificacles .....coocceeeeecciiiieeee e 40
Protecdo ambiental...........cccccecmrrrecnneces 40
Instrucdes de instalagao........ccccevrenneeeee 41
Antes dainstalagdo.........cccccoceeeeeiiennns 41
Apds ainstalagao .....c..coeecivieeieeiieinnns 41

23



Informacoes de seguranca

A Leia atentamente as instrucdes fornecidas antes de instalar
e utilizar o aparelho. O fabricante ndo é responsavel por lesdes
ou danos resultantes da instalagao e utilizagdo incorrectas.
Guarde sempre as instrucdes junto do aparelho para futura
referéncia.

Seguranca para Criancas e Pessoas Vulneraveis

ADVERTENCIA! Risco de asfixia, ferimentos ou incapacidade
permanente

Este aparelho pode ser utilizado por criangas com 8 anos
Ou mais e por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais
ou mentais reduzidas ou com pouca experiéncia e
conhecimento se forem supervisionadas por um adulto que
seja responsavel pela sua seguranca.

Nao permita que as criangas brinquem com o aparelho.

Mantenha todos os materiais de embalagem fora do
alcance das criangas.

ADVERTENCIA: Mantenha as criangas afastadas do
aparelho quando este estiver a funcionar ou a arrefecer. As
partes acessiveis estdo quentes.

Se o aparelho tiver um dispositivo de seguranca para
criangas, recomendamos que o ative. E necessario vigiar
as criangas com menos de 3 anos quando se encontrarem
perto do aparelho.

A limpeza e a manutencao basica ndo devem ser efetuadas
pOr criangas sem supervisao.

Sequranca geral
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Este aparelho destina-se exclusivamente a utilizagbes
domeésticas ou semelhantes, tais como:



— areas de cozinha destinadas ao pessoal em lojas,
escritorios e outros ambientes de trabalho;

— turismo rural;

— utilizacdo por clientes de hotéis, motéis e outros
ambientes hoteleiros;

— ambientes do tipo residencial com dormida e pequeno-
almoco.

O interior do aparelho fica quente durante o
funcionamento. Nao toque nos elementos de aquecimento
do aparelho. Utilize sempre luvas de forno para retirar e
colocar acessorios ou recipientes de ir ao forno.

ADVERTENCIA: N3o aqueca liquidos ou outros alimentos
em recipientes fechados. Poderéo explodir.

Utilize apenas utensilios adequados para utilizar em fornos
micro-ondas.

Quando aquecer alimentos em recipientes de plastico ou

papel, vigie o aparelho porque existe o risco de ignicao.

O aparelho destina-se a aquecimento de alimentos e

bebidas. A secagem de alimentos ou vestuario, bem como

o0 aquecimento de botijas, chinelos, esponjas, tecidos

humidos e coisas semelhantes representam risco de

ferimentos, ignicao e incéndio.

ATENCAO! O forno ndo pode ser utilizado se:

— A porta ndo fechar corretamente;

— As dobradigas da porta estiverem danificadas;

— As superficies de contacto entre a porta e a frente
estiverem danificadas;

— O vidro da janela estiver danificado;

— Houver frequentemente arco elétrico no interior, sem
que haja a presenca de quaisquer objetos de metal.

O forno sé pode voltar a ser utilizado depois de ter sido
reparado por um técnico do Servico de Assisténcia
Técnica.
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Se observar saida de fumo, desligue o aparelho ou retire a
ficha da tomada e mantenha a porta fechada para abafar
possiveis chamas.

O aquecimento de bebidas no micro-ondas pode provocar
ebulicdes. Tenha cuidado quando manusear o recipiente.

O conteudo de biberdes e de boides de comida para bebé
deve ser agitado e mexido e a sua temperatura deve ser
verificada antes de ser consumido, para evitar
queimaduras.

Atencao! Nao aqueca alcool puro ou bebidas alcodlicas no
micro-ondas. RISCO DE FOGO!

Cuidado! De modo a evitar que os alimentos aquegcam
demasiado ou que possam arder, € muito importante nao
selecionar periodos de tempo longos, nem niveis de
poténcia demasiado elevados, quando aquecer pequenas
quantidades de alimentos. Por exemplo, um pao pode
arder ao fim de 3 minutos se estiver definida uma poténcia
demasiado alta.

Para torrar, utilize somente a funcéo Grill e vigie sempre o
forno. Se utilizar uma funcdo combinada para torrar, o pao
incendeia-se em muito pouco tempo.

Nunca entale os cabos de alimentacao de outros aparelhos
elétricos na porta quente do forno. O isolamento do cabo
pode derreter. Perigo de curto-circuito!

&

Cuidado ao aquecer liquidos!

Quando os liquidos (agua, café, cha, leite, etc.) se
encontram quase em ponto de ebulicdo dentro do forno e
sao retirados repentinamente, estes podem ser projetados




para fora do recipiente. PERIGO DE LESOES E
QUEIMADURAS!

Para evitar este tipo de situacdes quando aquece liquidos,
coloque uma colher de cha ou uma vareta de vidro no
recipiente.

Instalacao

e O sistema elétrico deve estar equipado com um dispositivo
de desconexao, com separacao de contactos em todos os
polos que garanta uma desconexao completa na categoria
de sobretensao lll.

e Se a ligacédo elétrica se fizer com ficha, esta deve ficar
acessivel depois da instalacao.

e A protecdo contra choques elétricos tem que ser garantida
através da instalagao elétrica (conexao a terra).

e ATENGAO: O forno tem que ser obrigatoriamente ligado a
terra.

Limpeza

e Deve limpar o aparelho e remover os residuos de alimentos
com regularidade.

e Se ndo mantiver o aparelho limpo, a superficie podera
deteriorar-se e isso pode afetar negativamente a duracéo
do aparelho e resultar numa situagao perigosa.

e Nao utilize produtos de limpeza abrasivos ou raspadores
metalicos afiados para limpar a porta de vidro porque
podem riscar a superficie e partir o vidro.

e N3o utilize uma maquina de limpar a vapor para limpar o
aparelho.

e As superficies de contacto da porta (a frente da cavidade e
a parte interior da porta) tém de ser mantidas bastante
limpas, de modo a garantir o correto funcionamento.
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Por favor, tenha em atencdo as indicacdes relativas a
limpeza constantes no ponto “Limpeza e Manutencao do
forno”.

Reparacao

ADVERTENCIA: Desligue a alimentacdo elétrica antes de
qualquer manutencao.

ADVERTENCIA: Apenas uma pessoa competente pode
efetuar acdées de manutencédo e reparacdo que envolvam a
remocao da cobertura que protege contra a exposicédo a
energia de micro-ondas.

ADVERTENCIA: Em caso de danos na porta ou nas juntas
da porta, ndo utilize o micro-ondas até que tenha sido
reparado por uma pessoa competente.

Se o cabo de alimentacdo estiver danificado, deve ser
substituido pelo fabricante, por um agente de assisténcia
autorizado ou por uma pessoa igualmente qualificada, para
evitar perigos.

As reparagdes e manutencgdes, especialmente em pecas
sob tensdo, s6 podem ser efetuadas por técnicos
autorizados pelo fabricante.

Procedendo conforme as indicagcoes seguintes evita danos

no forno e outras situacoes perigosas
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Nao coloque o forno em funcionamento sem o
acoplamento, o anel rotativo e o respetivo prato.
Nao ligue o micro-ondas em vazio. Este pode ficar em

sobrecarga e danificar-se, caso nao haja alimentos no
interior. RISCO DE DANOS!

Para efetuar testes de programacao do forno, coloque um
copo de agua no interior do forno. A agua absorvera as
micro-ondas e o forno néao se danificara.

N&ao tape ou obstrua os orificios de ventilagéo.



Utilize apenas loica adequada para micro-ondas. Antes de
utilizar loica e recipientes no micro-ondas, verifique se
estes sdo adequados (ver capitulo sobre o tipo de loica).
Nao remova a tampa de mica situada no tecto da cavidade!
Essa tampa evita que as gorduras e pedacos de alimentos
danifiguem o gerador de micro-ondas.

N&o guarde qualquer objeto inflamavel no interior do forno,
pois pode arder se o ligar.

Nao use o forno como despensa.

Ndo use o forno para fritar em banho de 6leo, pois €
impossivel controlar a temperatura do éleo sob agdo das
micro-ondas.

Nao se apoie ou sente na porta aberta do forno. Isto pode
causar danos ao forno em especial a zona das dobradicas.
A porta suporta um maximo de 8 kg.

O prato rotativo e as grelhas suportam uma carga maxima
de 8 kg. Nao exceda esta carga para evitar danos.
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As vantagens do forno microondas

No fogédo convencional o calor radiado pelas
resisténcias ou queimadores de gas penetra
lentamente nos alimentos, de fora para
dentro. Existe por isso uma grande perda de
energia no aquecimento do ar, componentes
do forno e recipientes.
No microondas o calor é gerado pelos
proprios alimentos, isto é o calor passa do
interior para o exterior. Ndo existe qualquer
perda de calor para o ar, paredes da
cavidade e recipientes (caso sejam
adequados para fornos microondas), ou seja
apenas o alimento é aquecido.

Resumidamente os fornos microondas

apresentam as seguintes vantagens:

1. Economia de tempo de cozedura; em
geral reducdo de 3/4 do tempo em
relacdo a cozedura convencional.

2. Descongelagao ultra-rapida de
alimentos, reduzindo o perigo de
desenvolvimento de bactérias.

3. Economia de energia.

4. Conservagao do valor nutritivo dos
alimentos devido a redugdo do tempo de
cozedura.

Modo de
microondas

funcionamento do forno

Porque é que os alimentos aquecem

No forno microondas existe uma valvula de
alta tensdo designada por magnetrdo que
converte a energia eléctrica em energia de
microondas. Estas ondas electromagnéticas
sdo canalizadas para o interior do forno
através de uma guia de ondas e distribuidas
por um espalhador metalico ou através de
um prato rotativo.

Dentro do forno as microondas propagam-
se em todos os sentidos e sdo reflectidas
pelas paredes metalicas, penetrando
uniformemente nos alimentos.
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A maior parte dos alimentos contém agua
cujas moléculas vibram por acgdo das
microondas.

A fricg8o entre moléculas origina calor que
eleva a temperatura dos alimentos,
descongelando-os, cozinhando-os ou
mantendo-os quentes.

Como o calor se forma no interior dos
alimentos:

e estes podem ser cozinhados sem/ou com
poucos liquidos ou gorduras;
edescongelar, aquecer ou cozinhar no
forno microondas é mais rapido que num
forno convencional;
e conservam-se as vitaminas, os minerais e
as substancias nutritivas;
e n3o se alteram a cor natural e o0 aroma.
As microondas passam através de
porcelana, vidro, cartdo ou plastico mas nao
atravessam o metal. Por esse motivo ndo
utilize no forno de microondas recipientes
metdlicos ou recipientes que tenham partes
metalicas.
As microondas sao reflectidas pelo metal...

Fos
~

...atravessam o vidro e a porcelana...




Descricao do forno
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1. Vidro da janela da porta 3. Painel de controlo
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1. Botao Seletor de Poténcia 3. Botdo Abrir Porta

2. Botédo do Temporizador
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Descri¢cdo das Funcdes

Descricdo  Poténcia Alimentos
Slow defrosting for delicate foods, keeping food hot
Manter quente 150W
o)
Cooking at low heat, boiling rice
Descongelar 290W Fast defrosting
o Melting butter
g Poténcia Minima 460W Heating baby food
Cooking vegetables and other foods
. L Cooking and heating carefully,
§§ Poténcia Média 650W ) . .
Heating and cooking small quantities
Heating delicate foods
Cooking and heating liquids and other foods fast
883 |  Potenciamaxima  soow

Fungbes Béasicas

Use esta funcao para cozer e aquecer
vegetais, batatas, arroz, peixe e carne.

1. Abra a porta premindo o botdo Abrir
Porta e coloque a comida na cavidade.

2. Rode o botao Seletor de Poténcia na
posicdo correspondente ao nivel de
poténcia pretendido (ver  tabela
“Descricao das Fungdes”).

Durante o funcionamento...

3. Rode o botdo do Temporizador para o
tempo de funcionamento desejado. Para
tempos abaixo de 2 minutos, coloque o
botdo do Temporizador num tempo
superior e depois baixe para o tempo
desejado.

4. Feche a porta. O forno comeca a
funcionar.

Interrupcao de um cozinhado

Pode interromper o processo de cozinhado
em qualquer altura pressionando o Botéao
Abrir Porta

Em qualquer dos casos:

e Cessa imediatamente a emissao
de Micro-ondas.

e O temporizador para e indica o
tempo de funcionamento restante.
Se pretender pode entéo:

1. Virar ou mexer os alimentos, para obter
um cozinhado uniforme.
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2. Alterar os parametros do processo.

3. Cancelar o processo, ver como em
“Cancelar um cozinhado”

Para retomar o processo, feche a porta.

Alteracao dos parametros

Os parametros de funcionamento (tempo,
poténcia) podem ser alterados quando o
processo de cozinhado esta interrompido,
procedendo da seguinte forma:

1. Para alterar o tempo, rode o botdo do
Temporizador. O novo tempo definido é
assumido imediatamente.




2. Para alterar a poténcia, rode o Botdo ird voltar a funcionar, o que podera danifica-
Seletor de Poténcia. A nova poténcia lo se este estiver vazio.
definida sera assumida dentro de 30

segundos. Fim de um cozinhado

. No final do processo & emitido um sinal
Cancelar um cozinhado

acustico e o botdo do temporizador
Se pretender cancelar o processo de  encontra-se no zero.

cozinhado, rode o botdo do Temporizador  Atengdo: Quando acabar de utilizar o Micro-
ate o zero. ondas, rode sempre o botdo do
Atencao: Quando acabar de utilizar o Micro- temporizador para a posicdo zero. Caso
ondas, rode sempre o botdo do contrario, ao fechar a porta, o Micro-ondas
temporizador para a posicdo zero. Caso ird voltar a funcionar, o que podera danifica-
contrario, ao fechar a porta, o Micro-ondas lo se este estiver vazio.

Descongelacao
A seguinte tabela apresenta, de um modo Nivel de ..
geral, os diferentes tempos  de Poténcia Poténcia
descongelacdo e de repouso (de modo a
garantir que o alimento ﬁt Descongelar 290 W
alcance uma temperatura uniforme) em Manter
funcédo do tipo e do peso dos alimentos e .,m, Quente/ 150 W
também as respectivas recomendacdes. Descongelar
Alimento Peso | Tempo de - Tempo de Observacao
_ . descongelagao repouso
Pedacos de carne, 100 g 3-4 min 5-10 min Virar 1 x
vitela, vaca, porco 200 g 6-7 min 5-10 min Virar 1 x
500 g 14-15 min 10-15 min Virar 2 x
700 g 20-21 min 20-25 min Virar 2 x
1000 g 29-30 min 25-30 min Virar 3 x
1500 g 42-45 min 30-35 min Virar 3 x
Carne estufada 500 g 12-14 min 10-15 min Virar 2 x
1000 g 24-25 min 25-30 min Virar 3 x
Carne picada 100 g 4-5 min 5-6 min Virar 1 x
300g 8-9 min 8-10 min Virar 2 x
500 g 12-14 min 15-20 min Virar 2 x
Salsicha 125¢g 3-4 min 5-10 min Virar 1 x
250 ¢ 8-9 min 5-10 min Virar 1 x
500 g 15-16 min 10-15 min Virar 1 x
Aves, partes de aves 200 g 7-8 min 5-10 min Virar 1 x
500 g 17-18 min 10-15 min Virar 2 x
Frango 1000 g 34-35 min 15-20 min Virar 2 x
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Alimento Tempo de ~ Tempo de Observacao
. descongelagao repouso
1200 g 39-40 min 15-20 min Virar 2 x
1500 g 48-50 min 15-20 min Virar 2 x
Peixe 100 g 3-4 min 5-10 min Virar 1 x
2009 6-7 min 5-10 min Virar 1 x
Truta 2009 6-7 min 5-10 min Virar 1 x
Camarao 100 g 3-4 min 5-10 min Virar 1 x
500 g 12-15 min 10-15 min Virar 2 x
Fruta 2009 4-5 min 5-8 min Virar 1 x
3009 8-9 min 10-15 min Virar 2 x
500 g 12-14 min 15-20 min Virar 3 x
P&o 100 g 2-3 min 2-3 min Virar 1 x
2009 4-5 min 5-6 min Virar 1 x
500 g 10-12 min 8-10 min Virar 2 x
800 g 15-18 min 15-20 min Virar 2 x
Manteiga 2509 8-10 min 10-15 min Virar 1 x, tapado
Requeijdo 2509 6-8 min 5-10 min Virar 1 x, tapado
Natas 2509 7-8 min 10-15 min Retirar a tampa
Indicag@es gerais para a descongelagdo 6. Distribua o alimento congelado do modo

1. Para a descongelagdo, utilize apenas

loica adequada

para

microondas

(porcelana, vidro, plastico apropriado).

2. A fungdo descongelagao por peso e as
tabelas referem-se a descongelacdo de 7.

alimentos crus.

3. O tempo de descongelacdo depende da
quantidade e da altura do alimento.
Quando congelar os alimentos tenha em
conta o processo de descongelagao.
Distribua o alimento em partes iguais ao
tamanho do recipiente.

4. Distribua o melhor possivel o alimento no
interior do microondas. As partes mais

grossas de peixe ou das coxas de frango
devem estar viradas para fora. Pode
proteger as partes mais delicadas com 9.
uma folha de aluminio. Importante: a

folha de aluminio ndo pode entrar em  10.

contacto com as paredes da cavidade,

pois pode causar arco eléctrico.

11.

5. As pecas mais densas devem ser viradas

varias vezes.
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mais uniforme possivel, pois as partes
mais estreitas e finas descongelam mais
rapidamente do que as partes mais
grossas e altas.

Os alimentos ricos em gordura como a
manteiga, o requeijdio e as natas nao
devem ser totalmente descongeladas. Se
estiverem a temperatura ambiente, em
poucos minutos estardo prontos a ser
servidos. No caso das natas ultra-
congeladas, se houver pequenos
pedagos de gelo, é necessario baté-las
antes de consumir.

Coloque as aves sobre um prato virado
para que o molho da carne possa
escorrer mais facilmente.

O pdo deve ser envolvido num
guardanapo, para ndo secar demasiado.
Virar os alimentos em intervalos
regulares.

Retire o alimento congelado da
embalagem e ndo se esquega de
remover 0s clips de metal, caso existam.



No caso dos recipientes que servem
para guardar os alimentos no congelador
e que também podem ser utilizados para
aquecer e cozinhar, retire somente a
tampa. Nos restantes casos, coloque os
alimentos em recipientes adequados a
fornos microondas.

12. 0 liquido resultante da descongelagao,
principalmente das aves, deve ser

Cozinhar com microondas

deitado fora e em caso algum entrar em
contacto com os restantes alimentos.

13.Tenha atencdo que na fungcdo de
descongelagdo automatica é necessario
um tempo de repouso, até o alimento
estar completamente descongelado, o
qual normalmente deve ser entre 15 a 20
minutos.

Atencao! Leia atentamente o capitulo
“Indicacoes de Seguranca” antes de
cozinhar com micro-ondas.

Siga as seguintes recomendagdes ao
cozinhar com micro-ondas:

¢ Antes de aquecer ou cozinhar alimentos
com casca ou pele (p. ex. magas,
tomates, batatas, salsichas) pique-os,
para que ndo rebentem. Corte o alimento
antes de iniciar a sua preparagao

¢ Antes de utilizar um recipiente, verifique
se 0 mesmo é adequado para micro-
ondas (ver capitulo sobre o tipo de loiga).

e Ao confecionar alimentos com pouca
humidade (p. ex. descongelar pao, fazer
pipocas, etc.) da-se uma evaporagido
rapida. O forno funciona deste modo em
vazio e o alimento pode carbonizar. Esta
situagcdo pode causar danos no forno e
na loica. Deste modo, ajuste apenas o
tempo necessario e vigie o cozinhado.

e Ndo é possivel aquecer grandes
quantidades de dleo (fritar) no micro-
ondas.

Retire os pratos pré-confecionados das
embalagens, pois estas nem sempre sao
resistentes ao calor. Siga as instrugdes
indicadas pelo fabricante.

e Se tiver varios recipientes, como por

exemplo chavenas, disponha-os
uniformemente sobre a Base de
ceramica.

e Ndo feche os sacos de plastico com
molas de metal, mas sim com molas de

plastico. Perfure vérias vezes o saco
para que o vapor possa sair facilmente.

e Ao aquecer ou cozinhar alimentos
certifique-se de que atingem uma
temperatura minima de 70°C.

e Durante o cozinhado pode haver
formacgéo de vapor de agua no vidro da
porta e eventualmente acabar por pingar.
Esta situagdo €& normal e pode ser
mesmo  mais significativa se a
temperatura ambiente for baixa. A
seguranca do forno ndo € posta em
causa. Depois do cozinhado limpe a
agua resultante da condensagéo.

e Quando aquecer liquidos, utilize
recipientes com uma grande abertura,
para que o vapor possa sair facilmente.

Prepare os alimentos de acordo com as
indicacGes e tenha em atencido os tempos
de cozinhado e niveis de poténcia indicados
nas tabelas.

Tenha em atengdo que os valores referidos
sdo apenas indicativos e que podem variar
em fungdo do estado inicial, da temperatura,
da humidade e do tipo de alimento. E
aconselhado ajustar os tempos e os niveis
de poténcia a cada situagdo. Em funcgéo do
alimento é necessario aumentar ou encurtar
0s tempos cozinhado ou entdo elevar ou
baixar o nivel de poténcia.

Cozinhar com microondas...

1. Quanto maior for a quantidade dos
alimentos, mais longo é o tempo de
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cozinhado. Tenha em atengcdo as prato € 0s menos densos no centro do

seguintes regras: prato, podera aquecer diferentes tipos de
« Dobro da quantidade - dobro do tempo alimentos em simultaneo.
eMetade da quantidade - metade do 9 A porta do aparelho pode ser aberta em
tempo qualquer momento. Ele desliga-se

automaticamente. O microondas s6
continua a funcionar se fechar a porta.

6. Os alimentos tapados requerem menos
tempo de cozinhado, para além de
preservarem  melhor as  proprias
caracteristicas. A tampa tem de deixar
passar as microondas e ter pequenos
orificios que permitam a saida do vapor.

2. Quanto menor a temperatura, maior é o
tempo de cozinhado.

3. Os alimentos liquidos aquecem mais
rapidamente.

4. Uma boa distribuigdo dos alimentos
sobre o prato rotativo facilita um
cozinhado uniforme. Se colocar os
alimentos densos na parte exterior do

Tabelas e sugestées — Cozinhar legumes

)  Adigdo | _ .. . ' Tempo de |
. Quantidade | ¢  Poténcia Tempo | P . "
Alimento . . repouso | Indicacoes
(9) L .~ (Watt) = (min.) ]
: . liquidos - (min)
Couve-flor 500 1/81 800 9-11 2-3 Barrar a parte de
Brécolos 300 1/81 800 6-8 2-3 ﬂ’:ﬁ‘t eclgg‘ ——
Cogumelos .

9 250 - 800 6-8 2-3 as rodelas. Tapar.
Ervilhas & 300 Y2 chavena 800 7-9 2-3 Cortar aos cubos
cenouras, ou as rodelas.
Cenouras
congeladas 250 2-3 colher 800 8-10 2-3 TlpElr

sopa
Batatas 250 2-3 colher 800 5-7 2-3 Descascar, cortar
sopa em partes iguais.
Tapar.
Péaprica 250 - 800 5-7 2-3 Cortar aos
Alho-porro 250 % chévena 800 5-7 2-3 pedagos ou as
rodelas. Tapar.
Couve-de- 300 > chavena 800 6-8 2-3 Tapar.
bruxelas,
congelada
Chucrute 250 2 chavena 800 8-10 2-3 Tapar.

Tabelas e sugestoes — Cozinhar peixe

. repouso Indicacoes
att ) .
| | (Watt) (min.) (min) |
Filetes de 500 600 10-12 3 Cozinhar tapado. Virar apés ter
peixe decorrido metade do tempo.
Peixe inteiro 800 800 3-5 2-3 Cozinhar tapado. Virar apés ter
400 10-12 decorrido metade do tempo.
Eventualmente cobrir as
extremidades finas do peixe.
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Que tipa de loica pode ser utilizada?

Funcédo microondas

Na funcdo micro-ondas tenha em atencéo
que as micro-ondas sdo refletidas pelas
superficies metdlicas. O vidro, a porcelana, o
barro, o plastico, o papel deixam passar as
micro-ondas.

Por isso as panelas e a loica de metal ou
os recipientes com partes ou decoracgodes
metalicas nao podem ser utilizados no
micro-ondas. O vidro e o barro com
decoracdes ou partes metalicas (p. ex.
cristal de chumbo) ndo podem ser utilizados.

O ideal para cozinhar no forno micro-ondas
¢ utilizar vidro, porcelana ou barro refratarios
e plastico resistente ao calor. O vidro e a
porcelana muito finos e frageis devem ser
utilizados durante pouco tempo, para
descongelar ou aquecer alimentos ja
confecionados.

Os alimentos quentes transmitem calor a
loiga, a qual pode ficar muito quente. Por
isso, utilize sempre uma pegal

Teste a loica

(distdncia min. 3cm). A tampa de aluminio
tem de ser removida.

eColoque o recipiente de aluminio
directamente sobre o prato rotativo. Se
utilizar a trempe, coloque o recipiente
sobre um prato de porcelana. Nunca
coloque o recipiente directamente sobre a
trempe!

¢ O tempo de cozinhado é mais logo porque

as microondas entram nos alimentos
somente a partir de cima. Em caso de
dlvida, utilize somente loica adequada
para microondas.

¢ A folha de aluminio pode ser utilizada para
reflectir as microondas durante o processo
de descongelacdo. Os alimentos delicados,
como aves ou carne picada, podem ser
protegidos do calor excessivo cobrindo as
respectivas extremidades.

eImportante: a folha de aluminio ndo pode
entrar em contacto com as paredes da
cavidade, pois pode provocar arco
eléctrico.

Tampas

Coloque a loica no forno durante 20
segundos a poténcia maxima de micro-
ondas. Se esta estiver fria ou pouco quente
indica que é adequada. Porém, se aquecer
muito ou causar arco elétrico ndo é
adequada.

Recipientes e peliculas de aluminio

Os pratos pré-confeccionados em
recipientes de aluminio ou com folha de
aluminio podem ser colocados no
microondas se forem respeitados os
seguintes aspectos:

eTenha em atencdo as recomendacgdes do
fabricante constantes na embalagem.

¢ Os recipientes de aluminio ndo podem ter
uma altura superior a 3 cm € entrar em
contacto com as paredes da cavidade

E recomendada a utilizacdo de tampas de
vidro, de plastico ou de uma pelicula
aderente, porque deste modo:

1. Impede uma evaporagdo excessiva
(principalmente nos  periodos  de
cozinhado muito longos);

2. O processo de cozinhado é mais rapido;

3. Os alimentos néo ficam secos;

4. E preservado o aroma.

A tampa deve possuir orificios para que nao

se forme qualquer tipo de pressao. Os sacos

de plastico devem igualmente ter aberturas.

Tanto os biberbes como os frascos com

comida para bebé e outros recipientes

semelhantes s6 podem ser aquecidos sem
tampa, pois podem rebentar.

A seguinte tabela da-lhe uma ideia geral
sobre qual o tipo de loica adequada a cada
situacéo.
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Tabela - Loica

Modo de

funcionamento Descongelar
. [/ aquecer

Tipo de loica

Microondas

Cozinhar

Vidro e porcelana 1)
domeéstico, néo resistente ao fogo, pode ser lavado sim sim
na maquina de lavar loica
Ceramica vidrada sim sim
vidro e porcelana resistente ao fogo
Ceramica, loiga de grés 2) sim sim
sem vidrados
vidrados sem decoragdes metalicas
Loica de barro 2)
vidrado sim sim
ndo vidrado nédo ndo
Loica de pléastico 2)
resistente ao calor até 100°C sim nédo
resistente ao calor até 250°C sim sim
Peliculas de plastico 3)
Pelicula para conservagéo de alimentos nao nao
Celofane

sim sim
Papel, cartdo, pergaminho 4) sim nédo
Metal
Folha de aluminio sim nédo
Embalagens de aluminio 5) nédo sim

1. Sem rebordo dourado ou prateado e
sem cristal de chumbo.

2. Tenha em atencdo as indicagbes do
fabricante!

3. Nao utilize clips de metal para fechar os
sacos. Perfure os sacos. Utilize as
peliculas apenas para tapar.

4. Nao utilize pratos de papel.

5. Somente embalagens de aluminio pouco
profundas e sem tampa. O aluminio néo
pode entrar em contacto com as paredes
da cavidade.

Limpeza e Manutencao do microondas

A limpeza é a \Unica

normalmente requerida.

manutencgao

Atengao! O forno micro-ondas deve ser
limpo regularmente, devendo ser removidos
todos os restos de comida. Caso o forno
micro-ondas ndo seja mantido devidamente
limpo pode ocorrer a deterioragdo da sua
superficie, podendo ser reduzida a vida util
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do forno e eventualmente resultar numa
situacao perigosa.

Atencao! A limpeza deve ser efetuada
com o forno desligado da alimentacao
elétrica. Retire a ficha da tomada ou
desligue o circuito de alimentacdo do
forno.



Nao  utilize produtos de Ilimpeza
agressivos ou abrasivos, esfregbes que
risquem ou objetos pontiagudos.

Nao utilize aparelhos de limpeza a alta
pressao ou a jato de vapor.

Superficie frontal

Basta limpar o forno com um pano hdmido.
Se estiver muito sujo, adicione algumas
gotas de detergente da loica a agua da
lavagem. Depois limpe o forno com um pano
seco.

Remova imediatamente as manchas de
calcario, gordura, amido, clara de ovo. Sob
estas manchas pode ocorrer corrosio.

Evite a entrada de agua no interior do forno.

Interior do forno

Apds cada utilizagdo, limpe as paredes
interiores com um pano himido porque
assim é mais facil remover os salpicos e a
comida agarrada.

Para retirar a sujidade mais dificil, use um
produto de limpeza ndo agressivo. Nao
utilize sprays de forno nem outros

produtos de
abrasivos.

limpeza agressivos ou

Mantenha a porta e a frente do forno
sempre bem limpas de modo a assegurar
um correto funcionamento.

Evite a entrada de 4gua nos orificios de
ventilagdo do micro-ondas.

Limpe a Base de ceramica com um pano
humido e detergente néo abrasivo.

Ndo ligue o forno sem a Base de
ceramica.

Se a cavidade do forno estiver muito suja,
coloque um copo com agua sobre a Base de
ceramica e ligue o forno micro-ondas
durante 2 ou 3 minutos na poténcia maxima.
O vapor libertado amolecera a sujidade que
serd facilmente limpa com um pano macio.
Os odores desagradaveis (por ex., depois de
cozinhar peixe) podem ser facilmente
eliminados. Deite algumas gotas de sumo de
limdo numa chavena com agua. Introduza
uma colher de café na chavena para evitar
uma ebulicdo retardada. Aquega a agua
durante 2 a 3 minutos a poténcia maxima de
micro-ondas.

O que fazer em caso de falha de funcionamento?

ATENCAO! Qualquer tipo de reparacéo sé
pode ser executada por técnicos
especializados. Qualquer reparacao
efetuada por pessoas nao autorizadas
pelo fabricante é perigosa.

As questdes seguintes podem ser corrigidas
sem contactar a Assisténcia Técnica.
e O forno nao funciona! Verificar se:

- A ficha esta corretamente
tomada.

ligada a

- O circuito de alimentacdo do forno esta
ligado.

- A porta esta completamente fechada. A
porta tem de fechar de forma audivel.

- Existem corpos estranhos entre a porta e
a frente da cavidade.

e Durante o funcionamento do forno
ouvem-se ruidos estranhos! Verificar
se:

Existem arcos elétricos no interior do
forno gerados por objectos metélicos
estranhos (ver capitulo sobre o tipo de
Loica).

- A loica entra em contacto com as
paredes do forno.

Existem espetos ou colheres soltos no
interior do forno.
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e Os alimentos nao aquecem ou
aquecem muito lentamente! Verificar
se:

- Utilizou inadvertidamente loiga de metal.

- Selecionou o tempo de funcionamento e
o nivel de poténcia adequados.

- Colocou no interior do forno uma
quantidade maior ou mais fria de
alimentos, do que habitualmente.

e O alimento estd excessivamente
quente, ressequido ou entao
queimado! Verificar se seleccionou o

Caracteristicas técnicas

tempo de funcionamento e o nivel de
poténcia adequados.

e O forno funciona mas iluminacao
interior ndo acende! Se todas as
fungdes operam  corretamente é
provavel que a lampada esteja fundida.
Pode continuar a utilizar o aparelho.

Substituicao da Lampada

Caso seja necessario trocar a 1dmpada, tem
de ligar para a assisténcia técnica porque o
forno tem de ser desinstalado para poder
efetuar a substituicdo da [Ampada.

Especificacbes

o TensB0AC ..o
e Poténcia requerida........ccccoveerriiiiiennnnnn.
e Poténcia de saida Micro-ondas. ............
o Frequéncia de micro-ondas... ...............
e Dimensdes exteriores (LxAxP). ..............
e Dimensdes da cavidade (LxAxP). ..........
e Capacidade do forno. ......cccccceeeeeecnnneenn.

Protecao ambiental

..................................... 850 W
..................................... 2450 MHz
..................................... 595 x 390 x 334 mm
..................................... 350 x 220 x 280 mm

Eliminacao da embalagem @

A embalagem esta assinalada com o Ponto
Verde.

Para eliminar todos os materiais de
embalamento, como o cartao, esferovite e
as peliculas utilize os contentores
adequados. Deste modo é garantida a
reutilizacdo dos materiais de embalamento.

Eliminacao de aparelhos fora de uso E

A directiva Europeia 2012/19/EU referente a
gestdo de Residuos de Equipamentos
Eléctricos e Electrénicos (REEE), prevé que
os electrodomésticos ndo devem ser
escoados no fluxo normal dos residuos
sélidos urbanos.
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Os aparelhos desactualizados devem ser
recolhidos separadamente para optimizar a
taxa de recuperagdo e reciclagem dos
materiais que os compbem e impedir
potenciais danos para a salde humana e
para o ambiente. O simbolo constituido por
um contentor de lixo barrado com uma cruz
deve ser colocado em todos os produtos de
forma a recordar a obrigatoriedade de
recolha separada.

Os consumidores devem contactar as
autoridades locais ou os pontos de venda
para solicitar informacdo referente ao local
apropriado onde devem depositar o0s
electrodomésticos velhos.



Antes de eliminar o seu aparelho, inutilize-o.
Puxe o cabo de alimentagdo, corte-o e

Instrucdes de instalacéo

elimine-o.

Antes da instalacao

Verificar que a tensdo de alimentacao
indicada na placa de caracteristicas
corresponde a tenséo da sua instalagio.

Abra a porta e retire todos os acessoérios e
0 material de embalamento.

Atengao! A superficie frontal do forno pode
estar envolvida numa pelicula de protecéao.
Antes da primeira utilizagcdo, retire esta
pelicula cuidadosamente, comegando pela
parte inferior.

Certifique-se de que o forno ndo esta
danificado. Verifique se a porta do forno
fecha corretamente e se o interior da porta e
a frente da cavidade n&o estdo danificadas.
Em caso de danos contacte o Servigo de
Assisténcia Técnica.

NAO UTILIZE O FORNO se o cabo de
alimentacdo ou a ficha estiverem
danificados, se o forno nao funcionar
corretamente ou se tiver sofrido danos ou
tiver caido. Contacte o Servico de
Assisténcia Técnica.

Coloque o forno sobre uma superficie plana
e estavel. O forno ndo deve ser colocado
proximo de elementos de calor, radios e
televisores.

Durante a instalacao, certifique-se de que
o cabo de alimentacdo nao entra em
contacto com humidade, objetos com
arestas vivas ou a traseira do forno, pois
as elevadas temperaturas podem
danificar o cabo.

Atengéo: apds a instalagdo do forno é
necessario assegurar o acesso a ficha.

Apés a instalacao

O forno estd equipado com um cabo de
alimentagdo e ficha para corrente
monofasica.

A montagem definitiva do forno deve ser
feita por um técnico qualificado. Neste caso,
o forno deve ser ligado a um circuito através
de um disjuntor de pdélos com uma
separagdo minima de 3 mm entre os
contactos.

ATENCAO: O FORNO TEM QUE SER
OBRIGATORIAMENTE CONECTADO A
TERRA.

O fabricante e os revendedores declinam
qualquer responsabilidade por eventuais
danos causados a pessoas, animais ou bens
no caso de se verificar inobservancia destas
instrucdes de instalagéo.

O forno sé funciona se a porta estiver
corretamente fechada.

Antes da primeira utilizagao, limpe o interior
do forno e os acessorios, seguindo as
indicagdes relativas a limpeza constantes no
ponto “Limpeza e Manutencédo do forno”.

IMPORTANTE!

Durante a instalagao, seguir as instrucdes
indicadas no final deste manual.

41



