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I EsPANOL

Por favor, antes de utilizar su horno por primera vez, lea atentamente las instrucciones
de instalacion y mantenimiento incluidas en su horno.
Dependiendo del modelo, los accesorios incluidos en su horno pueden variar respecto
a los mostrados en las imagenes.

B PORTUGUES

Antes de utilizar o forno pela primeira vez, leia atentamente as instrugdes de
instalagdo e manutengéo fornecidas com o forno.
Dependendo do modelo, os acessorios incluidos no forno podem variar em relagéo
as imagens apresentadas.

B URKCE

Cihazin montaj ve kullanimindan énce, verilen talimatlari dikkatlice okuyun.
Modele bagli olarak, firinda bulunan aksesuarlar gosterilen resimlerden farkl
olabilir.

B EAAHNIKA

Mpiv amdé Tnv eyKaTAOTOON KaI TN XPAON TG CUOKEURG, SIaBAaTE TTPOTEKTIKA TIG
TapeXOUEVEG 0dNYiEG.
Avdloya pe To povtého, Ta e€apTApaTa oy TrepIAapBAvovTal GTo PoUPVO UTopPEi
va BIaQEPOUV Ao TIG EIKOVEG.
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Informacioén sobre seguridad

A Antes de instalar y utilizar el aparato, lea atentamente las
instrucciones facilitadas. El fabricante no se hace responsable de
los danos y lesiones causados por una instalaciéon y uso
incorrectos. Guarde siempre las instrucciones junto con el
aparato para futuras consultas.

Seguridad de ninos y personas vulnerables

ADVERTENCIA! Existe riesgo de sufrir asfixia, lesiones o
incapacidad permanente.

Este aparato puede ser utilizado por ninos de 8 anos en
adelante y por personas cuyas capacidades fisicas,
sensoriales o0 mentales estén disminuidas o que carezcan
de la experiencia y conocimientos suficientes para
manejarlo, siempre que cuenten con la supervisiéon de una
persona que se responsabilice de su seguridad.

No deje que los nifilos jueguen con el aparato.
Mantenga los materiales de embalaje alejados de los nifios.

ADVERTENCIA: Mantenga a los nifios alejados del aparato
cuando esté funcionando o enfriandose. Las piezas de facil
acceso estan calientes.

Si el aparato dispone de dispositivo de seguridad para
ninos, se recomienda activarlo. Los ninos menores de 3
afnos no deben estar sin vigilancia cerca del aparato.

Evite que un nifo lleve a cabo la limpieza y el
mantenimiento de usuario sin la supervision adecuada.

SEGURIDAD GENERAL

Este aparato esta concebido para utilizarse en aplicaciones
domésticas y similares, tales como:

— areas de cocina para el personal en tiendas, oficinas y
otros entornos de trabajo;



— granjas;

— por clientes en hoteles, moteles y otros entornos de tipo
residencial;
— entornos de tipo hostales o pensiones.

El aparato se calienta cuando esta en funcionamiento. No
toque las resistencias del aparato. Utilice siempre guantes
de horno cuando introduzca o retire accesorios o utensilios
refractarios.

ADVERTENCIA: No caliente liquidos ni otros alimentos en
recipientes herméticos, ya que podrian explotar.

Utilice solamente utensilios aptos para hornos de
microondas

Cuando caliente alimentos en recipientes de papel o
plastico, vigile el aparato por la posibilidad de incendio.

El aparato esta pensado para calentar alimentos y bebidas.
Secar alimentos o prendas, o calentar mantas térmicas,
zapatillas, esponjas, pafios humedos o similares puede
conllevar riesgo de lesiones o incendios.

jAtencién! El horno no puede utilizarse si:

- La puerta no cierra correctamente;

- Las bisagras de la puerta estan dafiadas;

- Las superficies de contacto entre la puerta y el frente
estan danadas;

- El cristal de la ventana esta danado;

- Hay frecuentemente arco eléctrico en el interior, sin que
haya presencia de ningun objeto de metal.

El horno sdlo puede volver a ser utilizado después de haber
sido reparado por un técnico del Servicio de Asistencia
Técnica.

Si se genera humo, apague o desenchufe el horno y deje la
puerta cerrada para sofocar las posibles llamas.



Las bebidas que se calientan en el microondas pueden
romper a hervir bruscamente en contacto con el aire;
extreme la precaucién cuando manipule los recipientes.

Para evitar quemaduras, compruebe siempre Ila
temperatura y agite o mezcle los tarros o botes de
alimentos infantiles calentados antes de consumirlos.

Los huevos duros o con cascara no se deben calentar en el
aparato, ya que pueden explotar incluso después de que el
microondas termine de calentar.

No caliente alcohol puro o bebidas alcohdlicas en el
microondas. jRIESGO DE INCENDIO!

iCuidado! Para evitar que los alimentos se calienten
demasiado o puedan arder, es muy importante no
seleccionar periodos de tiempo largos, ni niveles de
potencia demasiado elevados, cuando calienta pequenas
cantidades de alimentos. Por ejemplo, un pan puede arder
al cabo de 3 minutos si se ha seleccionado una potencia
demasiado alta.

Para tostar, utilice solamente la funcién grill y vigile siempre
el horno. Si utiliza una funcién combinada para tostar, el
pan se incendia en muy poco tiempo.

Nunca pille los cables de alimentacion de otros aparatos
eléctricos en la puerta caliente del horno. El aislamiento del
cable puede derretirse. jPeligro de cortocircuito!

\
\

A

iCuidado al calentar liquidos!

Cuando los liquidos (agua, café, té, leche, etc.) se
encuentran casi a punto de ebullicion dentro del horno y se
retiran repentinamente, estos pueden ser proyectados



hacia fuera del recipiente. {PELIGRO DE LESIONES Y
QUEMADURAS!
Para evitar este tipo de situaciones, cuando caliente
liquidos, coloque una cuchara de té o una varilla de cristal
en el recipiente.

Instalacion

e El sistema eléctrico debe estar equipado con un medio de
desconexidn, con una separacion de contacto en todos los
polos que proporcione completa desconexidon en la
categoria de sobretension .

e Si la conexién eléctrica se hace con clavija, entonces esta
debe ser accesible después de la instalacion

e |a proteccion contra choques eléctricos tiene que estar
garantizada a través de la instalacion eléctrica (conexion de
tierra).

e ;Atencién! ElI horno tiene que ser obligatoriamente
conectado a tierra.

Limpieza

e El aparato se debe limpiar periédicamente y los restos de
alimentos se deben eliminar.

e Si no se mantiene limpio el aparato, podria deteriorarse la
superficie y afectar negativamente a la vida util del aparato
y posiblemente provocar situaciones de riesgo.

e No utilice limpiadores abrasivos asperos ni rascadores de
metal afilado para limpiar la puerta de cristal si no quiere

arafar su superficie, lo que podria hacer que el cristal se
hiciese anicos.

e No utilice un limpiador a vapor para limpiar el aparato.

e |as superficies de contacto de la puerta (el frente de la
cavidad y la parte interior de la puerta) tienen que

7



mantenerse bastante limpias, de modo a garantizar el
correcto funcionamiento.

Por favor, tenga en cuenta las indicaciones relativas a la
limpieza constante en el punto “Limpieza y Mantenimiento
del horno”.

Reparacion

ADVERTENCIA: Antes de realizar  tareas de
mantenimiento, corte la corriente eléctrica.

ADVERTENCIA: Unicamente una persona competente
puede realizar tareas de reparacion o mantenimiento que
impliquen la extraccion de la tapa que protege frente a la
exposicion a la energia de microondas.

ADVERTENCIA: Si la puerta o sus juntas estuvieran
dafadas, no utilice el aparato hasta que un técnico
cualificado lo haya reparado.

Si el cable eléctrico sufre algun dano, el fabricante, su
servicio técnico autorizado o un profesional tendran que
cambiarlo para evitar riesgos.

Las reparaciones y mantenimiento, especialmente en
piezas bajo tensidén, sbélo pueden ser efectuadas por
técnicos autorizados por el fabricante.

Procediendo segun las indicaciones siguientes evita danos

en el horno y otras situaciones peligrosas

No ponga el horno en marcha sin el acoplamiento, el anillo
rotativo y el respectivo plato.

No conecte el microondas en vacio. Este puede quedar en
sobrecarga y estropearse, en el caso de que no haya
alimentos en el interior. jRIESGO DE DANOS!

Para efectuar pruebas de programacion del horno, coloque

un vaso de agua en el interior del horno. El agua absorbera
las microondas y el horno no se dafara.



No tape ni obstruya los orificios de ventilacion.

Utilice solamente vajilla adecuada para microondas. Antes
de utilizar vajilla y recipientes en el microondas, compruebe
si estos son adecuados (ver capitulo sobre el tipo de
vajilla).

iNo retire la tapa de mica situada en el techo de la cavidad!
Esa tapa evita que las grasas y los pedazos de alimentos
danen el generador de microondas.

No guarde ningun objeto inflamable en el interior del horno,
pues puede arder si lo conecta.

No use el horno como despensa.

No use el horno para freir en baho de aceite, pues es
imposible controlar la temperatura del aceite bajo la accién
de las microondas.

El plato rotativo y las parrillas soportan una carga maxima
de 8 kg. No exceda esta carga para evitar danos.



Descripcion del horno

N
1
2 9
1. Cristal de la puerta 6. Encaje del soporte rotativo
2. Lenglieta 7. Soporte rotativo
3. Tapas de mica 8. Acoplador del motor
4. Panel de mandos 9. Plato rotativo

5. Boton de apertura

Descripcién de las funciones

Descripciéon Potencia Alimentos
Descongelacion lenta para alimentos
delicados, mantener caliente

Cocinar con poco calor, rehogar arroz
Descongelacién rapida

Derretir mantequilla

Calentar alimento para bebé

Cocinar verduras y alimentos

Cocinar y calentar cuidadosamente,
Calentar y cocinar pequefias cantidades
Calentar alimentos delicados

Cocinar y calentar deprisa liquidos y
alimentos precocinados,

—

Mantener Caliente 150 W

Descongelar 290 W

Minima 460 W

Media 650 W

B B |G

Méxima 800 W
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Las ventajas de las microondas

En la cocina convencional, el calor radiado
por las resistencias o quemadores de gas
penetra lentamente en los alimentos, de
fuera a dentro. Existe por ello una gran
pérdida de energia en el calentamiento del
aire, componentes del horno y recipientes.

En el microondas, el calor es generado por
los propios alimentos, es decir, el calor pasa
del interior al exterior. No existe ninguna
pérdida de calor hacia el aire, paredes de la
cavidad y recipientes (en el caso de que
sean adecuados para hornos microondas), o
sea, sblo se calienta el alimento.

En resumen, los hornos microondas

presentan las siguientes ventajas:

1. Ahorro de tiempo de coccién; en general
reduccion de hasta 3/4 del tiempo en
relacién a la coccién convencional.

2. Descongelacién ultrarrapida de
alimentos, reduciendo el peligro de
desarrollo de bacterias.

3. Ahorro de energia.

4. Conservacion del valor nutritivo de los
alimentos debido a la reduccién del
tiempo de coccién.

Modo de funcionamiento del horno
microondas

Por qué se calientan los alimentos

En el horno microondas existe una valvula
de alta tensién, llamada magnetrén, que
convierte la energia eléctrica en energia de
microondas.

Estas ondas electromagnéticas  son
canalizadas hacia el interior del horno a
través de una guia de ondas y distribuidas
por un esparcidor metdlico o a través de un
plato rotativo.Dentro del horno, las
microondas se propagan en todos los
sentidos y son reflejadas por las paredes
metalicas, penetrando uniformemente en los
alimentos.

La mayor parte de los alimentos contienen
agua cuyas moléculas vibran por accién de
las microondas.

El roce entre moléculas origina calor que
eleva la temperatura de los alimentos,
descongelandolos, cocinandolos o]
manteniéndolos calientes.
Como se forma el calor en el interior de los
alimentos:

e Estos pueden ser cocinados sin, 0 con

pocos, liquidos o grasas;
e Descongelar, calentar o cocinar en el

horno microondas es mas rapido que en
un horno convencional;

e Se conservan las vitaminas, los minerales
y las sustancias nutritivas;

e No se altera el color natural, ni el aroma.

Las microondas pasan a través de
porcelana, cristal, cartdn o plastico, pero no
atraviesan el metal. Por ese motivo, no
utilice en el horno de microondas recipientes
metdlicos o recipientes que tengan partes
metalicas.

Las microondas son reflejadas por el metal...

o
~

...atraviesan el cristal y la porcelana...

... Y son absorbidos por los alimentos.

‘

ii_‘:i_ - 7

*
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Instrucciones de utilizacion

Atencion: Nunca utilice el microondas en

vacio, o sea, sin alimentos:

Observe la figura adjunta y proceda del

siguiente modo:

1. Conecte el horno microondas a una toma
de corriente apropiada

2. Para abrir la puerta, presione el BOTON
DE APERTURA.
La iluminacién interior del microondas se
enciende.

3. Coloque el recipiente con los alimentos
sobre la bandeja o sobre la rejilla.

4. Seleccione la funcién y el tiempo de
coccién deseado, de acuerdo con lo
descrito en los apartados siguientes.

5. Cierre la puerta.
6. El horno empieza a funcionar.

Funcion: Microondas

Coloque el Selector de Funciones en la
posicién correspondiente al nivel de

potencia deseado de acuerdo con la tabla

siguiente. (Ver apartado: Caracteristicas
técnicas)
. Nivel de .
Posicion . Potencia
Potencia
[1t] Méxima 800 W
(3] Media 650 W
(1] Minima 460 W
* Descongelar 200 W
Mantener
'-w-' Caliente 150 W

Tiempo de funcionamiento

La seleccion del tiempo de funcionamiento
deseado se efectla girando el Botéon del
Temporizador.

12

Para tiempos inferiores a 2 minutos gire el
Botén del Temporizador hasta un tiempo



superior y después retroceda hasta al

tiempo deseado.

Siempre que el Botén del Temporizador se
encuentre en una posicion distinta de cero,
la luz del horno debe encenderse.

Cuando termina el tiempo de
funcionamiento, el Temporizador emite una
sefial sonora y el horno se desconecta
automaticamente.

Durante el funcionamiento...

foet”
2
60 3

Con el horno en marcha puede cambiar el
tiempo de funcionamiento, el nivel de
potencia o la funcién, actuando sobre el
respectivo mando.

Puede abrir la puerta del horno en cualquier
momento durante la coccidén de los
alimentos, y en este caso:

*SE INTERRUMPE INMEDIATAMENTE LA
PRODUCCION DE MICROONDAS;

e el Grill se desconecta, manteniéndose sin
embargo muy caliente;

eel Temporizador para automaticamente,
indicando el tiempo de funcionamiento
que falta.

Podra entonces, silo desea:

1. Mover o dar la vuelta a los alimentos,
para mejorar la uniformidad de
calentamiento;

2. Seleccionar otra funcién, colocando el
Selector de Funciones en otra posicién;

3. Cambiar el tiempo de funcionamiento
que falta, girando el Botén de
Temporizador.

Cierre de nuevo la puerta. El horno empieza
a funcionar.

Interrupcion de la funcién

Botén del Temporizador hasta CERO vy cierre
la puerta.

ATENCION: Al final de la utilizacién del
horno gire siempre el Boton del
Temporizador hasta cero pues, en caso
contrario, el horno empezara a funcionar
cuando cierre la puerta, pudiendo
estropearse si esta vacio.

Fin de Funcién

Para interrumpir el funcionamiento del
microondas gire el Botdon Temporizador
hasta CERO o abra la puerta. Si desea
cancelar el proceso de coccién, gire el

Una vez finalizado el tiempo definido se
emite una sefal sonora y el Botén del
Temporizador indica CERO.
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Descongelacion

La tabla siguiente presenta, de un modo _ Nivel de .
general, los distintos tiempos de [RESEECH Potencia Potencia
descongelacion y de reposo (para garantizar
que el alimento * Descongelar 290 W
alcance una temperatura uniforme) en Descongelar /
funcién del tipo y del peso de los alimentos, JH, Mantener 150 W
y también las respectivas recomendaciones. Caliente
. Tiempo de_ ; Tiempo de ..
Alimento .  Peso  descongelacié Observacion
n . reposo
Trozos de carne, 100 g 3-4 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
ternera, buey, cerdo 200 g 6-7 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
500 g 14-15 min 10-15 min Dar la vuelta 2 x
700 g 20-21 min 20-25 min Dar la vuelta 2 x
1000 g 29-30 min 25-30 min Dar la vuelta 3 x
1500 g 42-45 min 30-35 min Dar la vuelta 3 x
Carne estofada 500 g 12-14 min 10-15 min Dar la vuelta 2 x
1000 g 24-25 min 25-30 min Dar la vuelta 3 x
Carne picada 100 g 4-5 min 5-6 min Dar la vuelta 1 x
300 g 8-9 min 8-10 min Dar la vuelta 2 x
500 g 12-14 min 15-20 min Dar la vuelta 2 x
Salchicha 1259 3-4 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
250 ¢g 8-9 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
500 g 15-16 min 10-15 min Dar la vuelta 1 x
Aves, partes de aves 200 g 7-8 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
500 g 17-18 min 10-15 min Dar la vuelta 2 x
Pollo 1000 g 34-35 min 15-20 min Dar la vuelta 2 x
1200 g 39-40 min 15-20 min Dar la vuelta 2 x
1500 g 48-50 min 15-20 min Dar la vuelta 2 x
Pescado 100 g 3-4 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
200 g 6-7 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
Trucha 2009 6-7 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
Gambas 100 g 3-4 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
500 g 12-15 min 10-15 min Dar la vuelta 2 x
Fruta 200 g 4-5 min 5-8 min Dar la vuelta 1 x
300 g 8-9 min 10-15 min Dar la vuelta 2 x
500 g 12-14 min 15-20 min Dar la vuelta 3 x
Pan 100 g 2-3min 2-3 min Dar la vuelta 1 x
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Tiempo de

Tiempo de

Alimento descongelacié Observacion
n : reposo
200 g 4-5 min 5-6 min Dar la vuelta 1 x
500 g 10-12 min 8-10 min Dar la vuelta 2 x
800 g 15-18 min 15-20 min Dar la vuelta 2 x
Mantequilla 250 g 8-10 min 10-15 min Dar la vuelta 1 x, tapado
Requeson 250 g 6-8 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x, tapado
Nata 250 g 7-8 min 10-15 min Retirar la tapa

Indicaciones generales parala
descongelacién

1.

Para la descongelacion, utilice solamente
vajila adecuada para microondas
(porcelana, cristal, plastico apropiado).
Las tablas se refieren a la
descongelacién de alimentos crudos.

El tiempo de descongelacidon depende
de la cantidad y de la altura del alimento.
Cuando congele los alimentos, tenga en
cuenta el proceso de descongelacion.
Distribuya el alimento en partes iguales al
tamafio del recipiente.

Distribuya lo mejor posible el alimento en
el interior del microondas. Las partes
mas gruesas de pescado o de los
muslos de pollo deben estar colocadas
hacia fuera. Puede proteger las partes
mas delicadas con papel de aluminio.
Importante: el papel de aluminio no
puede entrar en contacto con las
paredes de la cavidad, pues puede
causar arco eléctrico.

Las piezas mas densas deben ser dadas
la vuelta varias veces.

Distribuya el alimento congelado del
modo mas uniforme posible, pues las
partes mas estrechas y finas se
descongelan mas deprisa que las partes
mas gruesas y altas.

Los alimentos ricos en grasa, tales como
la mantequilla, el requesén y la nata, no
se deben descongelar totalmente. Si

10.

11.

12.

13.

estan a temperatura ambiente, en pocos
minutos estaran listos para servir. En el
caso de la nata ultracongelada, si hay
pequefios trozos de hielo hay que batirla
antes de consumirla.

Coloque las aves sobre un plato vuelto
para que el jugo de la carne pueda
escurrir mas facilmente.

El pan debe ser envuelto en una

servilleta, para que no se seque
demasiado.

Dar la vuelta a la comida en intervalos
regulares.

Retire el alimento congelado del envase
y no se olvide de quitar los clips de
metal, si los hubiere. En el caso de los
recipientes que sirven para guardar los
alimentos en el congelador y que
también pueden ser utilizados para
calentar y cocinar, retire solamente la
tapa. En los demas casos, coloque los
alimentos en recipientes adecuados a
hornos microondas.

El liquido resultante de la
descongelacién, principalmente el de las
aves, debe ser desechado y en ningln
caso entrar en contacto con los demas
alimentos.

Tenga en cuenta que es necesario un
tiempo de reposo, hasta que el alimento
esté completamente descongelado, lo
cual normalmente se debe producir entre

15 a 20 minutos.
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Cocinar con microondas

Antes de utilizar un recipiente, compruebe si
el mismo es adecuado para microondas (ver:
¢ Qué tipo de vajilla se puede utilizar?).

Corte el alimento antes de iniciar su
preparacion.

Cuando caliente liquidos, utilice recipientes
con una gran apertura, para que el vapor se
pueda evaporar facilmente.

Prepare los alimentos de acuerdo con las
indicaciones y tenga en cuenta los tiempos
de coccion y los niveles de potencia
indicados en las tablas.

Tenga en cuenta que los valores referidos
son solamente indicativos y que pueden
variar en funcién del estado inicial, de la
temperatura, de la humedad y del tipo de
alimento. Se aconseja ajustar los tiempos y
los niveles de potencia a cada situacion. En
funcién del alimento hay que aumentar o
acortar los tiempos coccidn o subir o bajar el
nivel de potencia.

Cocinar con microondas...

6. Los alimentos tapados requieren menos
tiempo de coccion, ademas de preservar
mejor las propias caracteristicas. La tapa
tiene que dejar pasar las microondas y
tener pequefios orificios que permitan la
salida del vapor.

Indicaciones importantes!

1. Cuanto mayor sea la cantidad de
alimentos, mas largo es el tiempo de
coccion. Tenga en cuenta las siguientes
reglas:

e doble de la cantidad — doble del tiempo
e mitad de la cantidad — mitad del tiempo

2. Cuanto menor es la temperatura, mayor
es el tiempo de coccién.

3. Los alimentos liquidos se calientan mas
deprisa.

4. Una buena distribucion de los alimentos
sobre el plato rotativo facilita una
cocciéon  uniforme. Si  coloca los
alimentos densos en la parte exterior del
plato y los menos densos en el centro
del plato, podra calentar distintos tipos
de alimentos simultaneamente.

5. La puerta del aparato se puede abrir en
cualquier momento. El aparato se
desconecta automaticamente. El
microondas sélo sigue funcionando si se
cierra la puerta.
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eLos huevos con cascara y los huevos
enteros no deben calentarse en hornos
microondas porque pueden explosionar.

¢ Antes de calentar o cocinar alimentos con
céascara o piel (p. ej., manzanas, tomates,
patatas, salchichas) pinchelos para que
no revienten.

oAl confeccionar alimentos con poca

humedad (p. €j., descongelar pan, hacer
palomitas, etc.) se produce una
evaporacion rapida. El aparato funciona
de este modo en vacio y el alimento
puede carbonizarse. Esta situacion puede
causar dafios al aparato y a la vajilla. De
este modo, ajuste solamente el tiempo
necesario y vigile la coccién.

eNo se pueden calentar grandes
cantidades de aceite (freir) en el
microondas.

eNo caliente liquidos en recipientes
herméticos. jPeligro de explosion!

e Las bebidas alcohdlicas no se pueden
calentar a altas temperaturas. Ajuste
solamente el tiempo necesario y vigile la
coccién.

eNo caliente ningln tipo de material o
liquido explosivo en el microondas.

o Retire los platos precocinados de los
envases, pues éstos no siempre son
resistentes al calor. Siga las instrucciones
indicadas por el fabricante.

* Si tiene varios recipientes, como por
ejemplo tazas, dispéngalos
uniformemente sobre el plato rotativo.

¢ Caliente los biberones o tarros de papilla
para bebé siempre sin tapa o tetina.
Después de calentar, mueva o agite bien



el contenido para que el calor se
distribuya uniformemente. La temperatura
de los recipientes es bastante menor que

la de
Compruebe

los

la

alimentos
temperatura de

calentados.

los

alimentos antes de servirlos, para evitar
quemaduras.

eNo cierre las bolsas de plastico con

pinzas de metal, pero si con pinzas de
plastico. Perfore varias veces la bolsa
para que el vapor pueda salir facilmente.

Tablas y sugerencias — Cocinar verduras

Cantida: Adicion de  Potencia

oAl calentar o cocinar
asegurese de que alcanzan
temperatura minima de 70°C.

e Durante la coccidon puede formarse vapor
de agua en el cristal de la puerta y
eventualmente acabar por caer. Esta
situacion es normal y puede ser incluso
mas significativa si la temperatura
ambiente es baja. La seguridad del
aparato no esta en peligro. Después de la
coccién limpie el agua resultante de la
condensacion.

alimentos,

una

Alimento .. Posicién
liquidos

Coliflor 500 1/81 800 IEI 9-11 2-3 Untar la

Brécoli 300 1/81 800 6-8 2-3 pafge g

Champifiones } ~ _ arriba con

= et 6-8 2-3 mantequilla.
Cortar en
rodajas.

Guisantes & 300 % taza 800 @ 7-9 2-3 Cortar en

zanahorias, cubos o en

zanahorias 250 0.3 h 800 8-10 0.3 rodajas.
congeladas -3 cuchara sopa - -

Patatas 250 2-3 cuchara sopa 800 @ 5-7 2-3 Pelar, cortar
en partes
iguales.

Pimientos 250 - 800 @ 5-7 2-3 Cortar en

Puerro 250 Y taza 800 5-7 2-3 trozos o en
rodajas.

Coles de 300 % taza 800 @ 6-8 2-3

Bruselas,

congelada

Repollo 250 Y taza 800 @ 8-10 2-3
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Tablas y sugerencias — Cocinar pescado

Cantida Potencia

Alimento Posicion Indicaciones
d (9) (Watt)

Filetes de 500 650 @ 10-12 3 Cocinar tapado. Dar la vuelta

pescado una vez transcurrida la mitad
del tiempo.

Pescado 800 800 @ 3-5 Cocinar tapado. Dar la vuelta

entero 2-3 una vez transcurrida la mitad
del tiempo. Eventualmente

460 lI' 10-12 cubrir las extremidades del

pescado.

¢ Qué tipo de vajilla se puede utilizar?

Funcién microondas

En la funcién microondas tenga en cuenta
que las microondas son reflejadas por las
superficies metalicas. El cristal, la porcelana,
el barro, el plastico, el papel dejan pasar las
microondas.

Por ello, las ollas y la vajilla para cocinar
de metal o los recipientes con partes o
decoracién metalicas no se pueden
utilizar en el microondas. El cristal y el
barro con decoraciones o partes metalicas
(p. €j., cristal de plomo) no se pueden
utilizar.

Lo ideal para cocinar en el horno
microondas es utilizar cristal, porcelana o
barro refractarios y plastico resistente al
calor. El cristal y la porcelana muy finos y
fragiles se deben utilizar durante poco
tiempo, para descongelar o calentar
alimentos ya confeccionados.

Pruebe la vajilla

Los alimentos calientes transmiten calor a la
vajilla, que puede quedar muy caliente. Por
ello, jutilice siempre un guante!

Recipientes y peliculas de aluminio

Coloque la vaijilla en el interior durante 20
seg. a temperatura maxima. Si esta fria o
poco caliente, es adecuada. Sin embargo, si
se calienta mucho o causa arco eléctrico, no
es adecuada.
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Los platos precocinados en recipientes de
aluminio o con papel de aluminio se pueden
colocar en el microondas si se respetan los
siguientes puntos:

e Tenga en cuenta las recomendaciones del
fabricante que aparecen en el envase.

e Los recipientes de aluminio no pueden
tener una altura superior a 3 cm ni entrar
en contacto con las paredes de la
cavidad (distancia min. 3cm). La tapa de
aluminio tiene que ser retirada.

eColoque el recipiente de aluminio
directamente sobre el plato rotativo. Si
utiliza la rejilla, coloque el recipiente sobre
un plato de porcelana. {Nunca coloque el
recipiente directamente sobre la rejillal

¢ El tiempo de coccidn es mas largo porque
las microondas entran en los alimentos
solamente por arriba. En caso de duda,
utilice solamente vaijilla adecuada para
microondas.

¢ El papel de aluminio se puede utilizar para
reflejar las microondas durante el proceso
de descongelacion. Los alimentos
delicados, tales como aves o carne



picada, se pueden proteger del calor
excesivo cubriendo las extremidades.

eImportante: el papel de aluminio no
puede entrar en contacto con las paredes
de la cavidad, pues puede provocar arco
eléctrico.

Tapas

Se recomienda la utilizacién de tapas de

cristal, de plastico o de una pelicula

adherente, porque de este modo:

1. Impide una evaporacidn excesiva
(principalmente en los periodos de
coccién muy largos);

Tabla - vajilla

Modo de
funcionamiento

Tipo de vajilla

2. El proceso de coccion es mas rapido;
3. Los alimentos no quedan secos;
4. Se mantiene el aroma.

La tapa debe tener orificios para que no se
forme ningun tipo de presién. Las bolsas de
plastico deben igualmente tener aberturas.
Tanto los biberones como los frascos con
comida para bebé y otros recipientes
semejantes sélo pueden calentarse sin tapa,
pues pueden reventar.

La tabla siguiente le da una idea general
sobre cual es el tipo de vajilla adecuada a
cada situacion

Microondas

Descongelar

Cocinar

/ calentar

Cristal y porcelana 1) si si
doméstico, no resistente al fuego, puede lavarse en
el lavavajillas
Ceramica vidriada si si
cristal y porcelana resistente al fuego
Ceramica, vajilla de gres 2) si si
sin vidriados
vidriados sin decoraciones metélicas
Vajilla de barro 2)
vidriado si si
no vidriado o no
Vajilla de plastico 2)
resistente al calor hasta 100°C si no
resistente al calor hasta 250°C si si
Peliculas de plastico 3)
Pelicula para conservacién de alimentos no no
Celofén

si si
Papel, cartén, pergamino4) si no
Metal
Papel de aluminio si no
Envases de aluminio 5) 1o si
Accesorios (rejilla) e no
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1. Sin borde dorado o plateado y sin cristal
de plomo.

2. jTenga en cuenta las indicaciones del
fabricante!

3. No utilice clips de metal para cerrar las
bolsas. Perfore las bolsas. Utilice las
peliculas solamente para tapar.

4. No utilice platos de papel.

5. Solamente envases de aluminio poco
profundos y sin tapa. El aluminio no
puede entrar en contacto con las
paredes de la cavidad.

Limpieza y Mantenimiento del microondas

ANTES DE LIMPIAR EI MICROONDAS,
ASEGURESE DE QUE EL ENCHUFE NO SE
ENCUENTRA CONECTADO A LA TOMA.

Después de utilizar el aparato, déjelo enfriar.
No limpie el aparato con productos de
limpieza abrasivos, estropajos que rayen o
objetos puntiagudos.

Superficie exterior

1. Limpie la superficie exterior con
detergente neutro, agua tibia y un pafio
hamedo.

2. Evite la entrada de agua al interior de la
carcasa.

Interior

4. Limpie los accesorios después de cada
utilizacion. En el caso de que estén
bastante sucios, pdngalos primero a
remojo y, a continuacién, utilice un
cepillo y una esponja. Los accesorios se
pueden limpiar en el lavavgjillas.
Asegurese de que el plato rotativo y el
respectivo  soporte estan  siempre
limpios.

Puerta, bisagras de la puerta y frontal del
aparato

1. Después de cada utilizacion, limpie las
paredes interiores con un pafio himedo.

2. Evite la entrada de agua en los orificios
de ventilacion del microondas.

3. Si ha transcurrido algun tiempo tras la
Ultima limpieza y la cavidad del horno
microondas esta sucia, cologue un vaso
con agua sobre la bandeja y conecte el
horno microondas durante 4 minutos a
potencia maxima. El vapor liberado
ablandara la suciedad, que se limpiara
facilmente con un pafio suave.

¢ iImportante! El aparato no se debe
limpiar con la ayuda de maquinas de
limpieza a vapor. El vapor puede llegar a
las partes que se encuentren bajo tensién
y provocar un cortocircuito.

e Las superficies de acero inoxidable mas
sucias se pueden limpiar con la ayuda de
un producto de limpieza no abrasivo.

e A continuacién, limpie cuidadosamente
con agua caliente y seque bien.
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1. Estas partes tienen que estar siempre
limpias, principalmente las superficies
de contacto entre la puerta y la parte
del frontal del aparato, para que no
haya fugas.

2. Para limpiar, utilice un detergente neutro
y agua tibia. Seque con un pafio suave.

Tapas de mica

Mantenga las tapas de mica siempre
limpias. Los restos de alimentos en las tapas
pueden, a través de la combustidn,
deformarla o provocar chispas. Por ello,
limpielas regularmente, pero no utilice
productos de limpieza abrasivos ni objetos
puntiagudos. No retire las tapas para evitar
cualquier riesgo.

.

G
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¢ Qué hacer en caso de fallo en el funcionamiento?

El aparato no funciona adecuadamente:

¢ .El enchufe de red esta correctamente
conectado a la toma?

e ;La puerta esta completamente cerrada?
La puerta tiene que cerrar de forma
audible.

¢ ¢ Existen cuerpos extrafios entre la puerta
y el marco?
Los alimentos no se calientan o se
calientan muy lentamente:

e ,Utilliz6 inadvertidamente

metal?

¢ ; Selecciond el tiempo de funcionamiento
y el nivel de potencia adecuados?

¢ ¢ Coloco en el interior del microondas una
cantidad mayor o mas fria de
alimentos que habitualmente?
El alimento estd excesivamente caliente,
seco 0 quemado:

¢ ; Selecciono6 el tiempo de funcionamiento
y el nivel de potencia adecuados?
Durante el funcionamiento del aparato se
oyen ruidos:

vajilla de

e . Existe arco eléctrico en el interior del
microondas?

Caracteristicas técnicas

e;La vajilla entra en contacto con las
paredes de la cavidad?

¢ ;Existen pinchos o cucharas sueltos en
el interior del microondas?
La iluminacioén interior no se enciende:

eSi todas las funciones  operan
correctamente, es probable que la
lampara esté fundida. Puede seguir
utilizando el aparato.

elLa lampara del microondas sélo puede
ser sustituida por el Servicio de
Asistencia Técnica.
Sustitucién del cable de alimentacion

o El cable de alimentacién solo debe ser
sustituido por el fabricante, agentes
autorizados o técnicos cualificados
para esta tarea, de forma a evitar
situaciones peligrosas y porque son
necesarias herramientas especiales.

En el caso de que observe algun otro tipo de
fallo, contacte con el Servicio de Apoyo al
Cliente.

Cualquier tipo de reparacion sélo puede
ser realizada por técnicos especializados.

Especificaciones

e TensiOn AC .....ccceeeviiiieiie e
o  Fusible......cocoii
e Potenciarequerida..........ccccceeieiiiniinnnnn.
e Potenciadel grill.........cooiiiiiiiiiiii.
e Potencia de salida microondas. .............

e Frecuencia de microondas

¢ Dimensiones exteriores (LxAxP)............
e Dimensiones interiores (LxAxP).............
e Capacidad del horno. .........ccccceeeeevnnnnenn.

............................ (Ver Chapa Caracteristicas)
..................................... 12 A/250V

..................................... 800 W

2450 MHz

..................................... 595 x 390 x 325 mm
..................................... 305 x 210 x 280 mm
..................................... 181
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Indicaciones sobre proteccion medioambiental

Eliminacion del embalaje @

El embalaje estd marcado con el Punto
Verde.

Para eliminar todos los materiales de
embalaje, tales como el carton, el
poliuretano expandido y las peliculas, utilice
los contenedores adecuados. De este modo
se garantiza la reutilizacion de los materiales
de embalaje.

Eliminacién de aparatos fuera de uso E

La directiva Europea 2012/19/EU referente a
la gestibn de Residuos de Aparatos
Eléctricos y Electrénicos (RAEE), prevé que
los electrodomésticos no deben ser tirados
en el flujo normal de los residuos sdlidos
urbanos.

Instrucciones de instalacion

Los aparatos desactualizados deben ser
recogidos separadamente para optimizar la
tasa de recuperacién y reciclaje de los
materiales que los componen e impedir
potenciales dafios a la salud humana y al
medioambiente. El simbolo constituido por
un contenedor de basura marcado con una
cruz debe colocarse en todos los productos
para recordar la obligatoriedad de una
recogida separada.

Los consumidores deben contactar las
autoridades locales o los puntos de venta
para solicitar informacién referente al local
adecuado donde deben depositar los
electrodomésticos viejos.

Antes de eliminar su aparato, inutilicelo. Tire
del cable de alimentacion, cortelo vy
eliminelo.

Con la ayuda del botén de apertura, abra la
puerta y retire todo el material de embalaje.
A continuacion, limpie el interior y los
accesorios con un pafio hiumedo y séquelos.
No utilice productos abrasivos ni con olores
intensos.

Asegurese del buen estado de las siguientes
partes:

e Puerta y bisagras
¢ Frontal del microondas

e Superficies interiores y exteriores del
aparato

NO UTILICE EL APARATO si observa algun
tipo de defecto en las partes anteriormente
referidas. Si fuera el caso, contacte con el
Servicio de Asistencia Técnica.

Coloque el aparato sobre una superficie
planay estable.

Encaje el soporte del plato rotativo en el
centro de la cavidad del microondas vy
sobreponga el plato rotativo hasta que
encaje. Siempre que haga uso del
microondas, es necesario que tanto el plato
rotativo como su respectivo soporte estén

22

en el interior y correctamente colocados. El
plato rotativo gira tanto en el sentido de las
aguijas del reloj como en el sentido contrario.

iAtencion! El exterior del microondas puede
estar envuelto por una pelicula de
proteccién. Antes de la primera puesta en
marcha, retire esta pelicula cuidadosamente,
empezando por la parte inferior.

Para garantizar una buena ventilacion del
aparato, instale el microondas en un
mueble de cocina con una apertura en la
parte superior (ver las hojas adjuntas).



Atencion: tras la colocacion del
microondas, hay que garantizar el acceso
al enchufe.

Durante la instalacion, asegurese de que
el cable de alimentacién no entra en
contacto con la parte trasera del aparato,
pues las elevadas temperaturas pueden
daiiar el cable.

Si instala un microondas y un horno en
columna, no puede colocar el microondas
debajo del horno, debido a la formacién
de condensacion.

El aparato no debe colocarse cerca de
elementos de calor, radios y televisores.

El aparato estda equipado con un cable de
alimentacion y un enchufe para corriente
monofasica.

ATENCION: EI MICROONDAS SOLO
PUEDE CONECTARSE A TOMAS CON
CONEXION A TIERRA.

En caso de fallo, el fabricante y los
vendedores no asumen ninguna
responsabilidad si se comprueba que no se
han observado las instrucciones de
instalacién..
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A Leia atentamente as instrugcdes fornecidas antes de instalar
e utilizar o aparelho. O fabricante ndo € responsavel por lesées
ou danos resultantes da instalagao e utilizagdo incorrectas.
Guarde sempre as instrucdes junto do aparelho para futura
referéncia.

Informacoes de seguranca

Seguranca para Criancas e Pessoas Vulneraveis

ADVERTENCIA! Risco de asfixia, ferimentos ou incapacidade
permanente

e Este aparelho pode ser utilizado por criangas com 8 anos
OuU mais e por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais
ou mentais reduzidas ou com pouca experiéncia e
conhecimento se forem supervisionadas por um adulto que
seja responsavel pela sua seguranca.

e Nao permita que as criancas brinquem com o aparelho.

e Mantenha todos os materiais de embalagem fora do
alcance das criancgas.

e ADVERTENCIA: Mantenha as criancas afastadas do
aparelho quando este estiver a funcionar ou a arrefecer. As
partes acessiveis estdo quentes.

e Se o aparelho tiver um dispositivo de seguranca para
criangas, recomendamos que o ative. E necessério vigiar
as criangas com menos de 3 anos quando se encontrarem
perto do aparelho.

e A limpeza e a manutencao basica ndo devem ser efetuadas
por criangas sem supervisao.

Sequranca geral

e Este aparelho destina-se exclusivamente a utilizactes
domeésticas ou semelhantes, tais como:
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— areas de cozinha destinadas ao pessoal em lojas,
escritorios e outros ambientes de trabalho;

— turismo rural;

— utilizacdo por clientes de hotéis, motéis e outros
ambientes hoteleiros;

— ambientes do tipo residencial com dormida e pequeno-
almoco.

O interior do aparelho fica quente durante o
funcionamento. Nao toque nos elementos de aquecimento
do aparelho. Utilize sempre luvas de forno para retirar e
colocar acessorios ou recipientes de ir ao forno.

ADVERTENCIA: Nao aqueca liquidos ou outros alimentos
em recipientes fechados. Poderéo explodir.

Utilize apenas utensilios adequados para utilizar em fornos
micro-ondas.

Quando aquecer alimentos em recipientes de plastico ou

papel, vigie o aparelho porque existe o risco de ignicao.

O aparelho destina-se a aquecimento de alimentos e

bebidas. A secagem de alimentos ou vestuario, bem como

o0 aquecimento de botijas, chinelos, esponjas, tecidos

humidos e coisas semelhantes representam risco de

ferimentos, ignicéo e incéndio.

ATENCAO! O forno ndo pode ser utilizado se:

— A porta ndo fechar corretamente;

— As dobradigas da porta estiverem danificadas;

— As superficies de contacto entre a porta e a frente
estiverem danificadas;

— O vidro da janela estiver danificado;

— Houver frequentemente arco elétrico no interior, sem
que haja a presenca de quaisquer objetos de metal.

O forno sé pode voltar a ser utilizado depois de ter sido
reparado por um técnico do Servico de Assisténcia
Técnica.



Se observar saida de fumo, desligue o aparelho ou retire a
ficha da tomada e mantenha a porta fechada para abafar
possiveis chamas.

O aquecimento de bebidas no micro-ondas pode provocar
ebulicdes. Tenha cuidado quando manusear o recipiente.

O conteudo de biberdes e de boides de comida para bebé
deve ser agitado e mexido e a sua temperatura deve ser
verificada antes de ser consumido, para evitar
queimaduras.

Atencao! Nao aqueca alcool puro ou bebidas alcodlicas no
micro-ondas. RISCO DE FOGO!

Cuidado! De modo a evitar que os alimentos aquegcam
demasiado ou que possam arder, € muito importante nao
selecionar periodos de tempo longos, nem niveis de
poténcia demasiado elevados, quando aquecer pequenas
quantidades de alimentos. Por exemplo, um pao pode
arder ao fim de 3 minutos se estiver definida uma poténcia
demasiado alta.

Para torrar, utilize somente a funcéo Grill e vigie sempre o
forno. Se utilizar uma funcdo combinada para torrar, o pao
incendeia-se em muito pouco tempo.

Nunca entale os cabos de alimentacao de outros aparelhos
elétricos na porta quente do forno. O isolamento do cabo
pode derreter. Perigo de curto-circuito!

Cuidado ao aquecer liquidos!

Quando os liquidos (agua, café, cha, leite, etc.) se
encontram quase em ponto de ebulicdo dentro do forno e
sao retirados repentinamente, estes podem ser projetados
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para fora do recipiente. PERIGO DE LESOES E
QUEIMADURAS!

Para evitar este tipo de situacdes quando aquece liquidos,
coloque uma colher de cha ou uma vareta de vidro no
recipiente.

Instalacao

O sistema elétrico deve estar equipado com um dispositivo
de desconexao, com separacao de contactos em todos os
polos que garanta uma desconexao completa na categoria
de sobretensao lll.

Se a ligacéao elétrica se fizer com ficha, esta deve ficar
acessivel depois da instalacao.

A protecao contra choques elétricos tem que ser garantida
através da instalagao elétrica (conexao a terra).

ATENCAO: O forno tem que ser obrigatoriamente ligado &
terra.

Limpeza
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Deve limpar o aparelho e remover os residuos de alimentos
com regularidade.

Se nao mantiver o aparelho limpo, a superficie podera
deteriorar-se e isso pode afetar negativamente a duracéo
do aparelho e resultar numa situagao perigosa.

Nao utilize produtos de limpeza abrasivos ou raspadores
metalicos afiados para limpar a porta de vidro porque
podem riscar a superficie e partir o vidro.

Nao utilize uma maquina de limpar a vapor para limpar o
aparelho.

As superficies de contacto da porta (a frente da cavidade e

a parte interior da porta) tém de ser mantidas bastante
limpas, de modo a garantir o correto funcionamento.



e Por favor, tenha em atencdo as indicagdes relativas a
limpeza constantes no ponto “Limpeza e Manutencao do
forno”.

Reparacao

e ADVERTENCIA: Desligue a alimentacéo elétrica antes de
qualquer manutengao.

e ADVERTENCIA: Apenas uma pessoa competente pode
efetuar acdées de manutencédo e reparacdo que envolvam a
remocao da cobertura que protege contra a exposicéo a
energia de micro-ondas.

e ADVERTENCIA: Em caso de danos na porta ou nas juntas
da porta, ndo utilize o micro-ondas até que tenha sido
reparado por uma pessoa competente.

e Se 0 cabo de alimentagdo estiver danificado, deve ser
substituido pelo fabricante, por um agente de assisténcia
autorizado ou por uma pessoa igualmente qualificada, para
evitar perigos.

e As reparacdes e manutengdes, especialmente em pecas
sob tensdo, s6 podem ser efetuadas por técnicos
autorizados pelo fabricante.

Procedendo conforme as indicacoes seguintes evita danos
no forno e outras situacoes perigosas

e Nao coloque o forno em funcionamento sem o
acoplamento, o anel rotativo e o respetivo prato.

e Nao ligue o micro-ondas em vazio. Este pode ficar em
sobrecarga e danificar-se, caso nao haja alimentos no
interior. RISCO DE DANOS!

e Para efetuar testes de programacgéo do forno, coloque um
copo de agua no interior do forno. A agua absorvera as
micro-ondas e o forno n&o se danificara.
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N&o tape ou obstrua os orificios de ventilacao.

Utilize apenas loica adequada para micro-ondas. Antes de
utilizar loica e recipientes no micro-ondas, verifique se
estes sdo adequados (ver capitulo sobre o tipo de loica).

Nao remova a tampa de mica situada no tecto da cavidade!
Essa tampa evita que as gorduras e pedacos de alimentos
danifiquem o gerador de micro-ondas.

N&o guarde qualquer objeto inflamavel no interior do forno,
pois pode arder se o ligar.

Nao use o forno como despensa.

Ndo use o forno para fritar em banho de 6leo, pois €
impossivel controlar a temperatura do éleo sob agdo das
micro-ondas.

Nao se apoie ou sente na porta aberta do forno. Isto pode
causar danos ao forno em especial a zona das dobradicgas.
A porta suporta um maximo de 8 kg.

O prato rotativo e as grelhas suportam uma carga maxima
de 8 kg. Nao exceda esta carga para evitar danos.



Descricao do forno

—

v

1. Vidro da porta

2. Linguete

3. Tampas de mica
4. Painel de comandos

5. Botao de ab

Descrigcdo das Fungdes

ertura

9

6. Encaixe do acoplamento motor
7. Suporte rotativo

8. Acoplamento do motor

9. Prato rotativo

Descricao

Poténcia Alimentos

Descongelacéo lenta para alimentos delicados, manter

,m, Manter quente 150 W quente
Cozinhar com pouco calor, refogar arroz
* Descongelar 290 W .
Descongelagao rapida
PUTT Derreter manteiga
|I| Poténcia Minima 460 W i ,
Aquecer alimento para bebé
Cozinhar legumes e alimentos
. L Cozinhar e agquecer cuidadosamente,
@ Poténcia Média 650 W . .
Aguecer e cozinhar pequenas quantidades
Aquecer alimentos delicados
@ Poténcia Maxima 800 W Cozinhar e aquecer rapidamente liquidos e alimentos pré-

confeccionados,
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As vantagens do forno microondas

No fogdo convencional o calor radiado pelas
resisténcias ou queimadores de gas penetra
lentamente nos alimentos, de fora para
dentro. Existe por isso uma grande perda de
energia no aquecimento do ar, componentes
do forno e recipientes.
No microondas o calor é gerado pelos
préprios alimentos, isto é o calor passa do
interior para o exterior. Nao existe qualquer
perda de calor para o ar, paredes da
cavidade e recipientes (caso sejam
adequados para fornos microondas), ou seja
apenas o alimento & aquecido.

Resumidamente os fornos microondas

apresentam as seguintes vantagens:

1. Economia de tempo de cozedura; em
geral redugdo de 3/4 do tempo em
relagdo a cozedura convencional.

2. Descongelagao ultra-rapida de
alimentos, reduzindo o perigo de
desenvolvimento de bactérias.

3. Economia de energia.

4. Conservagdo do valor nutritivo dos
alimentos devido a redugao do tempo de
cozedura.

Modo de
microondas

funcionamento do forno

Porque é que os alimentos aquecem

No forno microondas existe uma valvula de
alta tensdo designada por magnetrdo que
converte a energia eléctrica em energia de
microondas. Estas ondas electromagnéticas
sdo canalizadas para o interior do forno
através de uma guia de ondas e distribuidas
por um espalhador metalico ou através de
um prato rotativo.

Dentro do forno as microondas propagam-
se em todos os sentidos e sdo reflectidas
pelas paredes metalicas, penetrando
uniformemente nos alimentos.

32

A maior parte dos alimentos contém &agua
cujas moléculas vibram por acgdo das
microondas.
A fricgdo entre moléculas origina calor que
eleva a temperatura dos alimentos,
descongelando-os, cozinhando-os ou
mantendo-os quentes.
Como o calor se forma no interior dos
alimentos:
e estes podem ser cozinhados sem/ou com
poucos liquidos ou gorduras;

edescongelar, aquecer ou cozinhar no
forno microondas é mais rapido que num
forno convencional;

e conservam-se as vitaminas, os minerais e

as substancias nutritivas;

e ndo se alteram a cor natural e o aroma.
As microondas passam através de
porcelana, vidro, cartdo ou plastico mas nédo
atravessam o metal. Por esse motivo ndo
utilize no forno de microondas recipientes
metalicos ou recipientes que tenham partes
metalicas.

As microondas sao reflectidas pelo metal...

o
~

...atravessam o vidro e a porcelana...

...e sdo absorvidos pelos alimentos.
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Instrugdes de utilizagao

Atencao: Nunca utilize o microondas em

vazio, ou seja, sem alimentos:

Observe a figura em anexo e proceda do

seguinte modo:

1. Ligue o forno microondas a uma tomada
de corrente apropriada (ver:
Especificacbes).

2. Para abrir a porta, prima o BOTAO DE
ABERTURA.

A iluminagdo interior do microondas
acende.

3. Cologue o recipiente com os alimentos
sobre a bandeja.

4. Seleccione a funcdo e o tempo de
cozinhado pretendido, de acordo com o
descrito nos pontos seguintes.

5. Feche a porta.

6. O forno comega a funcionar.

Fungao: Microondas

Coloque o Selector de Fungdes na posicdo
correspondente ao nivel de poténcia
desejado de acordo com a tabela seguinte.
(Ver ponto: Caracteristicas técnicas).

Posicao Niv?' d_e Poténcia
Poténcia
[1t] Méxima 800 W
() Média 650 W
(1] Minima 460 W
* Descongelar 290 W
.,.m., Manter quente 150 W
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Tempo de funcionamento

A seleccdo do tempo de funcionamento
desejado é efectuada rodando o Botao do
Temporizador.

Para tempos inferiores a 2 minutos rode o
Botdo do Temporizador até um tempo
superior € depois retroceda até ao tempo
desejado.

Sempre que o Botdo do Temporizador se
encontrar numa posigéo diferente de zero a
luz do forno deve acender.

Quando terminar o] tempo de
funcionamento, o Temporizador emite um
sinal sonoro e desliga automaticamente o
forno.

Durante o funcionamento...

Com o forno a funcionar pode alterar o
tempo de funcionamento, o nivel de
poténcia ou a funcdo, actuando no
respectivo comando.

Pode abrir a porta do forno em qualquer
altura durante a cozedura dos alimentos,
neste caso:

«INTERROMPE-SE IMEDIATAMENTE A
PRODUGAO DE MICROONDAS;

¢O Temporizador pédra automaticamente,
indicando o tempo de funcionamento
restante.

Podera entdo, se o desejar:

1. Mexer ou voltar os alimentos, para
melhorar a uniformidade de
aquecimento;

2. Seleccionar outra fungdo, colocando o
Selector de Fungdes noutra posigao;

3. Alterar o tempo de funcionamento
restante, rodando o Botido do
Temporizador.

Feche novamente a porta. O forno comecga a
funcionar.

Interrupcéo da funcéo

cancelar o processo de cozinhado, rode o
Botdo do Temporizador até ZERO e feche a
porta.

ATENCAO: No final da utilizacdo do forno
rode sempre o Botdo do Temporizador
até zero pois, caso contrario, o forno
comecara a funcionar quando fechar a
porta, podendo danificar-se se estiver
vazio.

Fim de Funcéo

Para interromper o funcionamento do
microondas rode o Botdo do Temporizador
até ZERO ou abra a porta. Se pretender
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Apds ter finalizado o tempo definido é
emitido um sinal sonoro e o Botdo do
Temporizador indica o ZERO.

\_3:.__,_ ¥
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Descongelacao

A seguinte tabela apresenta, de um modo . Nivel de L.
geral, os diferentes  tempos de [RESELEH Poténcia Poténcia
descongelagdo e de repouso (de modo a
garantir que o alimento * Descongelar 290 W
alcance uma temperatura uniforme) em Manter
funcédo do tipo e do peso dos alimentos e .,m, Quente/ 150 W
também as respectivas recomendacgdes. Descongelar
Alimento Peso | Tempo de - Tempo de Observacao
. descongelacao repouso
Pedacos de carne, 100 g 3-4 min 5-10 min Virar 1 x
vitela, vaca, porco 200g 6-7 min 5-10 min Virar 1 x
500 g 14-15 min 10-15 min Virar 2 x
700 g 20-21 min 20-25 min Virar 2 x
1000 g 29-30 min 25-30 min Virar 3 x
1500 g 42-45 min 30-35 min Virar 3 x
Carne estufada 500 g 12-14 min 10-15 min Virar 2 x
1000 g 24-25 min 25-30 min Virar 3 x
Carne picada 100 g 4-5 min 5-6 min Virar 1 x
3009 8-9 min 8-10 min Virar 2 x
500 g 12-14 min 15-20 min Virar 2 x
Salsicha 125¢g 3-4 min 5-10 min Virar 1 x
250 ¢ 8-9 min 5-10 min Virar 1 x
500 g 15-16 min 10-15 min Virar 1 x
Aves, partes de aves 200 g 7-8 min 5-10 min Virar 1 x
500 g 17-18 min 10-15 min Virar 2 x
Frango 1000 g 34-35 min 15-20 min Virar 2 x
1200 g 39-40 min 15-20 min Virar 2 x
1500 g 48-50 min 15-20 min Virar 2 x
Peixe 100 g 3-4 min 5-10 min Virar 1 x
200 g 6-7 min 5-10 min Virar 1 x
Truta 200 g 6-7 min 5-10 min Virar 1 x
Camaréo 100 g 3-4 min 5-10 min Virar 1 x
500 g 12-15 min 10-15 min Virar 2 x
Fruta 200 g 4-5 min 5-8 min Virar 1 x
300g 8-9 min 10-15 min Virar 2 x
500 g 12-14 min 15-20 min Virar 3 x
P&o 100 g 2-3 min 2-3 min Virar 1 x
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Alimento Tempo de ~ Tempo de Observacao
. descongelagao repouso

200 g 4-5 min 5-6 min Virar 1 x

500 g 10-12 min 8-10 min Virar 2 x

800 g 15-18 min 15-20 min Virar 2 x
Manteiga 2509 8-10 min 10-15 min Virar 1 x, tapado
Requeijao 2509 6-8 min 5-10 min Virar 1 x, tapado
Natas 2509 7-8 min 10-15 min Retirar a tampa

L . - poucos minutos estardo prontos a ser
Indicagdes gerais para a descongelagao

servidos. No caso das natas ultra-
congeladas, se houver pequenos
pedacgos de gelo, € necessario baté-las

1. Para a descongelagdo, utilize apenas
loica adequada para microondas
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(porcelana, vidro, plastico apropriado).

A funcio descongelacdo por peso e as
tabelas referem-se a descongelacédo de
alimentos crus.

O tempo de descongelacdo depende da
quantidade e da altura do alimento.
Quando congelar os alimentos tenha em
conta o processo de descongelagao.
Distribua o alimento em partes iguais ao
tamanho do recipiente.

Distribua o melhor possivel o alimento no
interior do microondas. As partes mais
grossas de peixe ou das coxas de frango
devem estar viradas para fora. Pode
proteger as partes mais delicadas com
uma folha de aluminio. Importante: a
folha de aluminio ndo pode entrar em
contacto com as paredes da cavidade,
pois pode causar arco eléctrico.

As pecas mais densas devem ser viradas
varias vezes.

Distribua o alimento congelado do modo
mais uniforme possivel, pois as partes
mais estreitas e finas descongelam mais
rapidamente do que as partes mais
grossas e altas.

Os alimentos ricos em gordura como a
manteiga, o requeijdo e as natas nao
devem ser totalmente descongeladas. Se
estiverem a temperatura ambiente, em

10.

11.

12.

13.

antes de consumir.

Coloque as aves sobre um prato virado
para que o molho da carne possa
escorrer mais facilmente.

O pdo deve ser envolvido num
guardanapo, para nao secar demasiado.
Virar o0s alimentos em intervalos
regulares.

Retire o alimento congelado da

embalagem e ndo se esquegca de
remover os clips de metal, caso existam.
No caso dos recipientes que servem
para guardar os alimentos no congelador
e que também podem ser utilizados para
aquecer e cozinhar, retire somente a
tampa. Nos restantes casos, coloque os
alimentos em recipientes adequados a
fornos microondas.

O liquido resultante da descongelacao,
principalmente das aves, deve ser
deitado fora e em caso algum entrar em
contacto com os restantes alimentos.

Tenha atencdo que na fungdo de
descongelagdo automéatica é necessario
um tempo de repouso, até o alimento
estar completamente descongelado, o
qual normalmente deve ser entre 15 a 20
minutos.



Cozinhar com microondas

Antes de utilizar um recipiente, verifique se o
mesmo é adequado para microondas (ver:
Que tipo de loiga pode ser utilizada?).

Corte o alimento antes de iniciar a sua
preparagao.

Quando aquecer liquidos, utilize recipientes
com uma grande abertura, para que o vapor
possa evaporar facilmente.

Prepare os alimentos de acordo com as
indicagBes e tenha em atengdo os tempos
de cozinhado e niveis de poténcia indicados
nas tabelas.

Tenha em ateng@o que os valores referidos
s80 apenas indicativos e que podem variar
em funcdo estado inicial, da temperatura, da
humidade e do tipo de alimento. E
aconselhado ajustar os tempos e 0s niveis
de poténcia a cada situagdo. Em fungdo do
alimento é necessario aumentar ou encurtar
0s tempos cozinhado ou entdo elevar ou
baixar o nivel de poténcia.

Cozinhar com microondas...

5. A porta do aparelho pode ser aberta em
qualquer momento. Ele desliga-se
automaticamente. O microondas sé
continua a funcionar se fechar a porta.

6. Os alimentos tapados requerem menos
tempo de cozinhado, para além de
preservarem  melhor as  proprias
caracteristicas. A tampa tem de deixar
passar as microondas e ter pequenos
orificios que permitam a saida do vapor.

Indicagdes importantes!

1. Quanto maior for a quantidade dos
alimentos, mais longo é o tempo de
cozinhado. Tenha em atencdo as
seguintes regras:

¢ Dobro da quantidade - dobro do tempo

eMetade da quantidade - metade do
tempo

2. Quanto menor a temperatura, maior é o
tempo de cozinhado.

3. Os alimentos liquidos aquecem mais
rapidamente.

4. Uma boa distribuicdo dos alimentos
sobre o prato rotativo facilita um
cozinhado uniforme. Se colocar os
alimentos densos na parte exterior do
prato e os menos densos no centro do
prato, podera aquecer diferentes tipos de
alimentos em simultaneo.

¢ Os ovos com casca e 0s ovos inteiros ndo
devem ser aquecidos em fornos
microondas porque podem explodir.

eAntes de aquecer ou cozinhar alimentos
com casca ou pele (p. ex. magas, tomates,
batatas, salsichas) pique-os, para que nao
rebentem.

e Ao confeccionar alimentos com pouca
humidade (p. ex. descongelar pao, fazer
pipocas, etc.) da-se uma evaporacao
rapida. O aparelho funciona deste modo
em vazio e o alimento pode carbonizar.
Esta situacdo pode causar danos no
aparelho e na loica. Deste modo, ajuste
apenas 0 tempo necessario e vigie o
cozinhado.

eNao €& possivel aquecer grandes
quantidades de 6leo (fritar) no microondas.

eN3o aquega liquidos em recipientes
herméticos. Perigo de explosao!
eBebidas alcodlicas ndo podem ser

aquecidas a altas temperaturas. Ajuste
apenas o tempo necessario e vigie o
cozinhado.

eNao aquega qualquer tipo de material ou
liquido explosivo no microondas.

e Retire os pratos pré-confeccionados das
embalagens, pois estas nem sempre sao
resistentes ao calor. Siga as instrugdes
indicadas pelo fabricante.
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eSe tiver varios recipientes, como por
exemplo chavenas, disponha-os
uniformemente sobre o prato rotativo.

e Aqueca os biberdes ou boides de papa
para bebé sempre sem tampa ou tetina.

Perfure varias vezes o saco para que o
vapor possa sair facilmente.
eAo aquecer ou cozinhar alimentos
certifique-se de que atingem uma
temperatura minima de 70°C.

Depois de aquecer, mexa ou agite bem o
contetudo para que o calor se distribua
uniformemente. A temperatura dos
recipientes € bastante menor do que a dos
alimentos aquecidos. Verifique a
temperatura dos alimentos, antes de os
servir, para evitar queimaduras.

o Nao feche os sacos de plastico com molas
de metal, mas sim com molas de plastico.

¢ Durante o cozinhado pode haver formagéo
vapor de 4gua no vidro da porta e
eventualmente acabar por pingar. Esta
situagdo é normal e pode ser mesmo mais
significativa se a temperatura ambiente for
baixa. A seguranga do aparelho ndo é
posta em causa. Depois do cozinhado
limpe a agua resultante da condensacgéao.

Tabelas e sugestdes — Cozinhar legumes

Tempo
. Quantida-: Adicao de  Poténcia . Posi- de
Alimento ..
liquidos repouso
' ' ' ‘ _ . (min.)
Couve-flor 500 1/81 800 @ 9-11 2-3 Barrar a parte
Brc’)colosI 300 1/81 800 6-8 23 tr:lneal ﬁltr:lg ;:om
Cogumelos .
9 250 - 800 6-8 2-3 Cortar as
rodelas.
Ervilhas & 300 % chavena 800 @ 7-9 2-3 Cortar aos
cenouras, cubos ou as
cenouras rodelas.
congeladas 250 2-3 colher 800 8-10 2-3
sopa
Batatas 250 2-3 colher 800 @ 5-7 2-3 Descascar,
sopa cortar em
partes iguais.
P&prica 250 - 800 @ 5-7 2-3 Cortar aos
Alho-porro 250 Y% chavena 800 5.7 2.3 E:g;ggs &S
Couve-de- 300 % chavena 800 @ 6-8 2-3
bruxelas,
congelada
Chucrute 250 % chavena 800 @ 8-10 2-3
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Tabelas e sugestdes — Cozinhar peixe

Alimento

-de (g)

Filetes de 500 650
peixe @

'Quantida' Poténcia ‘ Nivel de ‘ Tempo
Poténcia

Tempo em
repouso

- (min.)

10-12 3

Indicacoes

Cozinhar tapado. Virar
apds ter decorrido
metade do tempo.

Peixe inteiro 800 800 @

460 |I|

3-5 Cozinhar tapado. Virar
2.3 apas ter decorrido
metade do tempo.
Eventualmente cobrir
as extremidades no
peixe.

10-12

Que tipa de loica pode ser utilizada?

Funcé&o microondas

Na fungdo microondas tenha em atencéo
que as microondas s&o reflectidas pelas
superficies metalicas. O vidro, a porcelana, o
barro, o plastico, o papel deixam passar as
microondas.

Por isso as panelas e a loiga para cozinhar
de metal ou os recipientes com partes ou
decoracdoes metdlicas ndo podem ser
utilizados no microondas. O vidro e o barro
com decoragdes ou partes metdlicas (p.
ex. cristal de chumbo) ndo podem ser
utilizados.

O ideal para cozinhar no forno microondas é
utilizar vidro, porcelana ou barro refractarios
e plastico resistente ao calor. O vidro e a
porcelana muito finos e frageis devem ser
utilizados, durante pouco tempo, para
descongelar ou aquecer alimentos ja
confeccionados

Teste aloica

Os alimentos quentes transmitem calor a
loiga, a qual pode ficar muito quente. Por
isso, utilize sempre uma pegal!

Recipientes e peliculas de aluminio

Coloque a loiga no interior durante 20 seg. a
poténcia maxima. Se esta estiver fria ou
pouco quente ela é adequada. Porém se
aquecer muito ou causar arco eléctrico ela
ndo é adequada.

Os pratos pré-confeccionados em
recipientes de aluminio ou com folha de
aluminio podem ser colocados no
microondas se forem respeitados os
seguintes aspectos:

eTenha em atengdo as recomendagdes do
fabricante constantes na embalagem.

¢ Os recipientes de aluminio ndo podem ter
uma altura superior a 3 cm e entrar em
contacto com as paredes da cavidade
(distancia min. 3cm). A tampa de aluminio
tem de ser removida.

eColoque o recipiente de aluminio
directamente sobre o prato rotativo. Se
utilizar a trempe, coloque o recipiente
sobre um prato de porcelana. Nunca
cologue o recipiente directamente sobre a
trempel!

¢ O tempo de cozinhado é mais logo porque

as microondas entram nos alimentos
somente a partir de cima. Em caso de
duvida, utilize somente loica adequada
para microondas.
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¢ A folha de aluminio pode ser utilizada para
reflectir as microondas durante o processo
de descongelagéo. Os alimentos delicados,
como aves ou carne picada, podem ser
protegidos do calor excessivo cobrindo as
respectivas extremidades.

e Importante: a folha de aluminio ndo pode
entrar em contacto com as paredes da
cavidade, pois pode provocar arco
eléctrico.

Tampas

E recomendada a utilizagdo de tampas de
vidro, de plastico ou de uma pelicula
aderente, porque deste modo:

Tabela - Loica

1. Impede uma evaporagdo excessiva
(principalmente nos  periodos  de
cozinhado muito longos);

2. O processo de cozinhado é mais rapido;

3. Os alimentos ndo ficam secos;

4. E preservado o aroma.

A tampa deve possuir orificios para que ndo

se forme qualquer tipo de presséo. Os sacos

de plastico devem igualmente ter aberturas.

Tanto os biberdes como os frascos com

comida para bebé e outros recipientes

semelhantes sé podem ser aquecidos sem
tampa, pois podem rebentar.

A seguinte tabela da-lhe uma ideia geral
sobre qual o tipo de loica adequada a cada
situagéo.

Modo de Microqndas
: _ funcionamento Descongelar . .
Tipo de loica / aquecer

Vidro e porcelana 1)
domeéstico, ndo resistente ao fogo, pode ser lavado sim sim
na maquina de lavar loica
Ceramica vidrada sim sim
vidro e porcelana resistente ao fogo
Ceramica, loica de grés 2) sim sim
sem vidrados
vidrados sem decoracdes metalicas
Loica de barro 2)
vidrado sim sim
ndo vidrado ndo ndo
Loica de pléastico 2)
resistente ao calor até 100°C sim nédo
resistente ao calor até 250°C sim sim
Peliculas de pléastico 3)
Pelicula para conservagédo de alimentos nao nédo
Celofane

sim sim
Papel, cartdo, pergaminho 4) sim n&do
Metal
Folha de aluminio sim ndo
Embalagens de aluminio 5) nédo sim
Acessorios (trempe) néo néo
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1. Sem rebordo dourado ou prateado e
sem cristal de chumbo.

2. Tenha em atencdo as indicagbes do
fabricante!

3. Nao utilize clips de metal para fechar os
sacos. Perfure os sacos. Utilize as
peliculas apenas para tapar.

&

Nao utilize pratos de papel.

5. Somente embalagens de aluminio pouco
profundas e sem tampa. O aluminio ndo
pode entrar em contacto com as paredes
da cavidade.

Limpeza e Manutengao do microondas

ANTES DE LIMPAR O MICROONDAS,
CERTIFIQUE-SE DE QUE A FICHA NAO SE
ENCONTRA CONECTADA A TOMADA.

Depois de utilizar o aparelho, deixo-o
arrefecer. Nao limpe o aparelho com
produtos de limpeza abrasivos, esfregdes
que risquem ou objectos pontiagudos.

Superficie exterior

1. Limpe a superficie exterior com
detergente neutro, agua morna e um
pano humido.

2. Evite a entrada de agua no interior da
carcaga.

Interior

1. Apés cada utilizagdo, limpe as paredes
interiores com um pano himido.

2. Evite a entrada de agua nos orificios de
ventilagdo do microondas.

3. Se decorreu algum tempo apos a ultima
limpeza e a cavidade do forno
microondas estiver suja, coloque um
copo com agua sobre a bandeja e ligue o
forno microondas durante 4 minutos a
poténcia maxima. O vapor libertado
amolecerd a sujidade que sera faciimente
limpa com um pano macio.

e Importante! O aparelho ndo deve ser

limpo com ajuda de maquinas de limpeza a
vapor. O vapor pode chegar as partes que

se encontrem sob tensdo e provocar um
curto-circuito.

e As superficies de acgo inoxidavel mais
sujas podem ser limpas com ajuda de um
produto de limpeza ndo abrasivo.

e Em seguida, limpe cuidadosamente com
agua quente e seque bem.

4. Limpe os acessérios apdés cada

utilizacdo. No caso de estar bastante
sujo, ponha primeiro de molho e, em

seguida, utilize uma escova e uma
esponja. Os acessérios podem ser
limpos na maquina de lavar-loiga.

Certifique-se de que o prato rotativo e 0
respectivo suporte estdo sempre limpos.

Porta, dobradicas da porta e frente do
aparelho

1. Estas partes tém de estar sempre
limpas, principalmente as superficies
de contacto entre a porta e a parte da
frente do aparelho, de modo a que nao
haja fugas.

2. Para limpar, utilize um detergente neutro
e agua morna. Seque com um pano
macio.

Tampas de mica

Mantenha as tampas de mica sempre
limpas. Os restos de alimentos nas tampas
podem, através da combustao, deforma-las
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ou provocar faiscas. Por isso, limpe-as
regularmente, contudo n&o utilize produtos
de limpeza abrasivos, nem objectos
pontiagudos. N&o retire as tampas de modo
a evitar qualquer risco.

Wave guide
cover

A\
G

O

= 3

O que fazer em caso de falha de funcionamento?

O aparelho nédo funciona adequadamente:
¢ A ficha de rede esta correctamente ligada a
tomada?

oA porta estd completamente fechada? A
porta tem de fechar de forma audivel.

o Existem corpos estranhos entre a porta e o
aro?

Os alimentos ndo aquecem ou aquecem
muito lentamente:
o Utilizou inadvertidamente loica de metal?

® Seleccionou o tempo de funcionamento e o
nivel de poténcia adequados?

e Colocou no interior do microondas uma
quantidade maior ou mais fria de
alimentos, do que habitualmente?

O alimento esta excessivamente quente,
ressequido ou entdo queimado:

e Seleccionou o tempo de funcionamento e o
nivel de poténcia adequados?

Durante o funcionamento do aparelho
ouvem-se ruidos:

eExiste arco eléctrico no interior do

microondas?
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¢ A loica entra em contacto com as paredes
da cavidade?

e Existem espetos ou colheres soltos no
interior do microondas?

A iluminagéo interior ndo acende:

eSe  todas as fungdes operam
correctamente é provavel que a lampada
esteja fundida. Pode continuar a utilizar o
aparelho.

e A substituicdo da lampada s6 pode ser
realizada pelo Servico de Assisténcia
Técnica porque sao necessarias
ferramentas especiais.

O cabo de alimentagéo esta danificado:

¢O cabo de alimentacdo sé pode ser
substituido pelo fabricante, agentes
autorizados ou técnicos qualificados para
esta tarefa, de forma a evitar situagdes
perigosas e porque S30 necessarias
ferramentas especiais.

No caso de verificar qualquer outro tipo de

falha, entre em contacto com o Servigo de

Apoio ao Cliente.

ATENGCAO! Qualquer tipo de reparacéo sé
pode ser executada por técnicos
especializados.



Caracteristicas técnicas

Especificagbes

o TenCAo AC ......ccoiieiieiiiiiieee e
o FUSIVEL..coooiiiie
e Poténciarequerida..........cccoceveeeeeiinnnnnn.
e Poténcia de saida microondas. ..............
e Frequéncia de microondas... .................
e Dimensdes exteriores (LxAxP)...............
e Dimensfes da cavidade (LxAxP)...........
e Capacidade do forno.........ccccccceeeernnnneen.

Protecdo ambiental

............................ Ver Chapa Caracteristicas
............................ 12A/250V

............................ 2450 MHz
............................ 595 x 390 x 325 mm
............................ 305 x 210 x 280 mm
............................ 18 Itr
............................ 18,6 kg

Eliminacdo da embalagem @

A embalagem esta assinalada com o Ponto
Verde.

Para eliminar todos os materiais de
embalamento, como o cartao, esferovite e
as peliculas utilize os contentores
adequados. Deste modo é garantida a
reutilizagdo dos materiais de embalamento.

Eliminacao de aparelhos fora de uso E

A directiva Europeia 2012/19/EU referente a
gestdo de Residuos de Equipamentos
Eléctricos e Electrénicos (REEE), prevé que
os electrodomésticos ndo devem ser
escoados no fluxo normal dos residuos
sélidos urbanos.

InstrugOes de instalagao

Os aparelhos desactualizados devem ser
recolhidos separadamente para optimizar a
taxa de recuperagdo e reciclagem dos
materiais que os compdem e impedir
potenciais danos para a salde humana e
para o ambiente. O simbolo constituido por
um contentor de lixo barrado com uma cruz
deve ser colocado em todos os produtos de
forma a recordar a obrigatoriedade de
recolha separada.

Os consumidores devem contactar as
autoridades locais ou os pontos de venda
para solicitar informacdo referente ao local
apropriado onde devem depositar o0s
electrodomésticos velhos.

Antes de eliminar o seu aparelho, inutilize-o.
Puxe o cabo de alimentagdo, corte-o e
elimine--o.

Com ajuda do botdo de abertura, abra a
porta e retire todo o material de
embalamento. Em seguida, limpe o interior e
os acessérios com um pano himido e

seque. Nao utilize produtos abrasivos, nem
com odores intensos.

Certifiqgue-se do bom estado das seguintes
partes:
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* Porta e dobradicas

¢ Frente do microondas

e Superficies interiores e exteriores do
aparelho

NAO UTILIZE O APARELHO se verificar
algum tipo de defeito nas partes
anteriormente referidas. Se for o caso,
contacte o Servigo de Assisténcia Técnica.

Coloque o aparelho sobre uma superficie
plana e estavel.

Encaixe o suporte do prato rotativo no
centro da cavidade do microondas e
sobreponha o prato rotativo, até este
encaixar. Sempre que fizer uso do
microondas € necessario que, tanto o prato
rotativo como o respectivo suporte, estejam
no interior e correctamente colocados. O
prato rotativo tanto gira no sentido dos
ponteiros do relégio, como no sentido
contrario.

Atencao! A protecgcdo exterior do
microondas pode estar envolvida numa
pelicula de protecgdo. Antes da primeira
colocacdo em funcionamento, retire esta
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pelicula cuidadosamente, comegando pela
parte inferior

Para garantir uma boa ventilacao do
aparelho, instale o microondas num
moével de cozinha com uma abertura na
parte superior (ver as folhas em anexo).

Atencao: apds o encastre do microondas
€ necessario garantir o acesso a ficha.

Durante a instalacao, certifique-se de que
o cabo de alimentacdo ndo entra em
contacto com a traseira do aparelho, pois
as elevadas temperaturas podem
danificar o cabo.

Se instalar um microondas e um forno em
coluna, nido ¢é possivel colocar o
microondas por baixo do forno, devido a
formacao de condensacao.

O aparelho ndo deve ser colocado préximo
de elementos de calor, radios e televisores.

O aparelho esta equipado com um cabo de
alimentagdo e ficha para corrente
monofasica.

ATENGCAO: O MICROONDAS SO PODE
SER CONECTADO A TOMADAS COM
LIGACGAO A TERRA.

Em caso de falha, o fabricante e os
revendedores ndo assumem qualquer
responsabilidade se se verificar
inobservancia das instrugdes de instalagdo.
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Giivenlik Uyanlan

& Cihazin montaj ve kullanimindan o6nce, verilen talimatlari
dikkatlice okuyun. Uretici, yanls bir montaj ve kullanimin hasara
neden olmasi durumunda sorumluluk kabul etmez. Kullanma
kilavuzunu daha sonra kullanmak igin daima cihazin yakininda
bulundurun.

Cocuklarin ve tehlikeye acik kisilerin guivenligi

UYARI! Bogulma, yaralanma ya da kalici sakatlk riski vardir.

Bu cihaz, guvenliklerinden sorumlu bir yetigkin ya da Kisi
tarafindan gozetim altinda tutulduklari strece 8 yas ve Uzeri
cocuklar ve fiziksel, duyumsal veya zihinsel kapasitesi
dusuk veya bilgi ve deneyimi olmayan Kkigiler tarafindan
kullanilabilir.

Cocuklarin cihazla oynamalarina izin vermeyin.
Tum ambalaj malzemelerini gocuklardan uzak tutun.

UYARI: Cihaz caligirken veya soguma asamasindayken
cocuklari ve evcil hayvanlari cihazdan uzak tutun. Erisilebilir
parcgalar sicaktir.

Cihazda c¢ocuk guvenligi aygiti varsa bu aygiti
etkinlestirmenizi tavsiye ederiz.

Temizlik ve kullanici bakimi ¢ocuklar tarafindan, gozetim
altinda bulunmadiklari muddetge, yapilmamalidir.

Genel Gluvenlik
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Bu cihaz asagidaki gibi, ev ve benzeri alanlarda kullaniimak
uzere tasarlanmistir:

— Magaza, ofis ve diger calisma ortamlarindaki mutfak
bolumleri.

— Ciftlik evleri.

— Otel, motel ve diger konaklama vyerlerindeki musgteriler
tarafindan.

— Pansiyon tipi ortamlarda.

Calisir konumdayken cihazin igi sicak hale gelir. Cihazin
Isitici elemanlarina dokunmayin.



Cihazdan aksesuar veya firin kabi alirken ya da bunlari
cihaza koyarken her zaman firin eldiveni kullanin.

UYARI: Sivi veya diger gidalari kapali kaplar icerisinde
Isitmayin. Patlayabilirler.

Yalnizca mikrodalga firinlarda kullanima uygun gerecler
kullanin.

Plastik veya kagit kaplar igerisinde yiyecek Isitacaginizda
yanma olasiligina karsi cihazi kontrol altinda tutun.

Cihaz yiyecek ve iceceklerin isitiimasi igin Uretilmistir.
Yiyecek veya kiyafetlerin kurutulmasi ve elektrikli battaniye,
terlik, singer, nemli kiyafet ve benzerlerinin Isitiimasi
yaralanma, yanma veya yangin riskine yol acabilir.

UYARI! ZAMAN firin kullaniilmamalidir

- Kapi dogru kapali degil;

- Kapi mentesgeleri zarar;

- Kapi ve firin 6n arasindaki temas yuzeyleri hasar gormus;
- Kap! pencere cami hasar gormas;

- Iginde hicbir metal nesne bile olsa firin icinde sik sik
elektrik arki vardir.

Bir Teknik Destek Servis teknisyeni tarafindan tamir
edildikten sonra firin sadece tekrar kullanilabilir.

Duman aciga ¢ikmasi durumunda cihazi kapayin veya fisini
cekin ve atesi bogmak icin kapagi kapali tutun

iceceklerin mikrodalga ile 1sitiimasi gecikmeli patlayici
kaynamaya neden olabilir. Kap tutulurken dikkat edilmelidir.

Yanmanin onune gecmek igin biberon icerikleri ve bebek
mamas! kavanozlari karigtirlmali veya c¢alkalanmali ve
tuketimden once sicaklik kontrol edilmelidir

Kabuklu  yumurtalar ve bdtin, pismis yumurtalar
patlayabilecekleri igin cihaz igerisinde isitiimamalidir. Bu
gidalar, mikrodalga ile 1sitma sonrasinda da patlayabilir.
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* UYARI! Saf alkol ya da alkolli icecekleri YANGIN
TEHLIKESINE karsi mikrodalga. FIRINDA ISITMAYINIZ!

e UYARI! Ufak miktarlarda yiyecekler isitirken uzun isitma
suresi ve yuksek gug¢ segmeyiniz ¢unku bu asiri iIsinmaya
veya yanmaya sebep olabilir. Ornegin yliksek giic
seviyesinde ekmek 3 dakikadan sonra yanabilir.

e Tost yapmak icin sadece i1zgara fonksiyonunu kullaniniz ve
bu sirede firini sik sik kontrol ediniz. Eger bu islem igin
mikrodalga ve firin fonksiyonlarini bir arada kullaniyorsaniz
tost ¢ok kisa bir surede alev alacaktir.

e Sicak kapi veya firinda diger elektrikli aletlerin gug¢
kablolarini yakalamak asla emin olun. Kablo izolasyonu
eriyebilir.

e Kisa devre tehlikesi!

&

Sivilar 1sitirken dikkatli olunuz!

Su, kahve, cay, sit vb. sivilar mikrodalgada isitildiklarinda
firnin iginde kaynama noktasina ¢ok yaklasabilirler. Bu
maddeler cihazdan hizli gikarlirlarsa aniden kaynama
noktasina ulasarak kabin disina (elinize, Uzerinize) dogru
patlayabilirler.

YARALANMA VE YANMA RiSK!

Bu durumu onlemek icin sivilari 1sitirken iglerine plastik
kasik veya cam ¢ubuk koyunuz.

Montaj
e Elektrik sistemi kopukluk igin agiri gerilim kategorisi |l
altinda tam kopukluk saglayan tum kutuplarinda temas
ayrimi olan bir vasita ile donatiimisg olmahdir.

e Fis, elektrik baglantilari igin kullanilirsa, o kurulumdan sonra
erisilebilir olmalidir.
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e Anti-sok korumasi kurulumcu tarafindan tedarik edilmelidir.
e BU CIHAZIN TOPRAKLANMASI GEREKIR.

Temizlik

e Cihaz duzenli olarak temizlenmeli ve yiyecek kalintilar
giderilmelidir.

e Cihazin temiz bir gekilde kullanilmamasi yuzeyin
asinmasina neden olabilir ve bu durum cihazin omrinu
olumsuz etkileyebilir ve tehlikeli durumlarin olugsmasina
neden olabilir.

e Kapagin camini silmek igin sert agindirici temizleyiciler veya
keskin metal kaziyicilar kullanmayiniz, ¢unku bunlar yuzeyi
cizebilir ve camin kirllmasina neden olabilir.

e Cihazi temizlemek igin buharli bir temizleyici kullanmayin.

e Boluminde "Temizlik ve bakim" temizlik ile ilgili talimatlari
takip edin.

e Kapi temas yuzeyleri (boslugun on ve kapilarin i¢ kisim)
dogru finn fonksiyonlarini saglamak amaciyla ¢ok temiz
tutulmasi gerekmektedir.

Tamirat
e UYARI: Bakim gug kaynagini kesmek once.

e UYARI: Yalnizca yetkili bir kiginin herhangi bir hizmet veya
onarim ameliyati yapabilir mi mikrodalga enerjisine maruz
kalmaya kargi koruma saglayan bir kapagin c¢ikariimasini
kapsar.

e UYARI: kap! veya kapi contalari hasarl ise yetkili bir kigi
tarafindan tamir edilene kadar, cihaz galistiriimamalidir.

e Elektrik kablosunun zarar gérmesi durumunda kablo, bir
kazanin meydana gelmesine engel olmak igin, uretici, yetkili
servis veya benzer nitelikteki kalifiye bir kisi tarafindan
degistiriimelidir.
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Tamir, bakim ve degisim islemleri 6zellikle de elektrikle ilgili
bolum ve parcalarda sadece Yetkili Servisler tarafindan
yapiimaldir.

Asadida verilen ipuclarn cihazinizin zarar gormesini

onleyecektir
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Doner tepsi igcinde olmadan cihazi ¢aligtirmayiniz.

Cihazi iginde yiyecek yokken calistirmaymniz. Bu asiri
yiklenmeye sebep olabilir. ZARAR RISK!

Program denemeleri igin firin igine bir bardak su koyunuz.
Su mikrodalgalari emecek ve firin zarar gormeyecektir.

Havalandirma deliklerini kapatmayiz, tikamayiniz.

Yalnizca mikrodalga firinlara uyumlu kullanilabilecek kaplar
kullanin. Tabaklari ve kaplari kullanmadan 6nce uygun olup
olmadiklarini kontrol ediniz. (uygun kaplar kismina bakiniz.)

Firin tavanindaki mika kapagi higbir zaman ¢ikarmayiniz!
Bu kapak yaglarin ve yiyecek parcgalarinin mikrodalga
jenaratoriine zarar vermesini onler.

Cihazin igine alev alabilecek hi¢bir malzeme koymayiniz. Bu
malzemeler cihaz ¢alisinca yangina sebep olabilir.

Firini kiler olarak kullanmayiniz.

Finni  yagda kizartmalar i¢cin  kullanmayiniz  zira

mikrodalganin sittigi  yagin derecesini kontrol etmek
imkansiz olabilir.

Firin kapagi agikken yaslanmayiniz ve Uzerine oturmayiniz.
Bu 0zellikle menteselere ve firina zarar verebilir. Firinin
kapagi maksimum 8 kg. agirlik tasir.

Doner tabla ve 1zgaralar 8 kg azami yuk tasiyabilir. Firini
zarar gormesini onlemek igin, bu yuku agmayin.



Cihazin tanimi

—

v

1. Kapaktaki cami
2. Kapak kilidi

3. Mika koruyucular
4. Kontrol paneli

5. Agma dugmesi

‘.:#;
8

Fonksiyon ve diigmelerin agiklamalari

9
6. Doner taban igin yiv
7. Doner taban
8. Tepsi motoru

9. Doner tepsi

Yiyecekler

Sembol | Agiklama

Hassas yiyecekler igin yavas buz ¢ézmek ve
Ji Sicak tutma 150w yiyeceklgn}il sicak tut?nalil ¥ oee
Dustukisida pisirmek,piring kaynatmak ve buz
* Buz ¢cozme 290 W cozmek
1] Minimum sow  Legeritmek
Bebek mamasi isitmak
Sebzeleri ve dider yiyecekleri pisirmek
@ B 650 W D!!(I@tli p_isirmek ve Isitma yapmak
Kuguk miktarlari isitmak ve pisirmek
Hassas yiyecekleri i1sitmak
@ NED e 800 W Yiyecekleri ve sivilari hizli pisirmek ve isitmak
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Mikrodalga firinin avantajlan

Klasik firinlarda rezistanslardan ya da gazli
Isiticilardan yayilan s yiyecegin digindan
icine dogru yavas yavas etki eder. Bu
sebeple sirasiyla firinin igindeki hava, firinin
parcalari ve yiyeceklerin iginde bulundugu
kaplar da (tepsiler) 1sindidi icin blyuk eneriji
kaybi olusur.

Mikrodalga firinlarda 1s1 yiyecegin icinde
olustugu icin, yiyecegi icinden digina dogru
isitir. Bu sebeple firinin igindeki hava, firinin
parcalari ve kaplar (mikrodalgada kullanima
uygun olanlar) isinmadigi icin enerji kaybi
olmaz.

Kisaca mikrodalga finnlarin  avantajlan
asagidadir
1. Pigirme zamanindan tasarruf: Genel

olarak pisirme, geleneksel firnlardan %
oraninda daha kisa surer.

2. Gok hizli buz ¢dézme sayesinde bakteri
olusumunun engellenmesi.

3. Elektrik tasarrufu.

4. Pisirme suresinin kisalmasindan dolayi
yiyeceklerin besin degerlerini
kaybetmemesi

Mikrodalga firinin galismasi

Mikrodalga firinlarin igcinde elektrik enerjisini
mikrodalga enerjisine c¢eviren “magnetron”
adinda bir yuksek voltaj ureteci bulunur. Bu
elektromanyetik dalgalar firinin i¢ kismina bir
anten tarafindan yonlendirililer ve doner
tepsi tarafindan yayilirlar.

Firinin icinde mikrodalgalar her yéne dagilir
ve metalik duvarlar tarafindan yansitilarak

yiyeceklerin her tarafinin esit pismesini
saglar.

Yemekler nasil isinir

Cogu besin maddesi su igerir ve su
molekdlleri mikrodalgalar tarafindan
titrestirilir.
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Molekiiller arasindaki sirtiinme Is1 agida
¢ikmasina neden olur ve yiyecegin igindeki
K] yukselerek yiyecegin pismesini,
Isinmasini ya da buzlarinin ¢6zilmesini
saglar.

Isi yiyeceklerin icinde meydana getirildidi igin
* Yemek susuz yada yagsiz pisebilir.

* Mikrodalga firinda pisirmek, i1sitmak ya da
buz ¢6zmek geleneksel firindakinden gok
daha kisa surer.

o Yiyecekteki vitaminler, mineraller ve
besleyici maddeler korunmus olur.

eNe yiyeceklerin dogal tadi
renklerinde degisiklik olmaz.

nede

Mikrodalgalar, porselenin, camin, kartonun
ya da plastigin icinden gegebilr ama
metalden gegcemez. Bu sebeple metal kaplar
mikrodalga firinin iginde kullaniimamalidir.

Mikrodalgalar metal tarafindan yansitilir...

£ %

~

...camdan, porselenden gecerler...

...ve yiyecekler tarafindan emilirler.



Kullanma talimatlari

UYARI : Mikrodalga finni ici bosken
kesinlikle kullanmayiniz.

Ornek: iginde herhangi bir yiyecek olmadig
zaman.

Diyagrama bakip asagidakileri uygulayin:

1. Finm uygun bir gi¢ kaynagina
baglayiniz. (son sayfadaki 0zelliklere
bakiniz).

2. Kapagdi acmak icin, agma dugmesine
basiniz . Firinin i¢ 15191 yanacaktir.

3. Yiyecegdin bulundugu kabi tepsinin ya da
1zgara aparatinin Gzerine koyunuz.

4. Bundan sonraki bélimlerde yer alan
aciklamalara uygun olarak istediginiz 1siyi
ve pigirme programini seginiz.

5. Kapagi kapatiniz.

6. Cihaz galismaya baslayacaktir.

Mikrodalga fonksiyonu

Asagidaki tabloya gore (Teknik Ozellikler
bolimine  bakiniz) fonksiyon  segiciyi
istenilen gi¢ seviyesine uygun yere

ayarlayiniz.
e G_ug . Gug
seviyesi

<

@ Maksimum 800 W
() Orta 650 W
(1] Minimum 460 W
* Buz ¢dzme 290 W
‘m’ Sicak tutma 150 W
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Calisma suresi

istenilen calisma siiresi zaman ayar diigmesi
cevrilerek segilir.

2 dakikanin altinda bir slre segilecekse,
zaman ayar digmesini 6nce daha yiksek bir
sureye cevirip sonra istediginiz sireye
ayarlayiniz.

“0” disindaki butin sire ayarlarinda firinin
15191 acik olacaktir.

Calisma slresi sonunda, cihaz sinyal
verecek ve otomatik olarak kapanacaktir.

Calisma eshasinda...

Firin  ¢alisirken c¢alisma suresini, guc
seviyesini ve secilen fonksiyonu ilgili digmeyi
cevirerek degistirebilirsiniz.

Pisirme isleminin herhangi bir asamasinda
cihazin kapagi acilabilir. Bu durumda:

¢« MIRODALGANIN CALISMASI OTOMATIK
OLARAK DURDURULUR.

e Izgara kapanir, ama bir siire daha ylksek
Isida kalir.

e Zamanlayici otomatik olarak durur ve
kalan pigirme suresini gosterir.

Dilerseniz:

1. Daha esit pisirme saglamak i¢cin yemegin
calkalanmasi ya da karnigtinimasi
mimkun olur.

2. Fonksiyon dugmesini cevirerek bagka bir
fonksiyon  secebilir, gl¢ seviyesini
degistirebilirsiniz.

3. Zaman ayar diugmesini gevirerek kalan
sureyi degistirebilirsiniz.

Kapag! tekrar

baglayacaktir.

kapatiniz, firn calismaya

Cihazin Calismasina Miidahale Etmek

Pisirme programini iptal etmek istiyorsaniz,
zaman ayar dugmesini “0” yapiniz ve
kapagini kapatiniz.

UYARI : Pisirme iglemi bittiginde, daima

zaman ayar digmesini “0” konumuna
getiriniz. Aksi halde kapagini
kapattiginizda cihaz tekrar c¢alismaya

baglayacaktir ve bu durumda i¢i bos ise
zarar gorebilir

Program Sonu

Mikrodalgaya muidahale etmek gerekirse,
zaman ayar digmesini “0“ konumuna
getiriniz ya da kapagini aginiz.
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Secilen zaman doldugunda, firin sinyal verir
ve zaman ayar digmesi “0” konumuna gelir.
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Buz COzme

Asagidaki tablo, yiyeceklerin cinslerine ve
agirliklarina goére her yerlerinin esit Isiya
ulagarak buzlarinin ¢ézlulmesini saglamak

icin gerekli buz ¢dzme
zamanlarini gOsterir.

Tabloda

yiyeceklerin buzlarini ¢ézmek icin faydal

tavsiyeler de yer almaktadir.

bekleme * Buz ¢6zme 290 W
farkh -
} Buz ¢ézme/ 150 W
— sicak tutma

: Buz ¢cbzme Bekleme
Yiyecek L L
| suresi suresi
Kuzu, dana, domuz 1009 3 - 4 dakika 5 - 10 dakika 1 kez gevirin
parcalari 200 g 6 - 7 dakika 5 - 10 dakika 1 kez gevirin
500 g 14 - 15 dakika 10 - 15 dakika 2 kez cevirin
700 g 20 - 21 dakika 20 - 25 dakika 2 kez cevirin
1000 g 29 - 30 dakika 25 - 30 dakika 2 kez gevirin
1500 g 42 - 45 dakika 30 - 35 dakika 3 kez gevirin
Kapama 500 g 12 - 14 dakika 10 - 15 dakika 2 kez gevirin
1000 g 24 - 25 dakika 25 - 30 dakika 3 kez gevirin
Kiyma 1009 4 - 5 dakika 5 - 6 dakika 1 kez gevirin
300 g 8 - 9 dakika 8 - 10 dakika 2 kez gevirin
500 g 12 - 14 dakika 15 - 20 dakika 2 kez cevirin
Sosis 125¢g 3 - 4 dakika 5 - 10 dakika 1 kez gevirin
2509 8 - 9 dakika 5 - 10 dakika 1 kez gevirin
5009 15 - 16 dakika 10 - 15 dakika 1 kez gevirin
Kimes hayvanlari 200 g 7 - 8 dakika 5 - 10 dakika 1 kez gevirin
500 g 17 - 18 dakika 10 - 15 dakika 2 kez gevirin
Tavuk 1000 g 34 - 35 dakika 15 - 20 dakika 2 kez gevirin
1200 g 39 - 40 dakika 15 - 20 dakika 2 kez gevirin
1500 g 48 - 50 dakika 15 - 20 dakika 2 kez gevirin
100 g 3 - 4 dakika 5 - 10 dakika 1 kez gevirin
Balik 200 g 6 - 7 dakika 5 - 10 dakika 1 kez gevirin
Alabalik 200 g 6 - 7 dakika 5 - 10 dakika 1 kez gevirin
100 g 3 - 4 dakika 5 - 10 dakika 1 kez gevirin
Karides - . -
5009 12 - 15 dakika 10 - 15 dakika 2 kez cevirin
2009 4 - 5 dakika 5 - 8 dakika 1 kez gevirin
Meyve 300 g 8 - 9 dakika 10 - 15 dakika 2 kez gevirin
500 g 12 - 14 dakika 15 - 20 dakika 3 kez cevirin
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Yiyecek Buz"goz.me Be.l.dem-e Uygulama
suresi suresi
100 g 2 - 3 dakika 2 - 3 dakika 1 kez gevirin
200 g 4 - 5 dakika 5 - 6 dakika 1 kez gevirin
Ekmek - - .
500 g 10 - 12 dakika 8 - 10 dakika 2 kez cevirin
800 g 15 - 18 dakika 15 - 20 dakika 2 kez cevirin
T N 250 g 8 - 10 dakika 10 - 15 dakika 1 kez gevirin ve Uzerini
ereyagi kapatin
Peynir 2509 6 - 8 dakika 5 - 10 dakika 1kez Q(T(virin ve uzerini
apatin
Krema 250 g 7 - 8 dakika 10 - 15 dakika Uzerini agin
. . Oda 1sisina geldiklerinde birka¢ dakika

Genel olarak buz ¢dzme Onerileri icinde servise hazir olacaklardir. Eger

1. Buz ¢6zme isleminde de sadece krema derin dondurucuda dondurulduysa,
mikrodalgaya uygun kaplar yerken iginde kicik buz parcaciklari
kullanilmalidir. (porselen, cam, uygun kalmamasi icin  yenmeden  dnce
plastik gibi) ¢irpiimahdir.

2. Agirhga gore buz ¢dzme ve ilgili tablo ¢ig 8. Kimes hayvanlarini, sularinin rahatga
yiyecekler i¢in gecerlidir. slizulebilmesi icin derince bir kaba

3. Cozilme suresi yiyecedin miktarina ve koyunuz
hacmine (kalinhgina) baghdir. Yiyecekleri 9. Ekmek bir peceteye sariimalidir, bdylece
dondururken, pargalart buz ¢ozme kurumasi énlenecektir.
islemini de dUsUnerek hazirlayiniz.  10. Diizenli araliklarla yiyecek gevirin.
Yiyecekleri leroq_%lgan|zda“kulland_.|g|n|z 11. Donmus yiyecekleri mikrodalgaya
kaplarin  blyUklGgine gore  bolerek yerlestrmeden  6nce  paketlerinden
dondurunuz. gikariniz.  Yiyecedin (izerinde metal

4. Yiyecegi firn iginde mumkin oldugu pargalar varsa onlari da gikariniz. Eger
kadar yayarak yerlestiriniz. Baligin veya yiyecegi dondurdugunuz kaplar
tavuk butlarinin  kalin pargalari  Gste mikrodalgada kullanilabiliyorsa sadece
gelecek sekilde yerlestiriimelidir. Hassas kapagini aciniz. Aksi halde vyiyecegi
pargalar aluminyum folyoya sarilarak mikrodalgaya uygun bir kaba yerlestiriniz.
korunabilir. ~ Onemli: ~ Folyo  cihazin 15 Byz cézme sonucu olusan sivi, 6zellikle
duvarlarina temas etmemelidir. Aksi kiimes hayvanlarininki, baska
halde ark olusmasina sebep olur. yiyeceklerle temas etmeden atiimali ve

5. Kalin parcgalar birka¢ kez cevrilmelidir. hicbir sekilde kullanilmamalidir.

6. Donmusg yiyecekler mimkin oldugunca 13. Unutmayiniz ki ¢géziilmenin tam anlamiyla
esit sekilde dizilmelidir. Cunkl ince gerceklesebilmesi igin  bir “dinlenme
kisimlar ~ kalin kisimlardan ~ &nce siiresi” gereklidir. Bu siire genelde 15-20
¢cozulecektir. dakikadir.

7. Yag orani yuksek yiyecekler (yagd, peynir,
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Mikrodalga pisirme

Mikrodalgaya her hangi bir kap
yerlestirmeden o©nce kabin uygun olup
olmadigini mutlaka kontrol ediniz. (bkz. “Ne
tur kaplar kullaniimalidir?” bélimda)

Hazirlamaya baglamadan
pargalara ayiriniz

Once yiyecegi

Swvilari isitirken genis agizli kaplar kullaniniz,
bdylece buhar kolay ¢ikacaktir.

Yiyecekleri verilen bilgilere goére hazirlayiniz
ve tablodaki pisme surelerine ve gig
seviyelerine dikkat ediniz.

Verilen tablonun size ancak yaklasik bir fikir
verecegdini unutmayiniz. Bu bilgiler yiyecegin
cinsine, nem oranina, Isisina ve buyukligune
g6re degisecektir.Her pisirmede zaman ve
guc seviyelerinin ayarlanmasini  tavsiye
ederiz. Yiyecege gore pisirme zamani ve gug¢
seviyesini artirabilir ya da dusurebilirsiniz.

Mikrodalgalarla pigirmek...

gecmesine imkan vermeli ve buharin
cikabilmesi igin aralik durmalidir.

Onemli ipuglan!

1. Yiyecek miktari ¢gogaldikga, pisirme suresi
uzayacaktir. Asagidaki bilgileri
hatirlayiniz:

o iki kati miktar / iki kati zaman
e miktarin yarisi / zamanin yarisi

2. Yiyecek ne kadar soguksa pisirme siresi
o kadar uzayacaktir.

Sivi yiyecekler daha hizli isinacaktir.

4. Doéner  tabaga yiyecekleri dogru
yerlestirmek hepsinin ayni anda pismesini
kolaylastiracaktir. Eger kalin parcalar
tabagin disina, ince olanlar i¢ tarafina
yerlestirilirse, ayni anda cesitli yiyecekler
isttilabilir.

5. Cihazin kapagini istediginiz zaman
acabilirsiniz. Bu durumda cihaz otomatik
olarak kapanir. Kapak kapatildiginda
calismaya devam eder.

6. Uzeri kapatlan vyiyecekler daha kisa
sirede piser ve lezzetini muhafaza eder.
Ancak kapak mikrodalgalarin yiyecege

w

eKabuklu ve haslanmis bdtin haldeki
yumurtalar patlama riskine karsi
mikrodalgada isitilmamalidir.

e Kabuklu yiyecekler (6r: elma, domates,
patates, sosis) Isitilmadan veya
pisirimeden once yariimalarini
engellemek icin ¢atalla delinmelidir.

eNemi az yiyecekler hazirlanirken (6r:
donmus ekmek ¢ézmek, misir patlatmak)
nem cok ¢abuk buharlagir. Bu durumda
cihaz vakum etkisi yaratir ve yiyecekler
kararir. Bu durum cihaza ve kullanilan
kaplara zarar verebilir. Bu sebeple, cihaz
yeterli zamana ayarlanmali ve pisme
suresince yiyecek sik sik denetlenmelidir.

e Mikrodalga firinda buyik miktarlarda sivi
yag isitmak (kizartma yapmak) mimkin
degildir.

eSivilari  hava gegirmeyen
iIsitmayiniz. Patlama tehlikesi!

¢ Alkolll icecekleri ¢cok yuksek derecelerde
isitmayiniz.  Chazi  yeterli  zamana
ayarlayiniz ve sik sik kontrol ediniz.

kaplarda

e Patlayici hicbir maddeyi veya siviyl
mikrodalga firinda isitmayiniz.
¢ Pismis yiyecekleri 1sitirken

ambalajlarindan ¢ikariniz ¢lnkd bunlar
Istya dayanikli olmayabilir. Bu sebeple
ambalaj Ureticilerinin talimatlarini
uygulayiniz.

eEger birden cok kap varsa (6rnegin
kupalar) hepsini dizgin sekilde doéner
tepsiye yerlestiriniz.

eBebek mamalarini her zaman kapagi
olmayan kaplarda ya da emzigi takilmamig
biberonlarda isitiniz. Isittiktan sonra
mamay! iyice sallayiniz, kanstiriniz ve
1Isinin  esit olarak dagildigindan emin
olunuz. Mamanin iginde bulundugu kap
her zaman mamadan daha soguk
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olacaktir. Bu sebeple mamayl bebege
vermeden sicakliklarini kontrol ediniz. Aksi
taktirde YANMA TEHLIKESI! olusabilir.

¢ Plastik torbalari metal klips yerine plastik

e Pisirme sirasinda kapak caminda su
buhari olusabilir ve bu buhar bir sire
sonra damlamaya baslayabilir. Bu normal
bir durumdur ve eger oda sicakhgi

klipslerle kapatiniz. Torba pek ok dislkse sik sik gorllebilir. Bu cihaz icin

yerinden delinmelidir ki buhar kolay bir tehlike olusturmaz. Pisirme sonunda

cikabilsin. camdan buhari ve sular temizleyiniz
eYiyecekler 1sitilirken ya da pigirilirken

minumum 70°C Islya ulasmasi

gerekmektedir.

Tablo ve dneriler — Sebzelerin pigirilmesi

Bekleme

. Miktar L ;
Yiyecek i) suresi Ipuclarni
9 (dakika)
Karnabahar 500 1/8 litre 800 i) 9-11 2-3 Dilimleyiniz.
Brokoli 300 1/8 litre 800 6-8 2-3 Ustlerine
tereyagi
Mantar 250 - 800 6-8 2-3 koyunuz.
Bezelye, 300 1 fincan 800 7-9 2-3
havu(;yve @ Dilimleyiniz
2-3 yerjwek veya kup kup
donmus 250 kasigi 800 8-10 2-3 dograyiniz.
havug
250 2-3 yemek 800 @ 5-7 2-3 Soyunuz ve esit
Patates kasigi parcalara
bélunuz.
Biber 250 - 800 @ 5-7 2-3 P.ehlrngz-lhlhara
Pirasa 250 ¥ fincan 800 5-7 2-3 boliniz veya
dilimleyiniz.
Donmus 300 ¥ fincan 800 @ 6-8 2-3
briksel
lahanasi
Lahana 250 % fincan 800 8-10 23

Tablolar ve 6neriler — Balik pigirme

Miktar Gig ipuclari

(gram) (Watt)

Balik 500 650 @ 10-12 3 Uzerini kapatip pisiriniz.

filetosu Sirenin yarisinda geviriniz
800 800 IEI 35 Uzerini kapatip pigiriniz.
Biitiin balik 2-3 Sureym yarisinda geviriniz.
m 10-12 Baligin basini ve kuyruk
460 ) kismini kapatmak gerekebilir.
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Ne tUr kaplar kullaniimalidir?

Mikrodalga fonksiyonu

Mikrodalga fonksyonunda mikrodalgalarin
metal  ylzeylerden  yansidigini, cam,
porselen, seramik, plastik ve kagit gibi
malzemelerin ise icinden gegebildiklerini
unutmayiniz.

Bu ylzden sirli, metal isleme veya pargalari
olan cam ve seramik kaplarin da
kullanilmasi uygun degildir.

Mikrodalga  firnda  kullanilacak ideal
malzeme; I1siya dayanikli cam, porselen veya
seramiktir.Degerli  kristal veya porselen
kaplar,  6nceden pismis  yiyeceklerin
¢ozdirdlmesi veya isitilmasi gibi kisa sirel
islemler igin kullaniimalidir.

Kaplarin uygunlugunun testi

Kabi mikrodalga firinin igine koyunuz ve firini
maksimum gli¢ seviyesinde 20 saniye sire
ile calistiriniz. Eger bu 20 saniyenin sonunda
kap soguksa veya c¢ok sicak degilse
kullanilmaya uygundur. Kap ¢ok sicaksa
veya galisma sirasinda ark oluguyorsa uygun
degildir.

Isinan yiyeceklerin 1sisi kaba da gecer, bu
sebeple kap sicak olacagindan her zaman
firin eldiveni kullaniniz.

Aliminyum kaplar ve folyolar

etmemelidir.
cikariimahdir.

e Aliminyum kabi direkt olarak doéner
tabagin Ustline yerlestiriniz. Eger 1zgara
aparati  kullanihyorsa, aliminyum kap
porselen bir tabada oturtulmalidir. Higbir
zaman aluminyum kabi direkt olarak
1zgara aparatinin Gzerine koymayiniz.

eBu durumda yiyecek sadece (stten
Isinacagl i¢in pisme slresi daha uzun
olacaktir. Emin olamadiginizda sadece
mikrodalgaya uygun kaplar kullaniniz.
eBuz c¢cdzme yaparken, aliminyum folyo
mikrodalgalari yansitmak  igin de
kullanilabilir. Hassas yiyecekler, érnegin
kimes hayvanlan ve kiyma, folyo ile
kapatilarak fazla 1sidan korunabilir.

¢ Onemli : Aliiminyum folyo firin duvarlarina
temas ettiriimemelidir. Aksi halde folyo ark
olugsmasina sebep olur

Aliminyum kapak varsa

Kapaklar

Onceden pismis yiyecekler aliiminyum
kaplarda veya aluminyum folyoya sariimis

olarak isitilmak isteniyorsa  asagidaki

talimatlar takip edilir:

eUretici  firmanin  ambalaj  Uzerindeki
talimatlarina dikkat ediniz.

e Aliminyum kaplar 3 cm den derin

olmamali ve firin duvarlarina minumum 3
cm mesafede olup kesinlikle temas

Asagidaki sebeplerden dolayl cam ve plastik

kapaklar veya stre¢ film kullaniimasi tavsiye

edilir:

1. Fazla buhar olmasini onlerler. (6zellikle
¢ok uzun pisme sirelerinde)

2. Pisme islemi daha hizl gergeklesecektir.

3. Yiyecek kurumayacaktir.

4. Koku ve lezzet korunacaktir

Basing olusmasini énlemek igin kapakta
delikler olmahdir. Plastik torbalarin da
delinmesi gerekir. Biberonlar, mama kaplari
ve diger benzer kavanozlarin hepsi kapaksiz
isitimalidir.  Aksi halde patlama tehlikesi
olusabilir.

Asagidaki tablo hangi durumda ne tur kaplar
kullanabilecegini gosterir.
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Tablo — Kullanilabilecek kaplar

Mikrodalga

.. Calisma modu  Cézme/ | o
Kabin cinsi f isitma | Pigirme
Cam ve porselen 1) evet evet
Ev tipi, 1stya dayanikli olmayan, bulasik
makinesinde yikanabilen
Sirl seramik evet evet
Istya dayanikli cam ve porselen
Seramik, toprak kaplar evet evet
sirlanmamig
metal slisu olmayan sirlanmig
Toprak kaplar
sirli evet evet
sirflanmamis hayir hayir
Plastik kaplar 2)
100°C ye kadar isiya dayanikl evet hayir
250°C ye kadar 1stya dayanikli evet evet
Plastik film 3)
Streg film hayir hayir
Selofan evet evet
Kagit, karton, parsémen 4) evet hayir
Metal
Aliiminyum folyo evet hayir
Aliiminyum kaplar 5) hayir evet
Aksesuarlar (1zgara aparati) hayir hayir

1. Kenarlan altin, guimis ve kursundan
sirlanmis cam kaplar kullanilamaz.

2. Uretici firmanin talimatlarini hatirlayiniz!

3. Torbalari kapatmak icin metal klipsler
kullanmayiniz. Naylonlara havalandirma
delikleri acginiz. Stre¢ flimleri sadece
yiyecekleri kapatmak i¢in kullaniniz.

Temizlik ve bakim

4. Kagit tabaklar kullanmayiniz.

5. Sadece kapaksiz si§ aliminyum kaplari
kullaniniz.  Aliminyum  kaplar  firin
duvarlari ile temas etmemelidir

Cil-_|AZI TEMiZL!EMEDEN ONCE FiSIN
PRIZDE OLMADIGINA EMIN OLUN.

Cihazi  kullandiktan sonra sodumasini
bekleyiniz. Yilzeye zarar verecek asindirici
temizlik maddeleri, guglu kimyasallar iceren
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temizlik malzemeleri ve sivri cisimler

kullanmayiniz

Dis kisim

1. Firini nétr deterjanlar, 1k su ve nemli bir
bezle temizleyiniz.



2. Firmin  havalandirma deliklerine su

girmemesine dikkat ediniz

ic_kisim

Kapak, kapak contasi ve firinin 6n kismi

1. Her kullanimdan sonra firinin duvarlarini
nemli bir bezle temizleyiniz.

2. Firmin i¢  kismindaki havalandirma
deliklerine su girmemesine dikkat ediniz.

3. Eger son temizlemeden sonra belirli bir
zaman gegmisse ve firinin duvarlarinda
kir birikmisse, bir bardak suyu firinin igine
yerlestirdikten sonra firni en yuksek
gulcte 4 dakika galistiriniz. Bu islem firinin
duvarlarinda nem birikmesini ve firinin
kolaylikla temizlenmesini saglayacaktir.

eOnemli! Cihaz buharll  temizleme

makineleri ile temizlenmemelidir, ¢inki
buhar elektrik yukli parcalarda kisa devre
olusmasina neden olabilir.

e Cok kirlenmis ve lekeli paslanmaz celik
ylzeyler yumusak ve gizmeyecek temizlik
malzemeleri ile temizlenmelidir. Sicak su
ile durulanip, ¢ok iyi kurulanmaldir.

4. Aksesuarlari  her kullanimdan sonra
temizleyiniz.  Eger aksesuarlar ¢ok
kirlenmigse bir sire suda beklettikten
sonra bir slnger ve firga yardimiyla
temizleyiniz. Cihazinizla birlikte verilen
aksesuarlar bulasik makinesinde de
yikanabilir. Doéner tepsinin ve donen
tabanin her zaman temiz olmasina dikkat
ediniz.

Sorun giderme

1. Bu kisimlar, ozellikle firinin 0©n
kismiyla kapagin birlestigi nokta,
mikrodalga sizintisini 6nlemek igin her
zaman temiz olmalidir.

2. Bu kisimlari temizlemek igin notr
deterjanlar, ilik su kullaniniz ve nemli bir
bezle kurulayiniz.

Mika koruyucular

Mika koruyuculari her zaman temiz tutunuz.
iclerinde yada ustlerinde yiyecek kaldig
taktirde deforme olabilir ve hatta yiyeceklerin
yanmasli  sonucu kivilcima  sebebiyet
verebilirler. Bu sebeple her kullanimdan
sonra temizlenmelidirler.  Temizlik igin
asindirici temizlik malzemeleri ve sivri uglu
cisimler kullaniimamahdir. Herhangi bir
tehlike yaratmamak icin mika koruyuculari
¢ikarmayiniz.

|}

R\

T= 0\

Wave guide
cover

Cihaz diizgiin galigmiyor:
¢ Cihazin fisi dogru sekilde prize takil mi?
e Cihazin kapagi dizgun sekilde kapanmis
mi? Kapak kapanirken klik  sesi
duyulacaktir.

e Kapak ve c¢evresi arasinda yabanci
cisimler kalmig olabilir mi?

Yiyecekler isinmiyor ya da ¢ok yavas

Isiniyor:

e Yanlislikla metal bir
olabilir mi ?

kap kullaniimig

e Dogru zaman ve gug seviyesi segildi mi?

e Cihaza her zamankinden daha ¢ok veya
daha soguk bir yiyecek mi koyuldu?

Yiyecek ¢ok sicak, kuru ya da yandi ise:
e Dogru zaman ve gi¢ seviyesi segildi mi?
Cihaz calisirken sesler gikariyor:
¢ Mikrodalga firinin iginde ark olustu mu?

e Kullanilan kap firinin duvarlarina temas
ediyor mu?

o Mikrodalga firinin icinde sis ya da kasik
olabilir mi?
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Firin i¢i aydinlatma yanmiyor:

e Cihazin diger bitin fonksiyonlari dogru
caligiyorsa, ampul patlamis demektir.
Cihazi kullanmaya devam edebilirsiniz.

e Ampul ancak Teka Yetkili Teknik Servisleri
tarafindan degistirilebilir

Cihazin elektrik kablosu hasarli:

e EJer kablo zarar gbérmisse, olasi bir
tehlikeli duruma sebebiyet vermemek ve
Ozel aletler gerektigi icin bu degisim

muhakkak Teka Yetkili Teknik Servisi
tarafindan yapilmalidir

Bagka bir hata fark edildiginde de Yetkili
Teknik Servisleri ¢cagiriniz

Tiim tamir islemleri Teka Yetkili Teknik
Servisleri tarafindan yapilmahdir

Teknik Ozellikler
Ozellikler
©  AC VORE] « e (bkz. Grln etiketine)
LT o o - TP 12A/250V
®  GErEKIi GUG ..ot 1200 W
®  1ZQAra GUCH ..uveieiee e 1050W
o  Mikrodalga GIKIS QUCU ....c.veei i 800 W
e Mikrodalga frekanst ..........oooviiiiiii 2450 MHz

e Dis olgiler (GXxYxD) .ooovviviiiiiienee,
e ¢ kabin 8lgiileri (GxYXD) ....................
e Firnkapasitesi ........ccocoeviiiiiiiiiiinns
o AGITIK. e

.................................... 595 x 390 x 325 mm
................................... 305 x 210 x 280 mm
................................... 18 litre

Cevrenin Korunmasi icin Oneriler

Ambalajin Atilmasi @

Ambalajiniz Yesil Nokta tasimaktadir. Eger
yasadiginiz yerde bdyle bir uygulama varsa
farkh ambalaj malzemelerini (kartonlari,
seritleri, naylon folyolar) dogru kutulara
atiniz. Bu islem ambalaj malzemelerinin
yeniden kullaniimasini saglayacaktir

Eski elektrikli cihazlarin atilmasi E

Waste Electrical and Electronic Equipment
(WEEE), 2012/19/EU vyasasi eski elektrikli
cihazlarin normal aynstirlmamis vyerel
ybnetimlere ait ¢cop déngusune
katamayacaginizi belirtir.
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Eski elektrikli cihazlarin g¢evre ve insan
sagligina zarar vermemesi, icerdikleri
materyalin geri dénlisim ve kazaniminin da

optimum seviyede olabilmesi icin ayrica
toplanip imha edilmelidir. .
Ustii carpilanmis tekerlekli ¢dp kutusu

semboliU sizin sorumlulugunuz olan; elektrikli

cihazlarin ayrn olarak toplanip imhasinin
zorunlulugunu hatirlatir .
Tuketiciler kendi yerel yoneticileri veya

artinin saticilari ile dogru imha ydntemleri
hakkinda temasa ge¢melidirler.

Cihazi atmadan o6ce elektrik kablosunu
cikartin keserek kullanilmaz hale getirdikten
sonra atin.



Montaj talimatlari

Cihazin kapak agma digmesine basarak
kapagini acin, igindeki butin paketleme
malzemelerini g¢ikariniz. Cihazin igini ve
aksesuarlarini  nemli  bir bezle silip
kurulayiniz. Asindirici veya ¢ok gugli kokulu
temizlik uruinleri kullanmayin.

Asagidaki pargalarin iyi durumda oldugundan
emin olun:

o Kapak ve menteseler
o Mikrodalganin 6n kismi
o Mikrodalganin i¢ ve dis yuzeyleri

Yukarida belirtilen kisimlarda herhangi bir
hata goérdiglnizde CiHAZI
KULLANMAYINIZ ve Teka Yetkili Teknik
Servisi arayiniz.

Cihazi agirhgini tasiyabilecek sabit ve diz bir
yuzeye yerlestiriniz.

Cihazi agirligini tasiyabilecek sabit ve diiz bir
ylzeye yerlestiriniz.

Déner tabani ¢cukuruna yerlestiriniz ve tepsiyi
de yerine tam oturacak sekilde yerlestiriniz.
Mikrodalga firin her kullanildiinda hem
taban hem de doéner tepsi cihazin iginde ve
dogru yerlestiriimis sekilde olmalidir. Déner
tepsi saat yonine ve saat yoniniln tersine
doner.

UYARI: Mikrodalga firininiz koruyucu seffaf
folyo ile sarilmis olabilir. ilk kullanimdan énce
alttan baslayarak folyoyu ¢ikariniz.

Cihazin  havalandirma  sisteminin  tam
anlamiyla calismasi icin montajin, cihazin
Uzerinde bosluk kalacak sekilde yapilmasina
dikkat ediniz (ekteki sayfalara bakiniz).

UYARI! cihazin montaji
pirizine ihtiya¢ duyulacaktir.

icin elektrik

Montaj sirasinda kablolarin cihazin arkasi
ile temas etmemesine dikkat ediniz, aksi
halde yiiksek 1silar kablolara zarar
verebilir.

Eger finn ve mikrodalga ayni mutfak
modiline monte ediliyorsa, buhar
yogusmasi olabilecegi i¢in mikrodalga
mutlaka uste monte edilmelidir.

Mikrodalga firin, radyo, televizyon ve isitici
cihazlarin yakinina monte edilmemelidir.

Cihazda bir gli¢ kablosu ve tek fazli bir priz
bulunmaktadir.

UYARI: Cihazin baglantisi i¢in mutlaka
toprakli prizler kullanilmalidir.

Bu montaj talimatlarina uyulmamasindan
olusabilecek herhangi bir arizadan ve size,
esyalara yada diger canllara gelebilecek
zararlardan  firmamiz yada bayilerimiz
sorumlu tutulamaz
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NMAnpo@opico yia TNV ac@aAsia

A Mpiv and Tnv eykatdotaon Kal Tn XPAon TnG OUOKEUNG,
OI0BAOTE TIPOCEKTIKA TIG TTAPEXOUEVES 00NnYiec. O KATAOKEUAOTAG
Oev  euBuvetal av  TPOKANBEl  TpaupaTiopyds ) Cnuid  amd
AavBaopévn eykardoTtaon kal Xprion. Na QUAdocoeTe TTAVTA QUTEG
TIG 00NYieg padi e TN OUOKEUN yIa HEAAOVTIKY ava@opd

Aoc@aAgia TTaIdIW KOl EUTTOOW ATOUW

Mpoeidomoinon! Kivduvog ac@uiiag, TPaUpATIOHOU i HOVIHNG
avannpiag.

e H ouokeury auth PTTopEl va xpnoigotroinBei atmd mraidid
NAIKiag 8 €Twv KAl Avw Kal atmd ATOPA HE MEIWMEVES
OWHMATIKEG, aIoONTNPIOKEG 1] TTIVEUMATIKEG OUVATOTNTEG N
ENNEIYN  euTTEIpiag Kal yvwong, €av  emBAETTOVTAI  QTTd
eviAika i &rouo utTeUBuvo yia TNV ao@dAeId Toug.

e Mnv agrvete Ta TTAIBIA VA TTAICOUV UE TN CUCKEUTN).

e Guldooete OAa Ta UAIKG Ouokeuaoiag pakpid otrd T
TTadId.

e MPOEIAOMOIHZH: Kpatdte T1a mTAIBIG PAKPIG aTTO Tn
ouokeun otav Asitoupyei () 0tav Wuxetal. Ta TpooBdoiua
MEpPN €ival TTOAU CeoTa.

e Edv n ouokeun d108€Tel ouOoTnUO ao@aAgiag yia TTaidid,
ouvIoTATal N evepyoTroinof TNG. Mnv emTpéTTeTe o€ TTAIdIA
KATW Twv 3 €TWV va BPIOCKOVTAl KOVTA OTNV CUOKEUR XWPIG
eTTIBAEYN.

e O kaBapiopdg kal N ouvthpnon amd 1o XPRoTn Oev TTPETTEN
va TTPAYPATOTTOIoUVTAl aTTO TTAIdIA XWPIG ETTIBAEWN.

MeviKEo TTANPO@OPIED VIO TRV AO@PAAEIA

e AUTI)] n OUOKeur TIPOOPICETal YIa OIKIOKA XpPAon Kai
TTOPOMOIEG EQAPUOYEG, OTTWG:
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— Xwpol Koulivag TTPOCWTTIKOU O€ KATAOTANATA, ypageia
Kal GAAa epyaoiakd TTepIBaAAovTa,

— QYPOIKIEG,

— ammd TeAdTEG 0 Cevodoxeia, POTEA kal GAAQ OIKIOTIKA
TTEPIBAANOVTQ,

— TrePIBAAAOVTA TUTTOU TTAVOIOV (YIO UTTVO KAl TTPWIVO).

H ouokeury tpoopidetal yia 1O (€OTOUA @AyNTWV Kal

POPNUATWV.

H EApavon Tpo@ipwy i To OTEYVWHA POUXWYV Kal To (éoTaua

EIOIKWVY  HagIAapIwy  JE  YEMION  BOgpatreuTikoU  UAIKOU,

TTAVTOQAWY, CQOUYYOPIWY, BPEYHMEVWVY TTaVIWV Kal GAAWV

TTAPOUOIWY  QVTIKEIMEVWY — UTTOPEI  va  TTPOKAAECE!

TPOUMATIONO, avAPAEEN 1 TTUPKAYIA.

Mpocidotroinon! O @oupvog dev TIPETTEI va XPNOIKMOTTOINOEI

av:

— H 1opTa dev €xel KAEioEI KOAQ,

— XOUV XOAQOEI OI HEVTETEDEG TNG TTOPTAG,

— 'Exouv utrooTei {nUIA Ol ETTIPAVEIEG ETTAPNG TNG TTOPTAG
ME TNV UTTPOOTIVI TTAEUPA TNG OUOKEUNG,

— ‘Exer utrooTei {nuid 1o kpuoTaAAo TG TTOPTAG,

— Anuioupyeital ouxva nAeKTPIKG TOLO £vTOG TOU QOUPVOU,
TTOPA TNV ATTOUCia KATTOIOU PETAAAIKOU QVTIKEIMEVOU OTO
BaAapo.

O @oupvog ptTOpEl va &avaxpnolpoTroinBei uoévo epodoov

ETTIOKEVAOTEN aTTO TEXVIKO TOU ECouciodoTnuévou 2EpPIG.

Edav e€gépxetar katmvog, B€oTe  eKTOC  Asimoupyiag N

ATTOOUVOEOTE TN OUOKEUR amTO TO pPeUMA KAl KPATHOTE

KAEIOTA TNV TTOPTA YIA VO KATOOTEIAETE TUXOV PAOYEG.

To C€oTapa POPNUATWY OTO POUPVO WIKPOKUUATWY PTTOPEI

va odnynoel oe kabuoTtepnuévo atrotopo PBpdoiyo. GOa

TTPETTEl VA XEIPICEOTE TO OKEUOG E TTPOCOXN).

To TTEPIEXOUEVO OTA PTTIUTTEPO Kal TA BACa BPEPIKAG TPOYPNG

TIPETTEI VA AVOKIVOUVTAl KOAG KATA TNV TTapackeur. EAEyETe



TN Oepuokpacia TPV amd TNV KaravadAwon yia va
ATTOQUYETE TA EyKAUPATA.

ABYyda pe TO KEAUQPOC TOUG Kal OAOKAnpa Bpactd afyd dev
TTPETTEl va CEOTAIVOVTAI OTn OUOKEUN KABwG WPTTopEi va
eEKpayouv, oKOua Kal PETA TO TEAOG TOU (EOTAUATOG OTO
POUPVO UIKPOKUMATWV.

OAHIMEZ TIA THN AZOAAEIA T[lpocidotroinon! Mn
BeppaiveTe KABAPO OIVOTTVEUNA 1) OIVOTTVEUMOTWON TTOTA OTO
@oupvo HIKPoKUMATWY. KINAYNOZ EKAHAQZHZ OQTIAZ!

Mpoooxn! MNa va ammoelyete TNV UTTEPBEPUAvVON 1 TO
KAWIUNO TwV TPOYidwy, OTav n 1TTo00TNTA TOUG E£ival PIKPN,
givalr onUavTIKGO va PNV ETTIAEYETE  UEYAAEG  XPOVIKEG
TTEPIOOOUG 11 UWnAA eTTiTTeda  10XU0G  AEIToupyiag TOu
@oupvou. lNa mapddeiyua, pia @pat(oAa WYwui PTTOpEi va
KAgi META aTTO 3 AETTTQ, AV N €TTIAEYUEVN 1I0XUG €ival uWnAn.
lNa epuydviopa, XPnNOIMOTTOINOTE JOVO TNV AEITOUpPYia YKPIA
KAl va TTAPOKOAOUBEITE OuveEXWS TNV OUOKEUR. Av yia To
PPUYAVIOUA TOU WWHPIOU XPNOIUOTIOIEITE IO CUVOUAOMEVN
A€ITOUpYia PE TO YKPIA, VO TTPOCEXETE TTOAU TOV XPOVO KABWS
MTTOPEi va eKONAWBEI QWTIA O€ HIKPO XPOoVIKS didoTnua.
E€ao@ahiete avia 6T Ta KOAWdIA TPOoPodoaiag GAAwvV
NAEKTPIKWY OUCKEUWV 0ev eykAwRiovtal amd Tnv KaAuTth
TTOPTA TOU QOUPVOU | HECA OTOV QOUPVO, KABWG UTTOPE va
Awoel 10 povwtikd  UAIKG  TOou  KOoAwdiou. Kivduvog
BpaxukukAwuaTod!

MpooéxeTe 6TAV BepuaiveTe uypd!

OTtav Ta uypd 1Tou CeoTaiveTe (VEPD, KAPES, TOAI, YAAQ K.ATT.)
EXouv oxeddv @Tacel o€ onueEio Bpaocuou  evidg TNG
OUOKEUNG Kal aTTOMaKpuVvOouUv atroToua, PTTopPEi va xubouv
¢€w amd 71O oOoKevog Otmou  Ppiokovral.  KINAYNOZ
TPAYMATIZMOY & ETKAYMATOZ!
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e [0 va OTTOQEUYETE TETOIEC KATAOTAOEIC OTAV (EOTAIVETE

uypd, PBAATe éva koutaAdkl r; yudAivn pdaBdo péoa oTo
doxeio.

EvkaraoTtaon

® 3TNV NAEKTPIKr) €ykataoTaon Oa TrpETTEl va UTTAPXEl Mia

d1aTagn d1aKOTING AWV TwV TTOAWYV, WOTE va TTAPEXE! TTARPN
artroouvdeon o€ utrEpTacn Katnyopiag Ill.

e Edv xpnoiyotroicital BUoUA/QIC yia TNV NAEKTPIKI ouvdeon,

auTto Ba TTPETTEN va gival TTPOORACIKO PETA TNV eyKaTAOTACH.

e Metd Tnv eykardotaocn Oa Trpétrel va e€Cac@alieTal n

TTpooTacia ammd NAeKTPOTTANEia

KaBapiopoo
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e H ouokeul Tpétmrel va KaBapietal TAKTIKA Kol Va

a@aIpoUVTal TUXOV UTTOAEIUPOTA TPOPIiUWV.

Av n ouokeur degv diatnpeital o€ kabapn KATaoTaon, UTTOPEI
va TTPokKANBei @Bopd TNG €mME@AVEIOG ME OUVETTEID TNV
apvnTikA €midpacn oTn didpKela (WG TNG CUCKEUNG KAl TNV
moavr TTPOKANON MIAg ETTIKIVOUVNG KATAOTAONG.

Mn XpPNOIUOTTOIEITE ATHOKABAPIOTA yia Tov KaBapiopd Tng
OUOKEUNG.

Mn xpnolgoTrolgite 1oXUp&  dIaBPWTIKA KABAPIOTIKA N
AIXMNPES METOAAIKEG EUOTPEC yia va KaBapioeTe TN yudAivn
TTOPTA TOU @QOoUpvVou, KaABOTI MTTOpEl va xapdfouv Tnv
EMIPAVEIQ, KAl QUTO MTTOPEi va TIPOKaAécel Bpauon Tou
YUQAIOU.

O1 em@AveIeg ETTAPNS TNG ECWTEPIKAG TTAEUPAS TNG TTOPTAG
ME TQ MITPOOTIVA TOIXWMATA TOU BaAduou TOou @oupvou
TTPETTE va dIaTnPoUVTal KOBAPES, WOTE va £Cac@aAideTal n
owaoTn AsIToupyia Tou poupvou.

AkohouBnoTe TIGC 0dnyie¢ TTOU a@opouv OTov KaBapIouo
oTnv evoTnTa «Kabapiopog Kal GUVTAPNON GOUPVOoU».



e MPOEIAOMNOIHZH: T[lpiv ammd OTToIOdATIOTE  €pyacia
ouvtiPNong, dIaKOWTE TNV TTapox PEUMATOG.

e MPOEIAONOIHZH: Tuxdv epyaocie¢ ouviipnong N
ETOKEUNG Tou  TrepIAapBAavouv TNV  agaipeon  €vog
KAAUUMOTOG TTOU TTpooTaTelEl atrd Tnv €KBeon oTnv evépyeEla
MIKPOKUMATWY  TTPETTEL va  eKTEAOUVTAlI  POVO  atrd
KATAPTIOPEVO TEXVIKO.

e MPOEIAONOIHZH: Edv n mépta 3 ta AdoTixa TG TTOPTAG
€xouv utrooTei {nUIEG, Oev TTITPETTETAI va TEBEI o€ AsiToupyia
N OUOKEUN WEXPI VA YiVEl N ETTIOKEUA OTTO £V KATAPTIOUEVO
TEXVIKO.

e OI egpyaoieg €TMOKEUAG Kal  OUVTAPNONG, E€I0IKA Twv
TMNUATWY TTOU €XOUV TACT, WTTOPOUV VA TTPAYHATOTTOINB0UY
MOVO atrd TEXVIKOUG TTOU €XOUV €¢ouclodotnon amd Tov
KATAOKEUAOTH).

Emiokeveo

Amrouyete TnV_TPpOKANnoNn {nUIWV_OTO @OUPVO N dAAAsg
EMIKIVOUVEG  KATOOTAOEIS, OKOAOUBWVTOG TIC TTAPAKATW
odnyieg

o Mnv Oétete o©€¢ Aecitoupyia TO @OUpPvVOo, av Oev €XOuv
TOTTO0eTNOEI CWOTA OTN B€0N TOUG N TTEPIOTPEPOMEVN Bdon,
O aVTioTOIXOG DAKTUAIOG KAl O TTEPIOTPEPONEVOS DIOKOG.

e Mnv avdBete TTOTE TO @QOUPVO MIKPOKUPATWY, av Egival
ade10G. Av dev UTTAPXEI KATTOIO TPOPIUO OTO BAAANO JTTOPEI
va dnuIoupynBEi UTTEPPOPTION KAl va TTPOKANBEI BAGPRN oTn
ouokeur]. KINAYNOX BAABHZ!

e [l va TreIpaPaTioTEiTE  TTAVW  OTIC  OUVATOTNTEG
TIPOYPANMATIOMOU TOU YOoUpVOouU, BAATE £va TTOTHPI VEPO OTO
BaAapo Tou. To vepd Ba atroppoProel Ta PIKPOKUUOATA Kal
0¢ Ba TTPokANBEi CnuIG 0TO YoUupvo.

e DpovTiCeTe va unv KAAUTTTOVTAI 1] @PACOOVTAl TA AVOiYHATO
eCagpIoPoU TOU YOoUpPVOU.
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XPNOIYOTTOIEITE ATTOKAEIOTIKA OKeUNn KATAAANAQ yia XpAon
0€ QOUPVO MIKPOKUMATWY. [lpIiv XpnOIUOTTOINOETE KATTOIO
OKEUOG OTO POUPVO, AEYETE OTI evOEIKVUTAI YIa TETOIO XPrioN
(avatpégte otV €voTNTA AVAQOPAG KATAAANAWY TUTTWV
OKEUWV).

Mnv ag@aipéoeTe TTOTE TO KAAUPUA papuapuyia (pika) otrd
TNV 0pOYr} OTO €C0WTEPIKO Tou BaAduou Tou @oupvou! To
KAAUPMO autd atroTpétrel Tuxov BAGRBN TG yevvATpiag Tou
(POUPVOU HIKPOKUMATWY, N OTToia PTTOPEi va TTPoKANOBEi atmd
Ta AITTN KAl TA KOPPATAKIA TPOPWV.

Mn @uAdooeTe Kavéva EUQPAEKTO QVTIKEIEVO 0TO BAAQuO TOU
poupvou, KaBW¢ UTTopEl va apTTagel WTIA, av 0 GoUpvog
1€0€i o€ AciToupyia.

Mn XPNOIYOTIOIEITE TO QOUPVO WG XWPEO aTToBrikeuong
TPOPIUWV.

Mn XpNOIYOTTOINCETE TO POUPVO YIa TNYAVIOUA, KaBWGS gival
aduvato va eleyxOei n Oepuokpacia Tou Aadlou TTOU
BeppaiveTal ATTO TA MIKPOKUUATA.

Mn oTtnpifeote 4 KABEOoTE TTAVW OTNV AVOIXTH TTOPTA TOU
@oupvou. Mrropei, kat' autdév TOV TPOTTO, va TTPOKANOEI
(NUIG OTO QOUpPVO, €IBIKA OTOUG HeVTEOEDES Tou. H TTépTa
avTéxel MEYIoTo BApog 8 KIAWV.

O TrepIOTPEPOUEVOG BIOKOGC KOl N OXAdpa ynoiuartog
MTTOpOUV va avTtéCouv HEYIoTO PBdpog 8 kIAwv. TNa va
ammopuyete TuXOv BAABN TOUu @OUPVOU, UNV UTTEPPaivETE
auTd TO 6pI0 BAPOUGC.



Meprypa@n TNG CUOKEUNG
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1. KpuoTtaAho 1épTag 6. Ytrodoxr TeplioTpepouevnG BAong
2. KAgidwua mépTag 7. MepioTpepouevn Bdaon
3. KaAUpparta pika 8. E€aptnua mepioTpo@ng diokou
4. MNMivakag xeipiouou 9. MepioTpePduevog diokog
5. Kouprtri avoiypartog mopTag
Mepiypa@ry TwV  AgiITOoupyiwv  TWV
TTARKTPWYV XEIPICHOU
ZUpBoAo Mepiypagn | loxog | Tpo@ipa
i Alotripnon 150 W Apyo gemdywpa euaiodnTwy TpoPipwy, dIaTHPNGN GayNTWY
— BgpuoTNTAG {eaTWV.
* AmowuEn 290 W Ma’vsipspa oe' XapnAn Beppokpaacia, Bpdaipo pudiou,
'priyopo Eemdywpa.
lIl EAdyi070 460 W /\|’w0|uo Bouwp(’)u. ’
ZEOoTOPA TTAISIKWY TPOPWV.
Mayeipepa Aaxavikwv Kar GAAwY TPoQipwy.
n X . . .
@ Meodio 650 W pOG'EKTIKO uavsllpsucx Kal (sfmxua ’
Mayeipepa Kai (EOTAUO MIKPWY TTOCOTHTWV.
ZEoTOPA EVaioBNTWY TPOPIHWV.
@ Méyioto 800 W [priyopo payeipepa Kal (E0TAPA UypwVY Kal GAAWV @aynTwv
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NMAgoveEKTAMATA OUPVOU HIKPOKUMATWYV

Z¢ Pia oupBariki kouliva n BepudTnNTa TTOU
EKTTEUTTETON ATTO TIG AVTIOTACEIG N TIG €0TIEG
ykadiou disioduel pe apyd pubud ota TpOQIua
aTTé TO €EWTEPIKO TOUG. ZUVETTWG, UTTAPXEI
peYAAn ommwAcgia evépyelag yia Tn Bépuavon
TOU aépa, TV £LOPTNHUATWY TOU QOUPVOU Kal
TWV OKEUWYV TTOU TTEPIKAEIOUV TO QaynTO.

210 PIKpOKUPOTA N BepudTNTA TTAPAYETAI ATTO
TO 60 TO TPOYIYO, dnAadr n BepudtnTa
Zekivd a1Td TO €0WTEPIKO TOU TPOYIUOU Kal
OIOXETEVUETAI TTPOG TO £EWTEPIKO. AgV UTTAPXEI
ammwAgla  BepudTNTAG  OTOV  aépa, OTA
TolXwpata Tou BaAduou Tou @oupvou A oTa
oKeun (apkei va TTpoKeITal yia okeln TTOU
evdeikvuvTal  yia  xprion  O¢  @OUpPvVo
MIKPOKUATWY). Auté onuaivel 611 povo TO
TPOQPIUO BeppaiveTal.

MNa va avake@aAalwoouug, Ol @OoUPVOl
MIKPOKUMATWY £X0UV Ta €EAG TTAEOVEKTANATA

1. E&oikovOunon XpOvou JOYEIPEUOTOG. X€
YEVIKEG YPOUPEG, UTTAPYE! Mia peiwon Tou
XpoOvou Katd ¥ o€ OUyKpION HE TOUG
oupBaTikoUg TPOTTOUG POYEIPIKNG.

2. YmeptayxU Cemdywua Twv TPOQINWVY Kal,
OUVETTWG, Meiwan TOU KivdUvou
avamTugng Baktnpidiwv.

3. E&oikovéunon evépyeiag.

4. AlatApnon Twv OPETITIKWY CUCTATIKWY
TWV TpoQiywy, efaitiag TNG peiwaong Tng
d1dpKeIag PayeipéPaTog

TpoéTrog
HIKPOKUUATWV

AgiToupyiag @oupvou

OTO €0WTEPIKO TOU PoUpvou aTtro évav odnyo
KUUATWY KOl KOTOVEPOVTOI PE TN XPron €vog
METAAAIKOU dlavouéa n €VOG
TTEPIOTPEPOUEVOU BiOKOU.

27O EOWTEPIKO TOU QOUPVOU, TA PIKPOKUUATA
EKTTEUTTOVTOI TTPOG OAEG TIG KATEUBUVOEIG Kal
AvVTAVaKAWVTAI AtTO Ta JETOAAIKA TOIXWMOTA,
O1e10000VTaG, KATA CUVETTEIQ, PE OUOIOHOPPO
TPOTTO OTA TPOPIUA.

MNwg Beppaiveral To aynTo

O @oUpPvVOG UIKPOKUHMATWY  TTEPIEXEl  Hia
BoABida uwnAig TAONG, TOU oOvopdleTal
MAYVNTPO KOl  MPETATPETTEI TNV NAEKTPIKN
EVEPYEID OE EVEPYEID MIKPOKUMATWY. Ta
NAEKTPOPOYVNTIKG QUTA KUpaTa dioxeTelovTal
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Ta TepIoadTEPA TPOPIUA EPTTEPIEXOUV VEPOD,
Ta poépla Tou oTroiou TTAAAovTal Ao Ta
MIKpokUuaTa. H 1pIf Twv dopiwv Trapdyel
BeppdTNTa, N omoia au&dvel Tn Beppokpaaia
TWV TPOYIHWY, Eeaywvovtag Tq,
MayelpeUovTdg Ta A d1IaTNPWVTAG Ta ETA.

Emeidn n Oepudtnra Tapdyetal €VIOg Twv
TPOYIiUWV:

e Ta TPOQIUO WTTOPOUV VA HOYEIPEUTOUV
XWPIG TNV TTPOCBAKN uypwyv A AiTToug 1
ME JIKPF TTOOOTNTA QUTWV.

o To {emdywpa, TO C€oTANA 1) TO POyEipEPa
OTO  QOUPVO  MIKPOKUUATWY  DIapPKEi
AiyéTepo a1’ 0TI aTO cUMBATIKG PoUpvo.

e O1 BiTapiveg, Ta YETAAAIKG OTOIXEIQ Kal Ol
BpeTTTIKEG OUCTiEG BlaTnPOUVTAL.

o Agv aAloiwveTal oUTE TO QUOIKO XPWHA
ouTe TO Apwya.

Ta pikpokUpata  Trepvolv  péoa  atmod
mopoeAdvn, yuaAi, xapTi 4 TTAAOTIKO, aAAd
Ox1 amdé pétaAdo. lMa autd 10 AdyO, Ta
METOAAIKG OKeUN 1 Ta OKeEUN ME METOAAIKG
THAUATa Ogv TTPETTEI VO XPNOIUOTTOIOUVTAl OTO
@OUPVO HIKPOKUUATWY.



Ta MIKPOKUMOTO  avTaAvOKAWVTOI OTTé  TO
METaAMO. ..

...TTEPVoOUV péoa atro TTopoeAdvn Kal YUOA. ..

Odnyieg xpnong

...KaI atToppo@ouvTal atrod Ta TPOPIA.

I

| —
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Mpoeidotroinon! Mn XpnoiyoTrolgite TIOTE
4del0 TO QOUPVO HIKPOKUMATWY, OnAadn
XWPIG va TTEPIEXEl  KATTOI0 TPOQPIUO  GTO
E0WTEPIKO TOU.

MNa va Béoete oe Aesitoupyia 1O QOUPVO,
0aKOAOUBNOTE Ta TTAPOKATW BrijparTa:

1.

2uvd£OTE TN oUuOKeun o€ KatdAAnAn TTpia
(avaTpéTe OTIG  OUPPOUAéG  TTOU
avagépovTtal aTnv TeAeuTaia oeAida).

MNa va avoifete TNV TOpPTQ, TECTE TO
KoupTri avoiypatdg tng. O eowTePIKOG
QWTIONOG TOu BaAduou Tou @OUPVOU
avapel.

. TomobBetoTe TO OKEUOG HE TO TPOPIUO

madvw OTO MATO 1 OTNV UTTEPUYWUEVN
axapa.

EmAéETe T Aeitoupyia kal To  XpoOvo
poayeipéuaTog, olpewva ME TIG
TEQIYPOPEG  TTOU  OKOAOUBOUV  OTIG
TTAOPAKATW EVOTNTEG.

KAgioTe TNV ToHpPTA.

O @oUpvog TiBeTal o€ AcIToupyia.

1]
.
2
\\r:‘ 2
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Agitoupyia: MikpokUpaTa

Pubuiote TOoVv OI0KOTITN A€ITOUPYILOV  OTNV

emOBuunTt B¢on 10xU0Gg, oUPGWVA PE TOV ®
akOAouBo Trivaka (BA. Tnv evoTnTa TEXVIKWV
XOpaKTNPIOTIKWY). &
Oton Emimedo  loxig < . c
[1tt] MéyioTo 800 W
@ Meoaio 650 W
(1] EAdxioTo 460 W
* Amoyugn 290 W : z
e Aiatfipnon <
‘-m-' BeppdTnTag 150w
MpoypappaTiopdg AgiToupyiag TOU (poupvou
MIKPOKUHATWV
H emAoyil Tou emBuuntol  Xpbévou A
AeiToupyiag  yivetalr  TTEPIOTPEQPOVTOG  TOV
BIaKATITN XPOVou.
MNa ePIddoug KATW Twv 2 AETITWY, pubuioTe ) »

Tov €mmAoOyéa XpOvou o€ pia avwTepn Béon
KOl €TTEITA yupioTe TIPOG T Triow OTOV
€mMOUUNTO XPOVO AEITOUPYIaG.

Otav o emAoyéag xpdvou PpiokeTal Oog PIa
GAAN B¢on diagopeTikA atd 10 0, TO WG Tou
@oUpVOU TTPETTEN VA €ival avauuévo.

Otav  mopéABel O  TTPOYPAUMOTIONEVOG
Xpovog, Ba  akouaTei  TTPOEIBOTTOINTIKO
NXNTIKO onua Kal QUTONATWG

QATTEVEPYOTTOIEITAI N AEITOUPYia TOU QOoUpPVOouU.

Katd tn d1dpKeIa TNG AEITOUPYIOG TG OUOKEUNG...

Katd tnv diadikacia payeipéuarog, YTTOPEITe
va TPOTIOTTOINCETE TNV OIAPKEIQ AgITOUpyiag
TNG OUOKEUNG, TO €mmitTedo 1o0xUOG H Thv
AeIToupyia, TTEPIOTPEPOVTAG TOV  QAVTIGTOIXO
OI1aKOTITN.
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Katd 1  &igpkeia g diadikaciog
Hayeipéuarog, MTTOpPEITE va avoigeTe
OTTOIa®ATTOTE OTIYUA TNV TTOPTA, KABWG:
e H MAPAIQrH MIKPOKYMATQN
>TAMATA AMEZQZ.

o To yKpIA artrevepyoTroigital aAAG diatnpei
TNV UYPnAr Bepuokpaaia Tou.



e O XPOVOJIOKOTITNG oTauaTa
TTPOCBIOPICOVTAG  TOV  UTTOAEITTOUEVO
XPOvo Aeimoupyiag.

Av 10 €mBuEiTE, YTTOPEITE:

1. Na vyupioete 10 @aynté 1 va TO
UETAKIVIIOETE OTO OKEUOG TOU, YIO Va
€€A0QPAAICETE TTIO OUOIGUOPYPO PaYEIPEUA.

2. Na emAéCete kdmola GAAn  Asimoupyia,
pubpifovtag Tov dIOKOTITN AEITOUPYIWV OF
KaTrola GAAn Béan.

3. Na aAAd&ete Tov Xpdvo AgiToupyiag TTou
UTTOAEITTETOI, TTEPIOTPEPOVTAG TOoV
BIaKOTITN XPOVou.

KAgiote €ava tnv mopta. H ouokeury Ba
apxioel TaAI va Aeitoupyei

AilakoTr) AgiToupyiag

Ailokomrn  Xpévou otnv 0éon pndév,
Sla@opeTiKA O @oUpvog Ba apyxioel va
Aeitoupyei poAig kAeioete TV TopTA. H
AeiToupyia Tou KEVOU @oUpvou UTTOPEI VA
mwpoKaAéoel BAGRN OTNV CUOKEUN.

TéAog TTpoypdupuaTog

MNa va Olakowere  éva  TTPOYPAUUQ,
TTEPIOTPEYTE TOV DIAKOTITN XpOvou oTnv Béan
MHAEN (0) A4 avoifte Tnv moépTa TNG
OuoKeunG. Av BEAeTE va OKUPWOETE TN
dladikaoia POyeIpEPATOG, TTEPIOTPEWTE TOV
d1akoTTn Xpoévou otnv Béon MHAEN (0) kai
KAgioTe TNV TTOPTA.

MPOEIAOMOIHZH: OTav TEAEIWVETE ME TNV
XPAON TOU @OUPVOU HIKPOKUMATWY,
mwavTa Ba TPETEl va TTEPICTPEPETE TOV

ZETAYyWHa

Otav TTap€ABEl 0 TTPOYPANPATICUEVOS XPOVOG
Ba okouoTel TTPOEIBOTTOINTIKO NXNTIKO CAUaA
Kal 0 BIOKOTITNG Xpovou Ba eival otnv Béon
MHAEN.
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O mapakdTw TivaKkag €ival eVOEIKTIKOG TWV
OTTAITOUPEVWY  XPOVWYV  EETTAYWHATOG  Kal
adpdveiag (0 omoiog  €€ac@ahiCel  Tnv
OMOIOUOP®N  KATAVOUN) TNG Bepuokpaciag
€VTOG TOU TPOQiUoU), CUPPWVA HE TOV TUTTO
Kal To Bdpog kAGBe Tpogipou. Mepiéxel,
emMTAéOV, TIG QVTIOTOIXEG OUCTACEIG yIO TO
Zemaywpa SIAQPOPETIKWY TPOPIHNWV.

Oéon EtriTredo ‘ loxug

ﬁ:‘ ATIOWUEN 290 W
Amoyugn /

.Lm‘,‘ A|uTr’]pnoq 150 W
BeppdTnTag
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Bapog

Xpovog

Xpoévog

TAPAUOVHG OTO

emaywparog

@oupvo

KoppdTia kpéarog, 1009 3-4 AetrTd 5-10 Aetrr& lupioTe 1 popd
Jooxapioiou, Bodivou, 200 g 6-7 AemrTd 5-10 AeTrTd [upioTe 1 Qopd
Xoipivou 500 g 14-15 Aemr1é 10-15 Aemrtd lupioTe 2 popég
700 g 20-21 Aemrtél 20-25 Aemitél lupioTe 2 popég
1000 g 29-30 Aemrtdl 25-30 Aemitél lupioTe 3 popég
1500 g 42-45 \eTTTG 30-35 Aemrtcl lupioTe 3 popég
Mayeipeutod kpéag 500 g 12-14 Aerr1d 10-15 Aemrtd lupioTe 2 popég
1000 g 24-25 et 25-30 Aemrtél lupioTe 3 popég
Kipag 1009 4-5 AeTitdl 5-6 AeTrTdl lupioTe 1 @opd
3009 8-9 AetrTd 8-10 Aetrrd [upioTe 2 opég
500 g 12-14 Aemr1é 15-20 Aemrtd [upioTe 2 opég
Aoukavika 125¢ 3-4 AetrTd 5-10 Aemrr& lupioTe 1 popd
2509 8-9 AetrTd 5-10 Aemrr& lupioTe 1 popd
500 g 15-16 Aemrté 10-15 Aemrtd lupioTe 1 popd
MouAepikd oAdKANpa i 200 g 7-8 Aetr1d 5-10 AeTrTd lupioTe 1 opd
O€ KoppdTa 500 g 17-18 Aemr1d 10-15 Aemrtd [upioTe 2 popég
Kotétmrouho 1000 g 34-35 Aetitdl 15-20 AetrTd [upioTe 2 popég
1200 g 39-40 Aemrtdl 15-20 AetrTd [upioTe 2 popég
1500 g 48-50 AeTITG 15-20 Aemrtd [upioTe 2 popég
Wapl 100 g 3-4 Aemr1d 5-10 Aetrtd lupioTe 1 Qopd
200 g 6-7 AeTTd 5-10 Aemrr& [upioTte 1 popd
Méatpopa 200 g 6-7 AeTTd 5-10 Aemrr& [upioTte 1 popd
lapideg 100 g 3-4 AemrTd 5-10 AemrTd lupioTe 1 popd
500 g 12-15 Aemrté 10-15 Aemrtd [upioTe 2 opég
dpouta 200 g 4-5 AeTITl 5-8 Aemrtdl [upioTte 1 popd
3009 8-9 Aemr1d 10-15 Aemrtd [upioTe 2 popég
500 g 12-14 Aemr1d 15-20 Aemrtd lupioTe 3 popég
Wwpi 100 g 2-3 Aemr1d 2-3 Aemtdl lupioTe 1 Qopd
200 g 4-5 NeTitdl 5-6 AeTrTdl lupioTe 1 Qopd
500 g 10-12 Aemr1d 8-10 Aetrtd [upioTe 2 opég
800 g 15-18 Aemr1d 15-20 Aemrtd [upioTe 2 popég
Boutupo 250 g 8-10 AeTITdl 10-15 AeTrTé FupioTe 1 gopd,
AQPrOTE TO MPE TO KOTTAKI
Tupi k6TaT] 250 g 6-8 AeTITd! 5-10 AeTITé: FupioTe 1 gopd,
(o116 avBoyaAa) Q@PAOTE TO YE TO KATTAKI
Kpépa yadhaktog 250 g 7-8 Aemr1d 10-15 Aemrtd A@aipéoTe TO KATTAKI
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evikég 0dnyieg {eTaywparog

1. Na 710 Eemywya  XPNOIMOTIOIEITE
OTTOKAEIOTIKA OKEUN TTOU €vOEiKvUVTAl YIA
XPAON  0€  @OUPVO  MHIKPOKUUATWY
(TropoeAdvn, yuaAi, KaTGAANAa TTAQOTIKG).

2. O mivokeg avagépovral otn diadikaoia
EETTAYWPATOG WHWV TPOPIUWV.

3. O xpovog Eemaywuatog eEaptdtal oTmo
TNV TOCGOTNTA Kal TO UYOG TOU TPOQiou.
Otav katayuxete TpO@IPA, TTPOETOINALETE
Ta Kol yia TN dladikaoia  ammoyugng.
Kartavéuete Ta TpOQIUA O KOPPATIO TTOU
TaIPIGdouv pE TO PEYEBOG TWV OKEUWV
Tou Ba xpnoipotroinBolv oTo LeTmdywud
TOUG.

4. Katavéuete 1o TPOQINA 000 KAAUTEPQ
YiveTal EVTOG TOU QOUPVOU UIKPOKUUATWV.
Ta 1m0 XovTpd KOPUATIa TOU wapiou 1 Ta
MTTOUTIQ TOU KOTOTTOUAOU  TTPETTEI  va
TomoBeToUvTal Tavw TAvw. Ta  TTo
euaioBnTa KOUUATIa TIPETTEI va
TTpooTaTeUoVTal ME  aAoupivoxapTo.
Mpoooxrn: 10 aAoupIvOXaopTO dev TTPETTEI
va EPXETOI OE ETTOQN HE TA TOIXWHATA TOU
BaAdpou Tou @olpvou, KaBwg PTTopEi va
TIPOKANBEI NAEKTPIKA EKKEVWON.

5. Ta TukvéoTtepa TPOPIMA TTPETTEL VA TA
YUPICETE APKETEG POPEG.

6. Karavépere T1a  TPOQIUO OGO  TTIO
opoIdUOpPQa yiveTal, yiaTi Ta AETITOTEPQ
KOMMATIO EETTAYWVOUV ypnyopoTepa o€
oUYKpION PE Ta JEYOAUTEPA KOPUATIO TTOU
€xouv ToTT00eTNOEI aTTd TTAVW.

7. Ta mAoucia og AiTTn TPOQIUQ, OTTWG TO
BouTtupo, TO TUpi KOTAT{ Kal N KPEUQ
YOAOKTOG, Oev TIPETTEl va  EETTAYWVOUV

Mayeipepa HE MIKPOKUMATA

TANPwWG. Av BpiokovTtal o€ Bepuokpaaia
Owpariou, Ba eival éTolpa yia oegpRipioua
EVTOG Aiywv AETTTWV. ZTnV TTEPITITWON
TTANPWG KATEWUYHEVNG KPEPAG YAAAKTOG
TPETTEl va TN XTUTTAOETE  TIPIV TNV
KOTAVOAWOETE, av  UTTAPXOUV  MIKPG
KOPMaTAKIa TTAyOU.

8. TomoBeteite TO TOUAEPIKA TTAVW  OF€
maTéAa TTou avatrodoyupileTal, WOoTE va
oTpayyi¢ovTal 1o EUKOAX Ta UYPd TOUG.

9. To wwyi TpémTel va TUAiyetTal oe pia
TTETOETA, WOTE VA PN XAvel TV uypacia
TOU.

10.TupiCete TO @ayNTO O©€ TOKTA XPOVIKG
dlaoThpaTa.

11. AQaipeite Ta KATEWUYHEVA TPOPIYO OTTO
TIG OUOKEUOOieG Toug, KaBwg  Kal
oTroladATTOTE PETAANAIKG OTnpiypard Toug.
Av 1O oOkeln, OTTOU QUAGCOOVTOV Td
TPOPINa OTOV KATOWUKTN, €ival €Tmiong
KatdAAnAa yia CéoTapa Kal yayeipepa oe
@OoUPVO UIKPOKUUATWY, OTTAG a@aIpeiTe TO
KOTTOKI.  AIOQOpPETIKA, TOTTOBETEITE  TO
TPOPINA O€ OKeUn TTOU €vOEiKvUVTal YIa
XPAON 0€ POUPVO HIKPOKUPATWY.

12.Ta uypd Tou OnuioupyolvTal KOTd TO
Lemaywpa Twv  TPOPiJwy, €O0IKA aTnv
TIEPITITWON  TTOUAEPIKWY,  TIPETTEI  va
TETIOUVTAI KAl O€ Kapia Trepimtwon Ogv
TIPETTEI va €PXOVTal O€ €TTaQr HE GAAa
TPOPIUA.

13."Exete uméywn cag OTl T Asimoupyia
QUTOHATOU EETTAYWHUATOG ATTAITEITAI £VOG
XPOVog adpavelag, WOTE va EeTTaywoel
TANPWG TO TPOQIYO. AUT n TTEPIOdOG
ouvnRBwg diapkei 15 £wg 20 AeTTTd.

Mpiv xpnoiyotroinoete €va OKeUOG, €AEyETE
av eival KatdAAnAo yia xpAon o€ @oupvo
MIKPOKUPATWY (avaTpéEte otnv evotnta "Ti
TOTTOl  PAYEIPIKWY  OKEUWYV  UTTOpoUV  va
Xpnoigotroinbouv;").

Koyte 1O TPOQIMO, TIPIV QPXIOETE va TO
TTPOETOINALETE.
Ortav (eoTaiveTe UypA, XPNOIPOTIOIEITE OKEUN
ME @apdU avolyua/Aaiud, waoTe va dlaQeUyEl
€UKOAQ 0 aTpog.
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MpoeToipydlete T TPOPIJA CUUPWVA HE TIG
OUMBOUAEG TTOU  ava@épovTtal OTO  TTapov
QUANGBIO Kal BiveTe TTPOCOXN OTIG OIGPKEIEG
poyeipéuaTog Kal ota emitTTeda 10X0U0G TTOU
ava@E£POVTal OTOUG TTIVOKEG.

Na BupdoTe 611 o1 Tipég TTOU divovTal €ival
EVOEIKTIKEG Kal o uTTOpOUV va
dlagpopoTrolouvTal CUPQWYA PE TNV ApXIKA
KatdoTaon, Tn Beppokpaacia, TNV uypacia Kai
Tov TUTTO TOU TPOQIPOU. 2aG OUVIOTOUUE va
TIPOCOPUOLETE TO XPOVO WOAYEIPEUATOS KAl TO
emimedo 10XU0OG avaloya pe TNV KAEOe
TEPITTTWON.  AVOAOYWG TOu TPO®idou, O
XPOVOG payeIpéUaATog UTTopEi va TTapatabei A
OUVTOUEUTEI Kal To €TTITTESO 10XU0G va augnobei
1 MEIWOEI.

Mayegipepa e MIKPOKUMATA. ..

ZNHAVTIKEG CUMPBOUAEG!

1. Oco peyoAUTEPN n  TOOOTNTA  TOU
@aynTou, TOOO TIEPICOOTEPO DIAPKEI TO
poyeipepd Tou. 'Exete utrdyn oag Toug
TTOPOKATW KAVOVEG:

o AITTAGOIa TTOOOTNTA — SITTAACIOG XPOVOG
e Mior} TToodéTnTa — PICGG XPEVOG

2. Oco xaunAétepn n Bepuokpacia, TOOO
MEYOAUTEPOG O XPOVOG HAYEIPEUATOG.

3. Ta uypa paynta CeoTaivovTal
ypnyopotepa.

4., H kaAfj karavoul Tou @ayntolu OTO
TTEPIOTPEPOUEVO  OIOKO  OIEUKOAUVEI  TO
OMOoIOUOPPO payeipeua. Av Ta O OTEPEQ
KOUMATIO TOTTO0ETNOOUV TTEPIMETPIKA TOU
OKeUOUG Kal Ta Alyotepa oOTeped OTO
KévTpo, eivar duvatd va  CeOTAVETE
OlaQOPETIKA €idN TPOYiUWV TAUTOXPOVA.

5. H mépTa Tng OUOKEUNG PTTOPE va avoIxTEi
otmroladAmoTe oTiyul. H ouokeurj, otnv
TTEPITITWAON AUTA, TIBETAI AUTOPATWG EKTOG
Aermoupyiog. Ta pikpokUpaTa ouvexifouv
va douAelouy, OTav N TTOPTA KAEIOEL.

6. Ta Tpo@Iua TOU €ival OKETTAOPEVA
xpeiadovtal AlyoTePo XPOVO UAYEIPEPATOG
Kar ol 1816TNTEG  TOug  diatnpouvTal
KaAUTEPA. To KATTAKI TTPETTEI VO ETTITPETTE
™ OIEAeUcn TWV MIKPOKUPATWY Kal va
Ol00étel  piIKpd  avoiyuata, Tou  Ba
€MITPETTOUV TN BIAQUYNA TOU aTUOU.
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o Ta auyd pe 10 TOOQAI ] XwpPig Oev TTPETTEN
va CeoTaivovTal oTo poupvo
MIKPOKUUATWYV, YIOTI UTTOPEI va eKpayouv.

o [pIv {eOTAVETE A PAYEIPEWETE TPOPIUA HE
@AoUBa (1T.X. MAAQ, VTOPATEG, TTOTATEG,
Aoukdvika), TPUTTAOTE Ta HE Eva
TNPOUVI WAOTE VA UNV OKAoOUV.

o OTav payelpedete @aynta ue Aiyn uypaacia
(m.X. Semdywpa Wwpiol, TTAPACKEUN
TIOTT KOPV K.ATT.), n uypacia Toug
eCarTpiCeTal TTOAU ypriyopa. 2Tnv
TTEPITITWON QUTH, N OUCKEUN AEITOUPYEI OE
Kevd Kol Ta  @ayntd uTtropei  va
ammavOpakwBouv. H «kardotaon auTh
MTTOPEl VO TTPOKaAETEl {NUIG OTn GUOKEUR
KOl OTO OKeUOG TIOU XPNOIUOTTOIEITAl.
Etmopévwg, o @oUpvog TIpémmel  va
TTpoypappari¢eTal povo yia TOoV
amopaitnto  Xpévo kal n  diadikacia
MOYEIPEUATOG TTPETTEI VA ETTOTITEUETAI.

o Agev givalr duvatd va CeoTdveTe PEYAAEG
T000TNTEG  AadioU  (Tnydviopa) OTO
@OUPVO PIKPOKUMATWV.

e Mn CeoTaiveTe TO UYPA EVTOG AEPOTTEYWGS
KAelopévwy doxeiwv. YTrdpyel Kivduvog
ékpnéng!

e Ta oOIVOTTVEUNOTWEN TroTd Bev TIPETTE]
va {eaTaivovTal o€ UWPnAEG BEPUOKPATIEG.
Emopévwg, o @oUpvog TIpémel  va
TTpoypappari¢eTal uoévo yia TovV
amopaitnto  Xpévo kai n  diadikacia
MOYEIPEUATOG TTIPETTEI VO ETTOTITEUETAI.

e Mn CeoTdvere €KPNKTIKG UAIKG 1 uypd
oTToIoudNTIOTE TUTTOU HECA OTO QOUPVO
MIKPOKUUATWV.

e Bydlete 1O TrpO-pAyEIpEPEVA  QAyNTA
amdé Tn OUOKEuOoia TOug, yiati ol
OuoKeudoieG auTég Oev  gival  TTAvTA
avOekTIKEG 0€ uWwnAég Bepuokpaaieg.
AkoAouBeiTe TIG odnyieg TOU
TTAPACKEUAOTH TOU TPO®ilOU.

e Av OéleTe va  XPNOIPOTTOINCETE
S1a@OPETIKA OKEUN, OTTWG GAUTIAVIA YIa



TTapddelyua, TOTTOBETEITE TA OUOIGUOPPO
TTAVW OTOV TTEPIOTPEPOUEVO DiOKO.

ZeoTaivete TTAVTA TIG TTOISIKEG TPOYEG OE
Bagakia ) PTTOUKGAIa XWwPig Ta KATTAKIO
Toug | TNV mmAa. Metd 1O CéoTapa,
avadeleTe KAAA TNV TTaISIKA TPOQH, YIa va
eCaopalioete 6T n  Beppokpaacia
dlavéuetal oyoiduoppa. H Bepuokpaacia
Tou doxeiou eival onuavTikG XaunAoTepn
amé Tn Beppokpacia Tou {eoTaAPEVOU
@aynTou. EAéyxete Tn Bepuokpacia Tou
TPOWIUOU TTPIV TO BWOETE OTO TTAIBI, WOTE
va atro@UYETE TUXOV EyKAUUATA.

o Otav (eoTaiveTte ) JayelpeUeTe YaynTd, va

BePaiwveoTte OTI €xOuv @TACEl OE Mia
eAaxioTn Bepuokpaacia 70°C.

Kard 10 didpkeia  1ng  dladikaoia
HayeIpéUATOg, UTTOPEI va OoXNUATIOTOUV
udparpgoi TTAvW OTO KPUOTOAAO TG
TOPTAG, TTOU ioWG apxioouv va oTdlouv
META aTTO Aiyo. AuTA €ival pia QUOIOAOYIKN
Katdotaon Kol - Ptmopei  pHdAioTa va
TTapouciaoTei éviova, av n Bepuokpaaia
Tou Owpartiou  gival  xaunAn.  Agv
TTapoucsiadel  kavéva Kivouvo yia TV
ao@OAn AeiIToupyia TNG ouokeung. Metd

v olokAnpwon g diadikaoia
payeipéuartog, kaBapiote TOo vepd TTOU
oXnUaTioTnKe ammd TNV UypOTToinon Twv
USPATHWV.

e Ta TAAOTIKG CAKOUAdKIO SEV TTPETTEI VO
ogpayifovtal  PE  PETAAAIKA  KAITT )
ouppatdkia, aAAG pe TTAAOTIKG. MpéTTel va
QVOIYETE APKETEG TPUTTEG OTA OOKOUAAGKIQ,
woTe va dlagelyel EOKOAA 0 ATPOG.

Mivakag kai umrodeielg — Mayegipgpa
Aaxavikwv
' . Xpévog |
loxu Mpoyp  Xpoévo . .
XS poyp 7p ’g adpdveia  ZupBouAég
(Watt) | ap-pa i (AemrTd) :
| | | j | G (AetrTa) |
Kouvourridl 500 1/81 800 @ 9-11 2-3 ATAWOTE Aiyo
MpokoAo 300 1/81 800 6-8 2-3 Boutupo amd
M 3 5 ) Tavw. Kowte
avitépia 50 - 800 6-8 -3 o€ PETEC
ApaKag & 300 % QAUTZAVI 800 @ 7-9 2-3 Koyre ot
KapoTa, KUBOUG N PETEG.
KOATEWUYHEVT 3 AE
KapOTa 250 2-3 KouTaAIEG 800 8-10 2-3
Marareg 250 2-3 KoUTOAIEG 800 @ 5-7 2-3 =e@AoUdIOTE TIG
KaI KOWTE TIG O€
KOUMATIO ioou
ueyéBoug.
Mimrepiég 250 - 800 @ 5-7 2-3 Kowrte ot
Mpdoa 250 Y5 GAUTZAVI 800 5.7 23 Koppdria f
QETEG.
Katewuypéva 300 Y2 @AUTZAVI 800 @ 6-8 2-3
Aaxavakia
BpugeAwv
Aaxavo 250 Y2 @AUTZAVI 800 @ 8-10 2-3
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Mivakeg kai

oupBoulég — Mayeipegpa

El'locc')me loxug Eﬂpévpapi

yapioU

ZupuBouAég

500 650 @ 10-12 3 Mayelp€yTe pe TO KOTTAKI
. TOoU OKeUoUg KAeloTd. Otav
®ihéro TEPAOEl O PIoOG XPOVO
wapiol e , HIo06 X‘,) 5
HayelpéUaTog, yupioTe TO
Wdapi atrd TNV GAAN.
800 800 @ 3-5 May€gIpEWTE WE TO KATTAKI
2.3 TOoU OKeUoUg KAeloTd. Otav
. TTEPAOEI O PIOO 6vo
OAdKAnpo 460 E' 10-12 PAGEL © HITOS XPOVos
ap! HayelpéUaTog, yupioTe TO
v Wap! atrd v GAAN. Towg
XPEIOOTEN va KOAUWETE Ta
dkpa Tou Wapiou.
Ti TUTTOI HOYEIPIKWV OKEUWV MTTOpOUV  Vda
Xpnoipgotroinfouv

271N AIToupyia HIKPOKUHATWV

21N AsiImoupyia HIKPOKUHPATWY gival OnuavTiko
va BupdoTe oTl Ta MIKpoKUuaTa
avTavakAwvTal amo TIG METAAAIKEG
em@aveieg. To yuaAi, n TopoeAdvn, Ta
KEPAMIKA OKeUN, TO TTAQCTIKO Kal TO XopTi
EMTPETTOUV OTA PIKPOKUMPOTA VA TTEPVOUV.

JUVETTWIG, Ta METAAAIKG Tagid  Kai
HayeIpIKA oKeUN N Ta OKEUN PE METAAAIKA
THAMATA 1 SIOKOOMNTIKA &V uTTOpOoUV va
XPNoipoTtroinéouv oTo @oupvo
MIKPOKUHATWYV. Ta yUGAIKA KOl KEPAMIKG ME

HETOAANIKA  SlaKOOMNTIKA  OToIXEia R
THAMATA (1r.X. HoAuBdoUxo YUQAI-
KoBpETTTNG) Oev  pmopolv, €miong, va
XpnoigotroinBouv.

Kartaokeuaopéva atod 10avikd, yia xprion ot
@OUPVO  MIKPOKUMATWY, UAIKA eival  Ta
TTupipaxa yudAiva, TTopoeAdviva | KEPAUIKA
oKeln. To AemTO KPUOTOAAO Kai N AETTA
TTOpoeAAvn WTTOPOUV va  XPNOIKOTToINBouv
MOVO yIa TTEPIOPIOUEVO XPOVIKO BIAaTNHA, VIO
T0 Egemdywuya R 10 CéoTapa  AdN
MAYEIPEPEVWV QAYNTWV.
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AoKINAOTE TNV AVTOXI TWV OKEUWV

ToTroBeTAOTE TO OKEUOG PECO OTO QOUPVO
oTn MéyioTn 1IoXU yia 20 deutepdAetTTa. Av
TTapayeivel kpUo A atmmAd CeoTaBei Aiyo, eivai
KaTGAANAo. Av Ouwg BOeppavBei TTOAU 1
ONUIOUPYNOEl NAEKTPIKN EKKEVWOT), Ogv gival
KATGAANAO.

Ta {eoT1d TpO@INa peTadidouv BepudTNTa OTA
okeln, T OToid MTTOpEl va  avamTugouv
MEYAaAn Beppokpaaia. MNa auTo,
XPNOIUOTTOIEITE TavTa MayEIPIKA
TPOOCTATEUTIKA yavTia!l

AMAoupivévia okedn Kal AAOUMIVOXOPTO

Ta Tpo-yayeipepéva  @ayntd  TTOU  EiTE
BpiokovTal EvIOG AAOUUIVEVIWV GUOKEUATIWV
gite  eival  TUNIyhéva  0E  aAOUMIVOXAPTO
MTTOpOUV va TOTT0BeTnBOUV OTO  QOUPVO
MIKPOKUUATWYV, av  akoAouBnBolv ol
TTAPAKATW 0dNYiEG:
e Aivete TpocoOxf OTIG 00nyieg TOU
TTAPACKEUAOTr TOU (ayntou, Ol OTI0IEG
eival TUTTWPEVEG TTAVw OTN CUOKEUAOIa.

o Ta aloupivévia okeln dev TTPETTEN va gival
WYnAOGTEPA TwWV 3 EKATOOTWV Kal Ogv



TIPETTEl VO €PXOVTAlI O€ E€TTAPR HE TA
Tolwpata Tou BaAduou TOU QOoUpVou
(TrpétTel va Tnpeital EAdxioTn amméaTtacn 3

€EKOTOOTWY). To  OAOUMIVEVIO  KOTTGKI
TIPETTEI VO aQalpeiTal.
e TomroBeteite 1O  OAoupIvévio  OKeUOG

atreuBeiag TTAvVW OTOV TTEPIOTPEPOUEVO
Oioko. Av XpnOIMOTTOINCETE TN OXApPA, TO
okelog TTPETTEl va ToTToBeTnBEl TTAvw o€
TopoeAdvivo  maTo. Mn  Bdadete  ToTé
aAoupivévio okelog TTavw oTn oxdpa!

e O xpovog payeipéuarog  Ba  eivai
HEYOAUTEPOG, YIATI TA PIKPOKUPOTO £XOUV
mpoécBacn oTo @ayntd poévo amd TO
mTavw MEPOG. pX TEPITITWON
OTTOIWVOATTOTE APPIBOAILY,
XPNOIUOTTOINOTE  OTTOKAEIOTIKG  OKeUN
€VOEIKVUOUEVA VIO XPron O€ PIKPOKUUATA.

o Mropei va Xpnoluotroindei
OAOUUIVOXOPTO YIO TNV avTavakAacon Twv
MIKpOKUUATWY, Katd Tn O&ladikaoia Tou
EeTaywparog. Mrtropeite va
TTPoOoTATEUOETE aTd TNV UTTEPPOAIKA
BeppdTnTa TA €uaioBnTa TPOYIUA, OTTWG
Ta TTOUAEPIKA 1] TOV KIYA, KAAUTITOVTAG TO
QVTIOTOIXO AKPA PE AAOUPIVOXAPTO.

Mivakag — €idn JayEIPIKWV CKEUWV

e [poooxn: T0 aAoupivoxapTo dev TTPETTEN
va €NBgl o€ €TTaQr PE TA TOIXWUATA TOU
BaAduou Tou @oUpvou, KaBWwg UTTopEi va
TIPOKANBEI NAEKTPIKN EKKEVWOT).

Katrdkia

SuvioTdral n Xxprnon YUdAivwy Kai TTAQOTIKWY
KOTTOKIWV A dla@avoug PePBPAavng yia Toug
ak6AouBoug Adyoug:

1. Amotpémouv Tnv UTTEPPOAIKN dlapuyn
artpou (e1®0kd oOtav 0o  xpdvog
payeipéuaTog ival TToAU HeyGAog).

2. H O&adikacia  payeipépatog  givai
TaxuTePn.

3. Ta @ayntd 6¢ xdvouv Tnv uypagia Toug.

4. Ailarnpeital n qupwdid Tou eaynTou.

To KaTTaKI TTPETTEl Va £xEl TPUTTEG, WWOTE VA UN
OnUIoUPYEITal OTTOIAdATIOTE HOP®PN TTEONG.
Kai Ta TTAAOTIKA COKOUAAKIA TTPETTEI VO £XOUV
avoiyyata. Ta JTToukdAia kai 1o Baddkia
TTaIdIKWV TPOPWV 1 GAAa TTapduoia OKeun
TIPETTEl VO XPNOIUOTTOIOUVTAI XWPIG KATTAKI,
KaBwg umtdpyxel  Kivduvog  €kpnéng av
TTapapeivouv Bidwpéva aTo okeUoG.

O mopakdTw Trivakag Oivel KATTOIEG YEVIKEG
KaTeUBUVTAPIEG 0dnyieg yla Toug TUTTOUG
OKEUWV TTOU  €gival
KatdoTaon.

KatdAAnAol o  KdABe

Neiolpyia M|Kpoxppq7a
Tomog Emaywya I m e
oKeUOUG {éoTapa
lMuaAi kai TTopoeAavn 1) Nai Nai
OIKIaKN Xprong, un Trupipaxa, TTAévovTal o€
TTAUVTAPIO TTIATWV
ZHOATWHEVO KEPAMIKG Naui Nai
Mupipayo yuaAi kai TTopaeAdvn
Kepapikd, TTAAIva okeon Naui Nai
Mn opoATwpéva
SHOATWUEVA, XWPIG HETAAAIKO BIGKOTHO
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AgiToupyia |

MikpokUpara

[ 81"I'C(YOJ|.|q ! Mayeipepa

oKeUOUG {éoTapa
MAAIva okeun
ZUOATWUEVA Nai Nai
Mn opoATwpéva Oxi Oxi
MAaoTikd oKeLn 2)
AvOekTIKG a€ Beppokpaaieg péxpr 100°C Nai Oxi
AvOekTIKG a€ Beppokpaaieg péxpr 250°C Nai Nai
MAaoTikéG pepBpaveg 3)
Mou koAAGve Ox1 Oxi
Zehopav Nai Nai
XapTi, XapTovi, repyaunvn 4) Nai Oxi
MéraAo
AAoupivoxopTo Nai Oxi
Aloupivévia okeun 5) Oxi Nai
E€aptipara (oxapa) Oxi Oxi

1. Xwpig Xpuaég 1 aonuévieg AKpeg Kal Oxl
HOAUBBOUXO YUaAi-KaBpETTTN.

2. EAéy&re 1ig 0dnyieg Tou kaTaokeuaoT!

3. Mn xpnoigotrolgite PETAANIKA KAITT 1

oupuatdkia, yia  va  KAgivete  Ta
OOKOUAGKIa.  Avoiyete  TpUTTEG  OTA
OOKOUAQGKIQ. XpnOoIYOTTOoIEITE TIG

MepBPAveg poOvo yia va KAAUTITETE T
paynTa.

KaBapiopdg Kal TepITToinon

4. Mn XpnOIYOTTOIEITE XAPTIVA TTIATA.

5. Mobvo pnxd aloupivévia oOkeln, Xwpig
KOTTOKI. To aAoupivio dev TIpETTEl va
EPXETAI OE ETTAPNA ME TA TOIXWHOTA TOU
BaAduou Tou goupvou

MPIN KAGAPIZETE TO (oupvo
MIKpokupdTtwy, BEBAIQOEITE OTI TO
BYZMA AEN EINAI ZTHN MPIZA.

MeTd Tn XpAon TnG CUCKEUNG, aQNOTE TN va
Kpuwoel. Mnv kaBopilete Tn OUOKEUR HE
OTINBwTIK& KaBapIoTIKG TTpoidvTa, CUpPa
KaBapiopou TTou Ba xapdgel Tnv emM@QAvEIa N
AIXUNPEA aVTIKEiJEVA.

ESwTepIKA €mIQAVEI

1. KaBapilete TNV €CWTEPIKN ETTIPAVEIR TNG
OUOKEUAG ME OUBETEPO ATTOPPUTTAVTIKO,
XAlapd vepo Kal €va uypo TTavi.

82

2. Mnv agrivete va TrePAcEl vePO aTTO TIG
€EWTEPIKEG ETTIPAVEIEG.

Eowrtepikd

1. Merd amdé kdBe xprion, kabapiete Ta
ECWTEPIKA TOIXWHATA PE £VA UYPO TTAVI.

2. Mnv oo@rivete va Trepdoel vepd OTa
avoiyuata e€agpIguoU Tou poUpvou.

3. Av ¢éxel Tmepdoel kaipdg  ammé  TOV
TeAEUTOIO KABapIOPO TOU POUpPVOU Kal O
BdAapog civalr Bpwpikog, BAATe  Eva
TTOTHPI VEPO TTAVW CTOV TTEPICTPEPOUEVO
OiOKO Kal EVEPYOTTOINATE TO MIKPOKUWATA
oc Péyiomn 10xX0 yia 4 Aemrtd. O atpdg



TTOU OTTEAEUBEPWVETAl  POAOKWVEL TN
Bpwuid kai gival eUKOAO va KaBapIoTei pe
£€va uypo Travi.

e Mpoooxn! Mn XpNnOIYOTIOIEITE CUOKEUEG
aTpou yia To KaBapiopd Tou @OUpvou
MIKpOKUpATWYV. O atuog utropei va @raoel
oTa  TUAMOTO  TNG  OUCKEUNG  TTOU
dlaTTepvWVTAl atrd NAEKTPIKO peUA Kal
va TTPOKANBEi BpaxuKUKAwWA.

e O TmoO PBpwuikeG EMQAVEIEG  aTTO
avoeidwTo aTodAI ytmopolv  va
koBapioTolv pe T Ponbeia evdg un
oTIABwTIKOU KaBapIGTIKOU TTPOIOVTOG.

e XTn ouvéxela, TPETTEl va EemmAuBolv e
Ce0TO vePO Kal VO OKOUTTIOTOUV KOAQ.

4. KaBapiCete Ta €foptAuata PETA OTTO
KGBe xprion. Av eival TTOAU BpwpIKa,
MOUOKEWTE TO TTPWTA O€ VEPO Kal UETA
XPNOIYOTTOINOTE BOUPTOO KAl GPOUYYAPI.
Ta egapTApaTa Propolv va TTAuBouv o€
TAuvTApIo TdTwv. Efoo@alilete o1 O
TTEPIOTPEPOUEVOG diokog Kal n
avtiotolxn Pdon TOU €ival  TTAvVTQ
kabapd..

MoépTa, HEVTECEDEG TTOPTAG KAl PTTPOCTIVO
HEPOG OUOKEUNG

EMAPAG TNG TTOPTAG PE TO UTTPOOTIVO
TUAMO TNG OUOKEUNG, WOTE vd pnv
utrdpyxouv diappoEg.

2. TNa va 1a koBopioete, XPNOIMOTIOINOTE
£Va OUBETEPO ATTOPPUTTAVTIKO K XAIapo
VEPO. ZKOUTTICETE UETA PE €va OTEYVO
TTavi.

KaAUppara pgika

1. Ta TuAMOTO OUTA TIPETTEI va  gival
mwAavra Kabopd, €18IKA O1 ETIQPAVEIEG

Alatnpeite TAvTa KaBaPA Ta KOAUUUOTA Wika.
Ta umoAgippota  TpOoYwv  TAvw  OTA
KOAUppaTa giropoulv va To oTpaBwaoouy 1 va
TTpoKkoAéoouv  omvOnpeg, av  KaouUv.
JUVETTWG, TIPETTEI va KaBapifovral TAKTIKG,
XWPIig duwg va xpnaigotrololvTal oTIABWTIKG
KaBapIoTIK& TTPoIdVTa A aIXUNEA aVTIKEIYEVA.
Mnv aaipeite T KOAUPPOTA, WOTE VO
aTroQUyeTe KABE TOaAvO Kivouvo.

@E Wave guide
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EvTommopog Kal AvTIMETWITION TTPORANNATWY

H ouokeun &€ Asitoupyei owoTd:

eTo BuUopa oUvdeong TNG OUCKEUAG Egival
otnv Tpica;

eH TmoépTa TNG OUOKEUAG eival  KaAd
KAeiopévn; OTav kAgivel N TTOPTA, TTPETTEN va
QAKOUYETAI €VAG XOPOKTNPIOTIKOG AXOG.

e YTTapXouv &éva cwpata avdueca oTnv
TTOPTA Kal TOV SAKTUAIO

Ta TPO@IHA o¢e eoTaivovTal ]
{eoTaivovTal ye ToAU apyo pubuo:

o MATTWG KaTd AdBOG Xpnoiyotroijoare €va
METAAAIKO OKeUOG;

e EmIAEEaTE TO OWOTO XPOVO AsiToupyiag Kai
eTiTTedO 10XU0G;

o MATTWG TOTTOBETACATE Wia eyaAUTEPN 1) TTIO
yuxpy TmoooTnTa  TPOQIMwV ot OTI
ouvnowg;

To @aynté eivali WOAU Kautd, &npd n

KOMEVO:

e EmMIAEEaTE TO OWOTO XPOVO AsiToupyiag Kai
emiTTedo 10XU0G;

Mapdyovtal 86pufol Kartd Tn AsiToupyia

TNG CUOKEUNG:

o’'Exer  dnuioupynBei  nAekTpIkA
EVTOG TOU (POUPVOU HIKPOKUUATWY;

EKKEVWON
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o'EpxeTal TO OKEUOG OE €TMAQPAH ME T
ToIXWHaTa Tou BaAduou Tou poUpvou;

* YTTApxXouv OKOPTTIA KoAapdkia n
HOXaIPOTTHPOUVA EVTOG TOU (POUPVOU;

O e0WTEPIKOG PWTIOUOG Sev avdfer:

eAv o1 Aegrtoupyieg TOu @oUpvou  Bev
TTapouciafouv  TTPORANua, €xel mMOavWwg
kaei o AaumTripag Tou BaAduou. Mrropeite
va OuvexioeTe va  XPNOIYOTIOIEITE TN
OUOKEUN.

¢O AaumTipag @wTiohoU  UTTOpEl  va
avTikataoTaBei  ammokAEIoTIKGE  amd  TO
E€ouaiodoTtnuévo ZEpPIG.

TEXVIKA XOPAKTNPIOTIKA

‘Exer @Bapei TO KOAWdIO

NAEKTPIKOU peUPATOG:

TAPOXNg

eTo KaAwdIO Tpoodooiag TPETEl  va
QVTIKOTAOTOBEl aTmmd TNV KOTAOKEUAOTPIA
eTaipeia oMo  €§ouciodoTNUEVOUG  TNG
QVTITTPOOWTTOUG KAl TEXVIKOUG, Ol OTToiol
eival KOTOPTIOPEVOI yia v
TTPAYUATOTTOINON TETOIWV EPYAOIWY, WOTE
va  ammogeuxBouv  TUXOV  ETTIKIVOUVEG
KATAOTAOEIG OANG Kal €TTEIBN ATTAITOUVTOI
€I0IKA epyaAcia.

Av TropatnpnBei GAAo €idog TTPoRAAUATOG,

emKoivwvAote  pe 10  EEouadiodotnuévo
2£pPIG.
OAeg ol ETMIOKEVEG TPETTEI va

TTpaypaTotroloUvTal amo e§eISIKEUPEVOUG
TEXVIKOUG.

Mpodiaypagég

e Tdon evaAhaoobuevou peUpaTog...........

XOPAKTNPIOTIKWY

©  ACQOAEID. ..ottt 12A/250V

®  ATTOITOUHEVIN IOXUG ceeieeiiiiiiieeee e ettt e et e 1200 W

®  {OXUG YKPIA. 1ottt 1050 W

¢ |OXUG PIKPOKUMPBITWIV. ceeiuiriieeiiiieiiieeessiteee e st e e e e 800 W

o JUXVOTNTO MIKPOKUMGTUIV. .o cuvvereiireeesirreessnireeesnneeessnnneennns 2450 MHz

o  E&wrtepikég diaotaoelg (MAGTog X "Ywog x BAB0oG).............. 595 x 390 x 320 mm
o AiaoTdoeig BaAapou (MAGTOG X "Ywog x BABOG). ... 305 x 210 x 280 mm
o XWPNTIKOTATA QOUPVOU. ..eeeeiiiireiireeesnireeeesieeeessnneeessnnneenans 181

®  BAPOG .. 18,6 kg

2UHMBOUAEG yIa TRV TTPOCTACIA TOU TTEPIBAAAOVTOG

AvokUKAWGN UAIKWV OUOKEUaoiag @

Ta TUAMOTO TNG OUOKEUQOIOG @EPOUV TO
TPACIVO CUUBOAO £vOEIENG aVOKUKAWGIKOU
UANIkoU. Otav Ta TTETAEETE, XPNOIMOTTIOINOTE
TOoug avtioToioug K&doug avakUKAwong,
avaAdywg Tou UAIKOU: XapTOKoUTd, GTUPEVIO
1l TAAOTIKEG PEPPBPAVES/OAKeS. KaT' auTtdv Tov
TPOTTO Ba €§a0@AAICETE TNV AVAKUKAWGCN Twv
UNIKWV OUCKEUQTIOG.
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E Amoéoupon  maAiwv
NAEKTPIKWV OUOKEUWV

H oxeTikf pe tnv amoécupon HAEKTpIKOU Kal

HAekTpOVIKOU E€otmrAiopou EupwTraikn
Obnyia  2002/96/EC  amautei TN un
EYKATAAEIYN  Twv  TTONWY  NAEKTPIKWV



OIKIOKWV ~ OUCKEUWV  OTOUG  OUVRBelg
dnuoTIKoUg XWPoug OUANOYRG
atroppIpaTwy. O1 TTAMIEG CUOKEUEG TTPETTE
va  TepICUAAéyovTal  UTTO  OIAQOPETIKES
mpoUTToBEoEIg, WOTE va BeATIOTOTIOIEITAI N
dladikaoia aglotroinong TOUG Kal
AvVaKUKAWONG TWV UNIKWV TTOU TTEPIEXOUV Kal
va egag@alifeTal N Peiwon TwV EMTITWOEWY
oTnVv avBpwTTivn uyeia Kai To TTePIBAAAOV.

To oUpBoAo TOU diaypaupévou pe X
"TpoxnAatou Kadou", TTou gival TUTTWPEVO OTO
TPoidv,  umevBupifer TNV uttoxpéwaon
OuANoyng  Kkal  dlaxeipiong  TNG  TTPOG

Odnyieg eykardoTaong

amdoupon  OUCKEUNG Of  OUYKEKPIYEVO
onueia CUANOYNG NAEKTPIKWY & NAEKTPOVIKWY
OUOKEUWV.

O1 KaTavaAwTEG PTTOPOUV VA ETTIKOIVWVIHOOUV
ME TIGC TOTIKEG OpPXEG N TO KATAOThMA
TTWANONG TNG CUOKEURG, YIa va evnuepwBOoUv
yId TO OWOTO onuEio aTTéoUPOoNG TG TTAAIAG
TOUG OUOKEUNG.

Mpiv ammooUpeTe TN OUOKEUR 00G, BYAATE TO
KOAWSIO NAEKTPOBOTNONG TNG, KOWTE TO KaI
TTETALETE TO.

XpPNOIUOTTOINGTE TO KOUUTT QvOiyHOTOg TNG
TTOPTAG TOU GOUPVOU, YIO VA TNV AVOIEETE Kal
va agaipéoete 6Aa Ta UAIKG OUuOKeuaoiog.
21N ouvéxela, KaBapioTe To €0WTEPIKO TNG
OUOCKEUNG Kal Ta eEapTAUOTA TNG PE éva uypod
TTavi Kal oTeyvwaoTe Ta. Mn xpnoigoTroifoeTe
OTIABWTIKA 1] GAAa KaBaPICTIKA TTPOIOVTa ME
£viovn JUpwdId.

BeBaiwBeite 611 Ta TTAPAKATW TUAMOTA €ival
o€ KOAA KaTdoTaon:

o H mépTa Kal o1 pevTEOEDES TNG

© TO UTTPOCTIVO TURAHA TOU POUPVOU

© O1 E0WTEPIKEG KOl EEWTEPIKEG ETTIPAVEIEG TNG
OUOKEUNG

Bdon Tou. O Oiokog  TTEPIOTPEPETAI
0e€I60TPOPA KAl ApPIOTEPOOTPOPA.

MH XPHZIMOMOIHZETE TH XYZKEYH, av
TTAPATNPACETE OTTOIOBNATTOTE EAATTWUO OTA
TTpoavagepoueva  TuAuata.  Av  UTTAPXEI
nuid, emkoivwvnoTe ye To E¢ouaiodoTtnuévo

Z£pPIg.

TOTTOBETACTE TN CUOKEUN TTAVW O€ ETTITTEDN
Kal oTaBepn €MIQAvEIQ.

TomroBeToTE TNV TTEPIOTPEPOUEVN BAon OTO
EOWTEPIKO TOU BOAGUOU MIKPOKUMATWY Kal
BdaATe TTGVW TNG TOV TTEPIOTPEPOUEVO dioKO.
‘Exel oTepewBei owoTd, £POCOV OKOUOTEI O
XOPOKTNPIOTIKOG  AXOG  KOUUTTWHATOG/KAIK.
‘OtroTe XpnoigoTToIEiTal O POUPVOG, TTPETTEI VA
BpiokovTal evTOg TOU Kal KaAG oTEpEWPEVA O
TTEPIOTPEPOUEVOG BIOKOG Kal n  avrioToixn
Mpogidotroinon! O @oUpvog PIKPOKUUATWY
MTTOPEI va KOAUTITETAI OTTO Wi TTIPOCTATEUTIKN
pepBpavn. Mpiv Tov BéoeTe Og Aeimoupyia yia
TPWTN QOPd, APUIPETTE TTPOCEXTIKA QUTH TN
pEPUBPAvVN, EeKivvTag atTd TNV KATW TTAEUPG
TOU QOUpPVOU.

Na va e§aocpalioere To oWOTO £§aepioud
TNG OUOKEUNG, EYKATOOTAOTE TO QOUPVO
oe umodoxn koulivag e dvolyya OTO
mavw péEPOog (BA. cuvnupéva UAAGSIa).

Mposidotroinon: META TNV €gyKATACTAON
TOU @ouUpvou, ¢ival atmapaiTnTo va
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egao@alileTal n €0koAn TwpoéoBaon oTnV
mpida NAEKTPOSOTNONG TOU.

Kara T1n J1dpkela TG €yKardoTaong,
eaog@alioTe 611 TO KAAWSI0 TpOoPodoaiag
TNG OUOKEUNG Oev £PXETAI OE ETTAPN HUE TO
miow MEPOG TNG OUOKEUNRG, KaBwg ol
uypnAég Beppokpacisg utropei va @Beipouv
TO KaAwdio0.

Av TOTTOOETAOETE POUPVO MIKPOKUMATWV
Kol CUUBATIKO @OUPVO OTO i510 VTOUAATTI
Katakopu@a (o€ OTAAN), o @oupvog
MIKPOKUHATWY Oev TTPETTEI VO TOTTOOETN O
KATWw o1md 10 OUpBaTIKG, €g8aiTiag TOU
OXNHATIOMOU USPATUWY.

H ocuokeun] dev TTpéTrel va ToTTo0eTNOEi KOvTd
oc OepuaVTIKEG OUOKEUEG, padidpwva 1
TNAEOPAOEIG.

H ouokeun 0106£T€l KaAWDIO TPoPOdOTiag Kal
BUoua yia ouvdeon o€ povoPaacikd pelpa.

MPOEIAOMOIHZH: (0] (poupvog
Hikpokupdtwyv TMPEMEI NA XYNAEOGEI
AMNOKAEIZTIKA ME FEIQMENH

HAEKTPIKH MPIZA.

e Trepimrwon PAGRNG, n KATAOKEUAOTPIO
ETAIPEIO KOl TO KATAOTNUO TIWANONG NG
ouokeung de Ba amodexTolv OTTOIadATIOTE
gubuvn, o¢ TTEPITITWON TTOoU oev
akoAouBnénkav mMOoTd ol odnyieg
eykardoTaong.






Teka Subsidiaries

Country Subsidiary

Austria

Kuppersbusch Austria
Belgium

Kuppersbusch Belgium S.PRL.
Bulgaria

Teka Bulgaria EOOD

Chile

Teka Chile S.A.

China

Teka Internatio[lal Trading (Shanghai) Co. Ltd.

Czech Republic

Teka CZ S.R.0.

Ecuador

Teka Ecuador S.A.

Greece

Teka Hellas A.E.

Hungary

Teka Hungary Kft.

Indonesia

PT Teka Buana

Malaysia

Teka Kuchentechnik (Malaysia) Sdn Bhd
Mexico

Teka Mexicana S.A. de C.V.
Morocco

Teka Maroc S.A.

Peru

Teka Kachentechnik Perd S.A.
Poland

Teka Polska Sp. Z0.0.
Portugal

Teka Portugal S.A.

Romania

5.C. Teka Kuichentechnik Romania S.R.L.
Russia/Poccua

Teka Rus LLC/OOO "Teka Pyc"
Singapore

Teka Singapore PTE Ltd
Spain

Teka Industrial, S.A.

Thailand

Teka (Thailand) Co. Ltd.
Turkey

Teka Teknik Mutfak Aletleri Sanayi Ve
Ukraine

Teka Ukranie LLC

United Arab Emirates

Teka Middle East Fze

United Arab Emirates

Teka Kuchentechnik UAELLC
Venezuela

Teka Andina S.A.

Vietnam

TEKA Vietnam Co., Ltd.

1831311

Address

Eitnergasse, 13
Doomveld Industrie, Asse 3, No. 11 - Boite 7
Blvd."Tsarigradsko Shosse” 135

Avd El Retiro Parque los Maitenes, 1237. Parque Enea

No. 1506, Shengyuan Henghua Bldg. No. 200 Wending Rd.

V Holesaovickach, 593

Parque Ind. California 2, Via a Daule Km 12

Thesi Roupaki - Aspropyrgos

Bajcsy Zsilinszky u. 53

Jalan Menteng Raya, Kantor Taman A9 Unit A3

10 Jalan Kartunis U1/47, Temasya Park, Off Glenmarie
Ferrocarril 200, Esquina Norte 29, Col. Moctezuma
73, Bd. Slimane, Dep6t 33, Route de Ain Sebaa

Av.El Polo 670 local A 201, CCEl polo, Surco

ul. 3-go Maja 8/ A2

Estrada da Mota - Apdo 533

Sevastopol str,, no 24, 5th floor, of. 15
Neverovskovo 9, Office 417, 121170, Moscow, Russia
Clemenceau Avenue, 83, 01-33/34 UE Square

C/ Cajo,17

364/8 Sri-Ayuttaya Road, Phayathai, Ratchatavee
Buyukdere Cad. 24/13

86-e, Bozhenko Str .2nd floor4th entrance

Building LOB 16, Office 417

Bin Khedia Centra

Ctra. Petare-Santa Lucia, km 3 (El Limoncito)

803, Floor 8th, Daiminh Convention Center, 77, Hoang Van Thai, Tan Phu Ward, District 7, Ho Chi Minh

Ieka

www.teka.com

City
1231 Wien

1731 Zellik

1784 Sofia

Pudahuel, Santiago de Chile

Xuhui, Dist. 200030 Shanghai

182 00 Praha 8 - Liben
Guayaquil

193 00 Athens

1065 Budapest

12950 Jakarta

40150 Shah Alam, Selangor Darul Ehsan

15500 Mexico D.F.
Casablanca

Lima

05-800 Pruszkow
3834-909 llhavo, Aveiro
010992 Bucharest Sector 1
121087 Poccwa, Mockea
239920 Singapore

39011 Santander

10400 Bangkok

80290 Mecidiyekdy, Istanbul

03150 Kyiv
P.0.Box 18251 Dubai
P.0. Box 35142 Dubai

1070 Caracas

Phone

+43 18 668 022
+32 24 668 740
+359 29768 330
+ 56 24 386 000
+86 2153 076 996
+420 284 691 940
459342100311
+302 109760 283
+36 13 542110
462215762272
+60 376 201 600
+52 5551330493
+212 22 674462
+5114 363078
+48 227 383 270
+351234329500
+40212 334 450
+7 4956 450 064
+65 67 342415
+34 942355050
+66 -26 424 888
+90 2122883134
+380 444 960 680
+97148872 912
+971 42 833 047
+582122912821

+84 854 160 646

“for further information and updated contact adrasses,

please refer to the corporate website”



