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B EsPANOL
Por favor, antes de utilizar su horno por primera vez, lea atentamente las instrucciones
de instalacion y mantenimiento incluidas en su horno.
Dependiendo del modelo, los accesorios incluidos en su horno pueden variar respecto

a los mostrados en las imagenes.

B PORTUGUES
Antes de utilizar o forno pela primeira vez, leia atentamente as instrugdes de
instalacdo e manutengao fornecidas com o forno.
Dependendo do modelo, os acessorios incluidos no forno podem variar em relagéo

as imagens apresentadas.

B EAAHNIKA
Mpiv armdé TNV yKaTtdaTacn Kai Tn XpHon TNG CUOKEUNG, SIOBACTE TTPOCEKTIKA TIG
TTapeEXOUEVES 0dNYiEG.
AvdAoya pe 10 PovTéAo, Ta e€apTApATA TTOU TIEPIAQUBAVOVTAI OTO QOUPVO UTTOPET
va BIaQEPOUV Ao TIG EIKOVEG.
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Informacioén sobre seguridad

A Antes de instalar y utilizar el aparato, lea atentamente las
instrucciones facilitadas. El fabricante no se hace responsable de
los danos y lesiones causados por una instalaciéon y uso
incorrectos. Guarde siempre las instrucciones junto con el
aparato para futuras consultas.

Seguridad de ninos y personas vulnerables

ADVERTENCIA! Existe riesgo de sufrir asfixia, lesiones o
incapacidad permanente.

Este aparato puede ser utilizado por ninos de 8 anos en
adelante y por personas cuyas capacidades fisicas,
sensoriales o mentales estén disminuidas o que carezcan
de la experiencia y conocimientos suficientes para
manejarlo, siempre que cuenten con la supervisiéon de una
persona que se responsabilice de su seguridad.

No deje que los nifilos jueguen con el aparato.
Mantenga los materiales de embalaje alejados de los nifios.

ADVERTENCIA: Mantenga a los nifios alejados del aparato
cuando esté funcionando o enfriandose. Las piezas de facil
acceso estan calientes.

Si el aparato dispone de dispositivo de seguridad para
ninos, se recomienda activarlo. Los ninos menores de 3
afnos no deben estar sin vigilancia cerca del aparato.

Evite que un nifo lleve a cabo la limpieza y el
mantenimiento de usuario sin la supervision adecuada.

Seguridad General

Este aparato esta concebido para utilizarse en aplicaciones
domésticas y similares, tales como:

— areas de cocina para el personal en tiendas, oficinas y
otros entornos de trabajo;



— granjas;

— por clientes en hoteles, moteles y otros entornos de tipo
residencial;
— entornos de tipo hostales o pensiones.

El aparato se calienta cuando esta en funcionamiento. No
toque las resistencias del aparato. Utilice siempre guantes
de horno cuando introduzca o retire accesorios o utensilios
refractarios.

ADVERTENCIA: No caliente liquidos ni otros alimentos en
recipientes herméticos, ya que podrian explotar.

Utilice solamente utensilios aptos para hornos de
microondas

Cuando caliente alimentos en recipientes de papel o
plastico, vigile el aparato por la posibilidad de incendio.

El aparato esta pensado para calentar alimentos y bebidas.
Secar alimentos o prendas, o calentar mantas térmicas,
zapatillas, esponjas, pafios humedos o similares puede
conllevar riesgo de lesiones o incendios.

jAtencioén! El horno no puede utilizarse si:

- La puerta no cierra correctamente;

- Las bisagras de la puerta estan dafiadas;

- Las superficies de contacto entre la puerta y el frente
estan danadas;

- El cristal de la ventana esta danado;

- Hay frecuentemente arco eléctrico en el interior, sin que
haya presencia de ningun objeto de metal.

El horno sdlo puede volver a ser utilizado después de haber
sido reparado por un técnico del Servicio de Asistencia
Técnica.

Si se genera humo, apague o desenchufe el horno y deje la
puerta cerrada para sofocar las posibles llamas.



Las bebidas que se calientan en el microondas pueden
romper a hervir bruscamente en contacto con el aire;
extreme la precaucién cuando manipule los recipientes.

Para evitar quemaduras, compruebe siempre Ila
temperatura y agite o mezcle los tarros o botes de
alimentos infantiles calentados antes de consumirlos.

Los huevos duros o con cascara no se deben calentar en el
aparato, ya que pueden explotar incluso después de que el
microondas termine de calentar.

No caliente alcohol puro o bebidas alcohdlicas en el
microondas. jRIESGO DE INCENDIO!

iCuidado! Para evitar que los alimentos se calienten
demasiado o puedan arder, es muy importante no
seleccionar periodos de tiempo largos, ni niveles de
potencia demasiado elevados, cuando calienta pequenas
cantidades de alimentos. Por ejemplo, un pan puede arder
al cabo de 3 minutos si se ha seleccionado una potencia
demasiado alta.

Para tostar, utilice solamente la funcién grill y vigile siempre
el horno. Si utiliza una funcién combinada para tostar, el
pan se incendia en muy poco tiempo.

Nunca pille los cables de alimentacion de otros aparatos
eléctricos en la puerta caliente del horno. El aislamiento del
cable puede derretirse. jPeligro de cortocircuito!

\
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iCuidado al calentar liquidos!

Cuando los liquidos (agua, café, té, leche, etc.) se
encuentran casi a punto de ebullicion dentro del horno y se
retiran repentinamente, estos pueden ser proyectados



hacia fuera del recipiente. {PELIGRO DE LESIONES Y
QUEMADURAS!
Para evitar este tipo de situaciones, cuando -caliente
liquidos, coloque una cuchara de té o una varilla de cristal
en el recipiente.

Instalacion

e El sistema eléctrico debe estar equipado con un medio de
desconexién, con una separacion de contacto en todos los
polos que proporcione completa desconexidon en la
categoria de sobretension .

e Si la conexién eléctrica se hace con clavija, entonces esta
debe ser accesible después de la instalacion

e |La proteccidon contra choques eléctricos tiene que estar
garantizada a través de la instalacion eléctrica (conexién de
tierra).

e ;Atencién! ElI horno tiene que ser obligatoriamente
conectado a tierra.

Limpieza

e El aparato se debe limpiar periédicamente y los restos de
alimentos se deben eliminar.

e Si no se mantiene limpio el aparato, podria deteriorarse la
superficie y afectar negativamente a la vida util del aparato
y posiblemente provocar situaciones de riesgo.

e No utilice limpiadores abrasivos asperos ni rascadores de
metal afilado para limpiar la puerta de cristal si no quiere

arafar su superficie, lo que podria hacer que el cristal se
hiciese anicos.

e No utilice un limpiador a vapor para limpiar el aparato.

e |as superficies de contacto de la puerta (el frente de la
cavidad y la parte interior de la puerta) tienen que
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mantenerse bastante limpias, de modo a garantizar el
correcto funcionamiento.
Por favor, tenga en cuenta las indicaciones relativas a la

limpieza constante en el punto “Limpieza y Mantenimiento
del horno”.

Reparacion

ADVERTENCIA: Antes de realizar  tareas de
mantenimiento, corte la corriente eléctrica.

ADVERTENCIA: Unicamente una persona competente
puede realizar tareas de reparacion o mantenimiento que
impliquen la extraccion de la tapa que protege frente a la
exposicion a la energia de microondas.

ADVERTENCIA: Si la puerta o sus juntas estuvieran
danadas, no utilice el aparato hasta que un técnico
cualificado lo haya reparado.

Si el cable eléctrico sufre algun dano, el fabricante, su
servicio técnico autorizado o un profesional tendran que
cambiarlo para evitar riesgos.

Las reparaciones y mantenimiento, especialmente en

piezas bajo tensidén, sbélo pueden ser efectuadas por
técnicos autorizados por el fabricante.

Procediendo segun las indicaciones siguientes evita danos

en el horno y otras situaciones peligrosas

No ponga el horno en marcha sin el acoplamiento, el anillo
rotativo y el respectivo plato.

No conecte el microondas en vacio. Este puede quedar en
sobrecarga y estropearse, en el caso de que no haya
alimentos en el interior. jRIESGO DE DANOS!

Para efectuar pruebas de programacion del horno, coloque
un vaso de agua en el interior del horno. El agua absorbera
las microondas y el horno no se dafara.



No tape ni obstruya los orificios de ventilacion.

Utilice solamente vajilla adecuada para microondas. Antes
de utilizar vajilla y recipientes en el microondas, compruebe
si estos son adecuados (ver capitulo sobre el tipo de
vajilla).

iNo retire la tapa de mica situada en el techo de la cavidad!
Esa tapa evita que las grasas y los pedazos de alimentos
danen el generador de microondas.

No guarde ningun objeto inflamable en el interior del horno,
pues puede arder si lo conecta.

No use el horno como despensa.

No use el horno para freir en baho de aceite, pues es
imposible controlar la temperatura del aceite bajo la accién
de las microondas.

El plato rotativo y las parrillas soportan una carga maxima
de 8 kg. No exceda esta carga para evitar dafnos.



Las ventajas de las microondas

En la cocina convencional, el calor radiado
por las resistencias o quemadores de gas
penetra lentamente en los alimentos, de
fuera a dentro. Existe por ello una gran
pérdida de energia en el calentamiento del
aire, componentes del horno y recipientes.

En el microondas, el calor es generado por
los propios alimentos, es decir, el calor pasa
del interior al exterior. No existe ninguna
pérdida de calor hacia el aire, paredes de la
cavidad y recipientes (en el caso de que
sean adecuados para hornos microondas), o
sea, sdlo se calienta el alimento.

En resumen, los hornos microondas

presentan las siguientes ventajas:

1. Ahorro de tiempo de coccién; en general
reduccion de hasta 3/4 del tiempo en
relacién a la coccidn convencional.

2. Descongelacién ultrarrapida de

alimentos, reduciendo el peligro de

desarrollo de bacterias.

Ahorro de energia.

4. Conservacion del valor nutritivo de los
alimentos debido a la reduccion del
tiempo de coccion.

Modo de funcionamiento del horno
microondas

w

Por qué se calientan los alimentos

En el horno microondas existe una valvula
de alta tension, llamada magnetrén, que
convierte la energia eléctrica en energia de
microondas.

Estas ondas electromagnéticas  son
canalizadas hacia el interior del horno a
través de una guia de ondas y distribuidas
por un esparcidor metalico o a través de un
plato rotativo.Dentro del horno, las
microondas se propagan en todos los
sentidos y son reflejadas por las paredes
metalicas, penetrando uniformemente en los
alimentos.
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La mayor parte de los alimentos contienen
agua cuyas moléculas vibran por accién de
las microondas.

El roce entre moléculas origina calor que
eleva la temperatura de los alimentos,
descongelandolos, cocinandolos o
manteniéndolos calientes.

Como se forma el calor en el interior de los
alimentos:

e Estos pueden ser cocinados sin, o con
pocos, liquidos o grasas;

e Descongelar, calentar o cocinar en el
horno microondas es mas rapido que en
un horno convencional;

e Se conservan las vitaminas, los minerales
y las sustancias nutritivas;

o No se altera el color natural, ni el aroma.

Las microondas pasan a través de
porcelana, cristal, cartén o plastico, pero no
atraviesan el metal. Por ese motivo, no
utilice en el horno de microondas recipientes
metalicos o recipientes que tengan partes
metdlicas.

Las microondas son reflejadas por el metal...

£o
~

...atraviesan el cristal y la porcelana...




Descripcion del horno
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1. Cristal de la puerta 6. Encaje del soporte rotativo
2. Lenglieta 7. Acoplador del motor
3. Tapas de mica 8. Soporte rotativo
4. Panel de mandos 9. Plato rotativo

5. Boton de apertura

Descripcion de las funciones

Simbolo  Potencia Alimentos

Pol 160 W Descongelacién lenta para alimentos delicados, mantener caliente.
Cocinar con poco calor, rehogar arroz.

Po2 320 W R
Descongelacién rapida.
Derretir mantequilla.

Po3 480 W : a
Calentar alimento para bebé.
Cocinar verduras y alimentos.
Cocinar y calentar cuidadosamente.

PoY 640 W i ~ .
Calentar y cocinar pequefias cantidades.
Calentar alimentos delicados.

POs 800 W Cocinar y calentar deprisa liquidos y alimentos precocinados.

11



Regulaciones base

Atencion: Nunca utilice el microondas en
vacio, o sea, sin alimentos.

Observe la figura adjunta y proceda del
siguiente modo:

1.

12

Conecte el horno microondas a una toma
de corriente apropiada (ver:
Especificaciones).

Para abrir la puerta, presione el BOTON
DE APERTURA.

La iluminacién interior del microondas se
enciende.

Coloque el recipiente con los alimentos
sobre el plato rotativo.

Seleccione la funcion y el tiempo de
coccidon deseado, segun lo descrito en
los puntos siguientes.

Cierre la puerta y presione la tecla
START.

El horno empieza a funcionar. El display
presenta el tiempo de funcionamiento
decreciendo.
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Ajuste del reloj

1.

5.

Sin que el horno  esté en
funcionamiento, presione la tecla
RELOJ hasta que los digitos de la hora
empiecen a parpadear.

Introo[uzca el valor de la hora girando el
BOTON ROTATIVO en cualquiera de
los sentidos.

Presione la tecla RELOJ de nuevo para
cambiar el valor de los minutos.

Introduzca el valgr de los minutos
girando el BOTON ROTATIVO en
cualquiera de los sentidos.

Presione la tecla RELOJ para terminar.

NOTA IMPORTANTE: Para ocultar el reloj,
presione brevemente la tecla del reloj.
Para volver a mostrarlo repita este
procedimiento.

@é}g's
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Bloqueo de seguridad

El

bloqueo de seguridad se activa y

desactiva presionando la tecla de bloqueo
durante 3 segundos cuando el microondas
esta en reposo. En este caso, se desactivan
todas las funciones y el display presenta 4



rayas horizontales medias en cada digito y
los puntos se mantienen parpadeando.

Funciones Basicas

Funcién: Microondas

1. Coloque el Selector de funciones en la
posicién .
2. Presione latecla P.

3. Introduzca el tiempo de f’uncionamiento
deseado, girando el BOTON ROTATIVO
en ambos sentidos.

4. Presione la tecla P (Si no presiona esta
tecla, el horno funciona a la potencia de
FOY).

5. Introduzca la potencia deseada, girando

el BOTON ROTATIVO en ambos
sentidos.
6. Presione l|la tecla START. El horno

empieza a funcionar, el display presenta
el tiempo de funcionamiento restante
decreciendo.

®© 0@ &

Inicio Rapido
Utilizar esta funcién para calentar
rapidamente  alimentos con  elevado

contenido de agua, tales como agua, café,
té 0 sopa no densa.

1. Coloque aSeIector de funciones en la

posicion .
2. Presione la tecla START. ElI horno
empieza a funcionar en la funcion

Microondas a potencia maxima durante
30 segundos.

3. En el caso de que pretenda aumentar el
tiempo de funcionamiento, presione de
nuevo la tecla START. Cada vez que se
presiona esta tecla, el tiempo de
funcionamiento aumenta en 30
segundos.
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Funciones especiales

Funcion especial: Auto 1 (cocer 500 g
patatas)

1.

Coloque las patatas (aprox. 500g) y un
poco de agua en un recipiente resistente
al calor sobre el plato rotativo.

Coloque el selector de funciones en la
posicion indicada AUTO 1.

Presione la tecla START. El horno
empieza a funcionar, el display presenta
el tiempo de funcionamiento (10 min.)
restante decreciendo.

we (D)
2
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Funcion especial: Auto 2 (platos
precocinados)

4,

Dé la vuelta a los alimentos, en cuanto
el microondas emita una sefial acustica y

en el display esté parpadeando la
siguiente  indicacion: tural  Para
continuar, cierre la puerta del

microondas y presione la tecla START.

)

2
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Funcion especial: Auto 3 (refritos y
estofados)

1.

14

Retire la tapa del envase (platos
precocinados: 300g - 400g; p. €j.
canelones, macarrones, gnocchi) vy

coloque el contenido en un plato o el
envase directamente en el plato rotativo.

Coloque el selector de funciones en la
posicion indicada AUTO 2.

Presione la tecla START. El horno
empieza a funcionar, el display presenta
el tiempo de funcionamiento restante
decreciendo.

1.

Colocar el refrito/estofado (por ejemplo:
col, pollo estofado) en el recipiente, tapar
y colocar en el plato rotativo del
microondas.

Coloque el selector de funciones en la
posicién indicada AUTO 3.

Presione la tecla START. El horno
empieza a funcionar, el display presenta
el tiempo de funcionamiento restante
decreciendo.

Dé la vuelta a los alimentos, en cuanto el
microondas emita una sefial acUstica y

en el display esté parpadeando la
siguiente  indicacion: ‘t‘-’f""|. Para
continuar, cierre la puerta del

microondas y presione la tecla START.



Descongelacién por tiempo (Manual)
1. Coloque el selector de funciones en la

- posicion indicada:@.

& 2. Introduzca el tiempo de funcionamiento,
® & 52 girando el MANDO ROTATORIO en

R w5 ambos sentidos.
“;’ :: 3. Presione la tecla START. ElI horno
“ empieza a funcionar, el display presenta
el tiempo de funcionamiento restante

decreciendo.

4. Dé la vuelta a los alimentos, en cuanto el
4 © ® microondas emita una sefial acustica y
& en el display esté parnadagando la
< siguiente  indicacion: Eurn|  Pparg
® @ & continuar, cierre la puerta del

microondas y presione la tecla START.
Descongelacion por peso (Automatica)
1. Coloque el Selector de funciones en la

posicién correspondiente al tipo de -
1

alimento deseado, de acuerdo con la
tabla siguiente.

Peso Tiemp Tlsmpo de s @0
k E eposo *m
g (min) (mln) X2 o2
Carme/  0,1- e o
:?1 Pescado: 25 3-75 20-30 2
% 01—  320- B} W
62 Aves 55  gapp 2030
% 0,1- : 2:30 - _ © ®
63 Pan 45 3730 S~ 10 3\\);\
2. Introduzca el peso de alimento, girando
el MANDO ROTATORIO en ambos ® @ @
sentidos.

3. Presione la tecla START. EI horno Funcion Memoria
empieza a funcionar, el display presenta
el tiempo de funcionamiento restante
disminuyendo.

Esta funcién «M “permite memorizar una
combinacién de parametros (tiempo vy
potencia) que se usen frecuentemente. Esta
4. Dé la vuelta a los alimentos, en cuanto el disponible 1 Memoria independiente, para la
microondas emita una sefial acUstica y
en el display esté parpadeando la
siguiente  indicacién:  lévrnl.  pPara  Procedimiento para memorizar
continuar, cierre la puerta del 1. Coloque el Selector de funciones en la

microondas y presione la tecla START.

funcién principal Microondas “L22J”,

posicién indicada @
15



2. Presione la tecla P. 3. Presionar la tecla START para iniciar el

3. Introduzca la potencia deseada, girando funcionamiento.

el MANDO ROTATORIO en ambos
sentidos.

4. Presione latecla P.

5. Introduzca el tiempo de funcionamiento
deseado, girando el MANDO
ROTATORIO en ambos sentidos.

6. Presione la tecla M durante 3 segundos
para memorizar los  parametros
definidos. Cuando los parametros sean
memorizados es emitida una sefal
sonora y el display presenta la indicacion
“[1ETY durante 3 segundos.

7. Si se desea hacer un cocinado en

© ®

3
seguida con los parametros \3\\

memorizados basta con presionar la

tecla START y el hormo empieza a ® @ B
funcionar.
6 G .
Im_ Eliminaciéon de una memoria
2'4&" o 1. Presionar la tecla “M ».
1 2. Presione la tecla STOP durante 3
% @ mm‘g;r segundos para borrar una memoria.
?;‘1 w0z
RN

1

“ - 3
ot

AUTO

Procedimiento para usar la memoria

1. Girar el Selector de Funciones para la o ®

8 ®
2
# i
® © 6
siguiente funcién @ .

2. Presionar la tecla «M " Los parametros 9
guardados (potencia y duracién) son /E)@ 8
aplicados.
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Durante el funcionamiento...

Durante el proceso de coccidn, puede abrir

la puerta en cualquier momento, asi:

¢ LA PRODUCCION DE MICROONDAS
SE INTERRUMPE INMEDIATAMENTE.

e El temporizador para y el display pasa a
indicar el tiempo de funcionamiento

restante.
Si lo desea, puede:
1. Dar la vuelta a los alimentos, para

obtener una coccién uniforme.
2. Seleccionar otra funcidén, colocando el
selector de funciones en otra posicion.

3. Cambiar el tiempo de funcionamiento
restante, girando el MANDO
ROTATORIO.

Cierre de nuevo la puerta y presione la tecla
START. De este modo, el aparato queda de
nuevo en funcionamiento.

Descongelacion

Interrupcion de la funcién

Para interrumpir el transcurso del programa,
presione la tecla STOP o abra la puerta del
aparato.

Si desea cancelar el proceso de coccidn,
cierre de nuevo la puerta y presione la tecla
STOP. A continuacién, se emite una sefial
acustica y en el display aparecen indicadas
las horas.

Fin del programa

Después de haber finalizado el programa se
emite 3 veces una sefial acustica y en el
display aparece indicado “End”. Las sefiales
acusticas se repiten cada 30 segundos,
hasta que la puerta se abra o se presione la
tecla “STOP”. El ventilador puede funcionar
durante algun tiempo al final del programa
para refrigerar el interior del microondas. El
ventilador se desconectara automaticamente
al cabo de un cierto tiempo. Mientras el
ventilador esté funcionando, la [ampara se
mantendra encendida.

La tabla siguiente presenta, de un modo
general, los distintos tiempos de

descongelacién y de reposo (para garantizar
que el alimento alcance una temperatura

uniforme) en funcion del tipo y del peso de
los alimentos, y también las respectivas
recomendaciones.

Tiempo de .
. Tiempo de e
Alimento descongelacié Observacion
reposo
n

Trozos de carne, 100 g 3-4 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
ternera, buey, cerdo 200 g 6-7 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
500 g 14-15 min 10-15 min Dar la vuelta 2 x

700 g 20-21 min 20-25 min Dar la vuelta 2 x

1000 g 29-30 min 25-30 min Dar la vuelta 3 x

1500 g 42-45 min 30-35 min Dar la vuelta 3 x

Carne estofada 500 g 12-14 min 10-15 min Dar la vuelta 2 x
1000 g 24-25 min 25-30 min Dar la vuelta 3 x
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Tiempo de

Tiempo de

Alimento descongelacié Observacion
n reposo
Carne picada 100 g 4-5 min 5-6 min Dar la vuelta 1 x
300 g 8-9 min 8-10 min Dar la vuelta 2 x
500 g 12-14 min 15-20 min Dar la vuelta 2 x
Salchicha 125¢g 3-4 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
250 g 8-9 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
500 g 15-16 min 10-15 min Dar la vuelta 1 x
Aves, partes de aves 200 g 7-8 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
500 g 17-18 min 10-15 min Dar la vuelta 2 x
Pollo 1000 g 34-35 min 15-20 min Dar la vuelta 2 x
1200 g 39-40 min 15-20 min Dar la vuelta 2 x
1500 g 48-50 min 15-20 min Dar la vuelta 2 x
Pescado 100 g 3-4 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
200 g 6-7 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
Trucha 200 g 6-7 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
Gambas 100 g 3-4 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
500 g 12-15 min 10-15 min Dar la vuelta 2 x
Fruta 2009 4-5 min 5-8 min Dar la vuelta 1 x
300 g 8-9 min 10-15 min Dar la vuelta 2 x
500 g 12-14 min 15-20 min Dar la vuelta 3 x
Pan 100 g 2-3 min 2-3 min Dar la vuelta 1 x
200 g 4-5 min 5-6 min Dar la vuelta 1 x
500 g 10-12 min 8-10 min Dar la vuelta 2 x
800 g 15-18 min 15-20 min Dar la vuelta 2 x
Mantequilla 250 g 8-10 min 10-15 min Dar la vuelta 1 x, tapado
Requesédn 250 g 6-8 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x, tapado
Nata 250 g 7-8 min 10-15 min Retirar la tapa

Indicaciones generales para la

descongelacion

1. Para la descongelacioén, utilice solamente 4.

vajilla

adecuada

para

microondas

(porcelana, cristal, plastico apropiado).

2. Las tablas

refieren

a la
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descongelacion de alimentos crudos.

El tiempo de descongelacion depende
de la cantidad y de la altura del alimento.
Cuando congele los alimentos, tenga en
cuenta el proceso de descongelacion.

Distribuya el alimento en partes iguales al
tamafo del recipiente.

Distribuya lo mejor posible el alimento en
el interior del microondas. Las partes
mas gruesas de pescado o de los
muslos de pollo deben estar colocadas
hacia fuera. Puede proteger las partes
mas delicadas con papel de aluminio.
Importante: el papel de aluminio no
puede entrar en contacto con las
paredes de la cavidad, pues puede
causar arco eléctrico.



5. Las piezas mas densas deben ser dadas
la vuelta varias veces.

6. Distribuya el alimento congelado del
modo mas uniforme posible, pues las
partes mas estrechas y finas se
descongelan mas deprisa que las partes
mas gruesas y altas.

7. Los alimentos ricos en grasa, tales como
la mantequilla, el requesén y la nata, no
se deben descongelar totalmente. Si
estan a temperatura ambiente, en pocos
minutos estaran listos para servir. En el
caso de la nata ultracongelada, si hay
pequerios trozos de hielo hay que batirla
antes de consumirla.

8. Coloque las aves sobre un plato vuelto

para que el jugo de la carne pueda
escurrir mas facilmente.

9. El pan debe ser envuelto en una
servilleta, para que no se seque
demasiado.

Cocinar con microondas

10.Dar la vuelta a la comida en intervalos
regulares.

11. Retire el alimento congelado del envase
y no se olvide de quitar los clips de
metal, si los hubiere. En el caso de los
recipientes que sirven para guardar los
alimentos en el congelador y que
también pueden ser utilizados para
calentar y cocinar, retire solamente la
tapa. En los demas casos, coloque los
alimentos en recipientes adecuados a
hornos microondas.

12.El liquido resultante de la
descongelacion, principalmente el de las
aves, debe ser desechado y en ningun
caso entrar en contacto con los demas
alimentos.

13.Tenga en cuenta que es necesario un
tiempo de reposo, hasta que el alimento
esté completamente descongelado, lo
cual normalmente se debe producir entre

15 a 20 minutos.

Antes de utilizar un recipiente, compruebe si
el mismo es adecuado para microondas (ver:
¢ Qué tipo de vajilla se puede utilizar?).

Corte el alimento antes de iniciar su
preparacion.

Cuando caliente liquidos, utilice recipientes
con una gran apertura, para que el vapor se
pueda evaporar facilmente.

Prepare los alimentos de acuerdo con las
indicaciones y tenga en cuenta los tiempos
de cocciéon y los niveles de potencia
indicados en las tablas.

Tenga en cuenta que los valores referidos
son solamente indicativos y que pueden
variar en funcién del estado inicial, de la
temperatura, de la humedad y del tipo de
alimento. Se aconseja ajustar los tiempos y
los niveles de potencia a cada situacién. En
funcién del alimento hay que aumentar o
acortar los tiempos coccién o subir o bajar el
nivel de potencia.

Cocinar con microondas...

1. Cuanto mayor sea la cantidad de
alimentos, mas largo es el tiempo de
coccion. Tenga en cuenta las siguientes
reglas:

e doble de la cantidad — doble del tiempo
e mitad de la cantidad — mitad del tiempo

2. Cuanto menor es la temperatura, mayor
es el tiempo de coccioén.

3. Los alimentos liquidos se calientan mas
deprisa.

4. Una buena distribucién de los alimentos
sobre el plato rotativo facilita una
coccidon  uniforme. Si  coloca los
alimentos densos en la parte exterior del
plato y los menos densos en el centro
del plato, podra calentar distintos tipos
de alimentos simultaneamente.

5. La puerta del aparato se puede abrir en
cualquier momento. El aparato se
desconecta automaticamente. El
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microondas sélo sigue funcionando si se
cierra la puerta.

6. Los alimentos tapados requieren menos
tiempo de coccién, ademas de preservar
mejor las propias caracteristicas. La tapa
tiene que dejar pasar las microondas vy
tener pequefos orificios que permitan la
salida del vapor.

Indicaciones importantes!

eLos huevos con cascara y los huevos
enteros no deben calentarse en hornos
microondas porque pueden explosionar.

¢ Antes de calentar o cocinar alimentos con
cascara o piel (p. €j., manzanas, tomates,
patatas, salchichas) pinchelos para que
no revienten.

¢ Al confeccionar alimentos con poca

humedad (p. ¢j., descongelar pan, hacer
palomitas, etc.) se produce una
evaporacion rapida. El aparato funciona
de este modo en vacio y el alimento
puede carbonizarse. Esta situacién puede
causar dafios al aparato y a la vajilla. De
este modo, ajuste solamente el tiempo
necesario y vigile la coccién.

eNo se pueden calentar grandes
cantidades de aceite (freir) en el
microondas.

eNo caliente liquidos en recipientes
herméticos. jPeligro de explosion!

e Las bebidas alcohdlicas no se pueden
calentar a altas temperaturas. Ajuste
solamente el tiempo necesario y vigile la
coccion.

Tablas y sugerencias — Cocinar verduras

Cantidad  Adicion de Potenci

Alimento e
liquidos (Watt)
Coliflor 500 1/8 | 800
Brécoli I O 1/8 | 800
Champifiones E i

250 - 800

eNo caliente ningln tipo de material o
liquido explosivo en el microondas.

o Retire los platos precocinados de los
envases, pues éstos no siempre son
resistentes al calor. Siga las instrucciones
indicadas por el fabricante.

+Si tiene varios recipientes, como por
ejemplo tazas, dispdngalos
uniformemente sobre el plato rotativo.

¢ Caliente los biberones o tarros de papilla
para bebé siempre sin tapa o tetina.
Después de calentar, mueva o agite bien
el contenido para que el calor se
distribuya uniformemente. La temperatura
de los recipientes es bastante menor que
la de los alimentos calentados.
Compruebe la temperatura de los
alimentos antes de servirlos, para evitar
quemaduras.

eNo cierre las bolsas de plastico con

pinzas de metal, pero si con pinzas de
plastico. Perfore varias veces la bolsa
para que el vapor pueda salir facilmente.

oAl calentar o cocinar alimentos,
asegurese de que alcanzan una
temperatura minima de 70°C.

¢ Durante la coccidon puede formarse vapor

de agua en el cristal de la puerta y
eventualmente acabar por caer. Esta
situacion es normal y puede ser incluso
mas significativa si la temperatura
ambiente es baja. La seguridad del
aparato no esta en peligro. Después de la
coccién limpie el agua resultante de la
condensacion.

Posicion
reposo
(min.)
POsS 9-11 2-3
iz | 68 23
pps | 68 23
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Cantidad Adiciéon de

Alimento .. Posicién
(9) liquidos . reposo
, ; ; (min.)
Guisantes & 300 Y2 taza 800 pos 7-9 2-3 Cortar en
zanahorias, cubos o en
zanahorias rodajas.
congeladas 250 2-3 cuchara 800 Pas 8-10 2-3
sopa
Patatas 250 2-3 cuchara 800 POS 5-7 2-3 Pelar, cortar
sopa en partes
iguales.
Pimientos 250 - 800 POS 5-7 2-3 Cortar en
Puerro 250 % taza 800 POS 5-7 2-3  EEEEEE
rodajas.
Coles de 300 Ve taza 800 P15 6-8 2-3
Bruselas,
congelada
Repollo 250 Y2 taza 800 POS 8-10 2-3

Tablas y sugerencias — Cocinar pescado

 Tiempo |
. Cantidad | Potencia . ., | Tiempo en . .
Alimento Posicion . Indicaciones
(min.) | reposo
' _ ‘ - (min.)
Filetes de 500 650 10-12 3 Cocinar tapado. Dar la vuelta
pescado POy una vez transcurrida la mitad
del tiempo.
Pescado 800 800 3-5 Cocinar tapado. Dar la vuelta
entero POS 2-3 una vez transcurrida la mitad
60 0-12 del tiempo. Eventualmente
4 PO3 101 cubrir las extremidades del
pescado.
¢ Qué tipo de vajilla se puede utilizar?
Funcién microondas decoracién metilicas no se pueden

utilizar en el microondas. El cristal y el

En la funcién microondas tenga en cuenta  paryo con decoraciones o partes metalicas

que las microondas son reflejadas por las (p. ej., cristal de plomo) no se pueden
superficies metalicas. El cristal, la porcelana, utilizar

ellbarro, el plastico, el papel dejan pasar las Lo ideal para cocinar en el homo
microondas. microondas es utilizar cristal, porcelana o

Por ello, las ollas y la vajilla para cocinar .o refractarios y plastico resistente al
de metal o los recipientes con partes o
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calor. El cristal y la porcelana muy finos y
fragiles se deben utilizar durante poco
tiempo, para descongelar o calentar
alimentos ya confeccionados.

Pruebe la vajilla

Coloque la vajilla en el interior durante 20
seg. a temperatura maxima. Si esta fria o
poco caliente, es adecuada. Sin embargo, si
se calienta mucho o causa arco eléctrico, no
es adecuada.

Los alimentos calientes transmiten calor a la
vajilla, que puede quedar muy caliente. Por
ello, jutilice siempre un guante!

Recipientes y peliculas de aluminio

utilice solamente vajilla adecuada para
microondas.

o El papel de aluminio se puede utilizar para
reflejar las microondas durante el proceso
de descongelacion. Los alimentos
delicados, tales como aves o carne
picada, se pueden proteger del calor
excesivo cubriendo las extremidades.

eImportante: el papel de aluminio no
puede entrar en contacto con las paredes

de la cavidad, pues puede provocar arco
eléctrico.

Tapas

Los platos precocinados en recipientes de
aluminio o con papel de aluminio se pueden
colocar en el microondas si se respetan los
siguientes puntos:

e Tenga en cuenta las recomendaciones del
fabricante que aparecen en el envase.

e Los recipientes de aluminio no pueden
tener una altura superior a 3 cm ni entrar
en contacto con las paredes de la
cavidad (distancia min. 3cm). La tapa de
aluminio tiene que ser retirada.

eColoque el recipiente de aluminio
directamente sobre el plato rotativo. Si
utiliza la rejilla, coloque el recipiente sobre
un plato de porcelana. {Nunca coloque el
recipiente directamente sobre la rejillal

¢ El tiempo de coccidn es mas largo porque
las microondas entran en los alimentos
solamente por arriba. En caso de duda,

Tabla - vajilla

Se recomienda la utilizacién de tapas de
cristal, de plastico o de una pelicula
adherente, porque de este modo:

1. Impide una evaporacidon excesiva
(principalmente en los periodos de
coccidén muy largos);

2. El proceso de coccidn es mas rapido;

3. Los alimentos no quedan secos;

4. Se mantiene el aroma.

La tapa debe tener orificios para que no se
forme ningun tipo de presién. Las bolsas de
plastico deben igualmente tener aberturas.
Tanto los biberones como los frascos con
comida para bebé y otros recipientes
semejantes sélo pueden calentarse sin tapa,
pues pueden reventar.

La tabla siguiente le da una idea general
sobre cual es el tipo de vajilla adecuada a
cada situacion

Modo de Microondas
funcionamiento = Descongelar :
. . Cocinar

Tipo de vajilla / calentar
Cristal y porcelana 1) si si
domeéstico, no resistente al fuego, puede lavarse en
el lavavajillas
Ceramica vidriada si si
cristal y porcelana resistente al fuego
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Modo de 1 Microondas
funcionamiento  Descongelar :
. .. Cocinar
Tipo de vajilla / calentar
Ceramica, vajilla de gres 2) si si
sin vidriados
vidriados sin decoraciones metalicas
Vajilla de barro 2)
vidriado si si
no vidriado o no
Vajilla de plastico 2)
resistente al calor hasta 100°C si no
resistente al calor hasta 250°C si sf
Peliculas de plastico 3)
Pelicula para conservacién de alimentos no no
Celofan 5 i
si si

Papel, cartén, pergamino4) si no
Metal
Papel de aluminio si no
Envases de aluminio 5) ) sf
Accesorios (rejilla) no no

1. Sin borde dorado o plateado y sin cristal
de plomo.

2. jTenga en cuenta las indicaciones del
fabricante!

3. No utilice clips de metal para cerrar las
bolsas. Perfore las bolsas. Utilice las
peliculas solamente para tapar.

4. No utilice platos de papel.

5. Solamente envases de aluminio poco
profundos y sin tapa. El aluminio no
puede entrar en contacto con las
paredes de la cavidad.

Limpieza y Mantenimiento del microondas

ANTES DE LIMPIAR EI MICROONDAS,
ASEGURESE DE QUE EL ENCHUFE NO SE
ENCUENTRA CONECTADO A LA TOMA.

Después de utilizar el aparato, déjelo enfriar.
No limpie el aparato con productos de
limpieza abrasivos, estropajos que rayen o
objetos puntiagudos.

Superficie exterior

2. Evite la entrada de agua al interior de la
carcasa.

Interior

1. Limpie la superficie exterior con
detergente neutro, agua tibia y un pafio
hamedo.

1. Después de cada utilizacion, limpie las
paredes interiores con un pafio humedo.

2. Evite la entrada de agua en los orificios
de ventilacién del microondas.

3. Si ha transcurrido algun tiempo tras la
Ultima limpieza y la cavidad del horno
microondas esta sucia, coloque un vaso
con agua sobre la bandeja y conecte el
horno microondas durante 4 minutos a

23



potencia maxima. El vapor liberado
ablandara la suciedad, que se limpiara
facilmente con un pario suave.

¢ iimportante! El aparato no se debe
limpiar con la ayuda de maquinas de
limpieza a vapor. El vapor puede llegar a
las partes que se encuentren bajo tensién
y provocar un cortocircuito.

e Las superficies de acero inoxidable mas
sucias se pueden limpiar con la ayuda de
un producto de limpieza no abrasivo.

e A continuacion, limpie cuidadosamente
con agua caliente y seque bien.

4. Limpie los accesorios después de cada
utilizacion. En el caso de que estén
bastante sucios, pdngalos primero a
remojo y, a continuacion, utilice un
cepillo y una esponja. Los accesorios se
pueden limpiar en el lavavgjillas.
Asegurese de que el plato rotativo y el
respectivo  soporte estan  siempre
limpios.

Puerta, bisagras de la puerta y frontal del
aparato

de contacto entre la puerta y la parte
del frontal del aparato, para que no
haya fugas.

2. Para limpiar, utilice un detergente neutro
y agua tibia. Seque con un pafio suave.

Tapas de mica

1. Estas partes tienen que estar siempre
limpias, principalmente las superficies

Mantenga las tapas de mica siempre
limpias. Los restos de alimentos en las tapas
pueden, a través de la combustion,
deformarla o provocar chispas. Por ello,
limpielas regularmente, pero no utilice
productos de limpieza abrasivos ni objetos
puntiagudos. No retire las tapas para evitar
cualquier riesgo.

.

Qi
| 0 Ica

¢ Qué hacer en caso de fallo en el funcionamiento?

El aparato no funciona adecuadamente:

¢ ,El enchufe de red estd correctamente
conectado a la toma?

¢ ;La puerta esta completamente cerrada?
La puerta tiene que cerrar de forma
audible.

o jExisten cuerpos extrafios entre la
puerta y el marco?
Los alimentos no se calientan o se
calientan muy lentamente:

o jUtilizd inadvertidamente

metal?

vajilla de

¢ ; Seleccioné el tiempo de funcionamiento
y el nivel de potencia adecuados?

¢ ;Colocéd en el interior del microondas
una cantidad mayor o mas fria de
alimentos que habitualmente?
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El alimento esta excesivamente caliente,
seco o quemado:

¢ i Selecciond el tiempo de funcionamiento
y el nivel de potencia adecuados?
Durante el funcionamiento del aparato se
oyen ruidos:

¢ i Existe arco eléctrico en el interior del
microondas?

e;lLa vajilla entra en contacto con las
paredes de la cavidad?

o ;Existen pinchos o cucharas sueltos en
el interior del microondas?
La iluminacién interior no se enciende:

eSi  todas las funciones operan

correctamente, es probable que la
lampara esté fundida. Puede seguir
utilizando el aparato.



elLa lampara del microondas sélo puede
ser sustituida por el Servicio de
Asistencia Técnica.

Sustitucion del cable de alimentacién

o E|l cable de alimentacién solo debe ser
sustituido por el fabricante, agentes
autorizados o técnicos cualificados para
esta tarea, de forma a evitar situaciones

Caracteristicas técnicas

peligrosas y porque son necesarias
herramientas especiales.

En el caso de que observe algun otro tipo de
fallo, contacte con el Servicio de Apoyo al
Cliente.

Cualquier tipo de reparacion sélo puede
ser realizada por técnicos especializados.

Especificaciones

o TensiOn AC .....ceeeviiieeiiie e
o  Fusible ..o
e Potenciarequerida..........cccoceveeeeeiininnenn.
e Potencia de salida microondas. .............
e Frecuencia de microondas... .................
e Dimensiones exteriores (LxAxP)............
e Dimensiones interiores (LxAxP).............
e Capacidad del horno. .........ccccceeevinenneen.

............................ (Ver Chapa Caracteristicas)
..................................... 12 A/250V

..................................... 800 W
..................................... 2450 MHz
..................................... 595 x 390 x 325 mm
..................................... 305 x 210 x 280 mm
..................................... 181

Indicaciones sobre proteccion medioambiental

Eliminacién del embalaje @

El embalaje estda marcado con el Punto
Verde.

Para eliminar todos los materiales de
embalaje, tales como el cartén, el
poliuretano expandido y las peliculas, utilice
los contenedores adecuados. De este modo
se garantiza la reutilizacion de los materiales
de embalaje.

Eliminacién de aparatos fuera de uso E/

La directiva Europea 2012/19/EU referente a
la gestién de Residuos de Aparatos
Eléctricos y Electrénicos (RAEE), prevé que
los electrodomésticos no deben ser tirados
en el flujo normal de los residuos sdlidos
urbanos.

Los aparatos desactualizados deben ser
recogidos separadamente para optimizar la
tasa de recuperacion y reciclaje de los
materiales que los componen e impedir
potenciales dafios a la salud humana y al
medioambiente. El simbolo constituido por
un contenedor de basura marcado con una
cruz debe colocarse en todos los productos
para recordar la obligatoriedad de una
recogida separada.

Los consumidores deben contactar las
autoridades locales o los puntos de venta
para solicitar informacién referente al local
adecuado donde deben depositar los
electrodomésticos viejos.

Antes de eliminar su aparato, inutilicelo. Tire
del cable de alimentacién, cértelo vy
eliminelo.
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Instrucciones de instalacion

Con la ayuda del botdén de apertura, abra la
puerta y retire todo el material de embalaje.
A continuacion, limpie el interior y los
accesorios con un pafio himedo y séquelos.
No utilice productos abrasivos ni con olores
intensos.

Asegurese del buen estado de las siguientes
partes:

e Puertay bisagras
e Frontal del microondas

e Superficies interiores y exteriores del
aparato

NO UTILICE EL APARATO si observa algun
tipo de defecto en las partes anteriormente
referidas. Si fuera el caso, contacte con el
Servicio de Asistencia Técnica.

Coloque el aparato sobre una superficie
planay estable.

Encaje el soporte del plato rotativo en el
centro de la cavidad del microondas y
sobreponga el plato rotativo hasta que
encaje. Siempre que haga uso del
microondas, es necesario que tanto el plato
rotativo como su respectivo soporte estén
en el interior y correctamente colocados. El
plato rotativo gira tanto en el sentido de las
agujas del reloj como en el sentido contrario.

jAtencion! El exterior del microondas puede
estar envuelto por wuna pelicula de
proteccién. Antes de la primera puesta en
marcha, retire esta pelicula cuidadosamente,
empezando por la parte inferior.

Para garantizar una ventilacion adecuada
del aparato, instale el marco de manera
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correcta. Por favor, consulte las

imagenes siguientes:

Atencion: tras la colocacion del
microondas, hay que garantizar el acceso
al enchufe.

Durante la instalacién, asegurese de que
el cable de alimentacion no entra en
contacto con la parte trasera del aparato,
pues las elevadas temperaturas pueden
danar el cable.

Si instala un microondas y un horno en
columna, no puede colocar el microondas
debajo del horno, debido a la formacién
de condensacion.

El aparato no debe colocarse cerca de
elementos de calor, radios y televisores.

El aparato esta equipado con un cable de
alimentacion y un enchufe para corriente
monofasica.

ATENCION: EI MICROONDAS SOLO
PUEDE CONECTARSE A TOMAS CON
CONEXION A TIERRA.

En caso de fallo, el fabricante y los
vendedores no asumen ninguna
responsabilidad si se comprueba que no se
han observado las instrucciones de
instalacién.
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Informacoes de seguranca

A Leia atentamente as instrugcdes fornecidas antes de instalar
e utilizar o aparelho. O fabricante ndo € responsavel por lesées
ou danos resultantes da instalagao e utilizagdo incorrectas.
Guarde sempre as instrucdes junto do aparelho para futura
referéncia.

Seguranca para Criancas e Pessoas Vulneraveis

ADVERTENCIA! Risco de asfixia, ferimentos ou incapacidade
permanente
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Este aparelho pode ser utilizado por criangcas com 8 anos
OuU mais e por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais
ou mentais reduzidas ou com pouca experiéncia e
conhecimento se forem supervisionadas por um adulto que
seja responsavel pela sua seguranca.

Nao permita que as criangas brinquem com o aparelho.

Mantenha todos os materiais de embalagem fora do
alcance das criancgas.

ADVERTENCIA: Mantenha as criangas afastadas do
aparelho quando este estiver a funcionar ou a arrefecer. As
partes acessiveis estdo quentes.

Se o aparelho tiver um dispositivo de seguranca para
criangas, recomendamos que o ative. E necessario vigiar
as criangas com menos de 3 anos quando se encontrarem
perto do aparelho.

A limpeza e a manutencgao basica ndo devem ser efetuadas
por criangas sem supervisao.



e Este aparelho destina-se exclusivamente a utilizagcOes

domeésticas ou semelhantes, tais como:

— areas de cozinha destinadas ao pessoal em lojas,
escritorios e outros ambientes de trabalho;

— turismo rural;

— utilizacdo por clientes de hotéis, motéis e outros
ambientes hoteleiros;

— ambientes do tipo residencial com dormida e pequeno-
almoco.

e O interior do aparelho fica quente durante o
funcionamento. Nao toque nos elementos de aquecimento
do aparelho. Utilize sempre luvas de forno para retirar e
colocar acessorios ou recipientes de ir ao forno.

e ADVERTENCIA: Ndo aqueca liquidos ou outros alimentos
em recipientes fechados. Poderéo explodir.

e Utilize apenas utensilios adequados para utilizar em fornos
micro-ondas.

e Quando aquecer alimentos em recipientes de plastico ou
papel, vigie o aparelho porque existe o risco de ignicao.
e O aparelho destina-se a aquecimento de alimentos e
bebidas. A secagem de alimentos ou vestuario, bem como
o0 aquecimento de botijas, chinelos, esponjas, tecidos
humidos e coisas semelhantes representam risco de
ferimentos, ignicao e incéndio.
° ATENQAO' O forno nao pode ser utilizado se:
A porta nao fechar corretamente;
— As dobradicas da porta estiverem danificadas;
- As superficies de contacto entre a porta e a frente
estiverem danificadas;
— O vidro da janela estiver danificado;

Seguranca geral
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— Houver frequentemente arco elétrico no interior, sem
que haja a presenca de quaisquer objetos de metal.

O forno sé pode voltar a ser utilizado depois de ter sido
reparado por um técnico do Servico de Assisténcia
Técnica.

Se observar saida de fumo, desligue o aparelho ou retire a
ficha da tomada e mantenha a porta fechada para abafar
possiveis chamas.

O aquecimento de bebidas no micro-ondas pode provocar
ebulicdes. Tenha cuidado quando manusear o recipiente.

O conteudo de biberdes e de boides de comida para bebé
deve ser agitado e mexido e a sua temperatura deve ser
verificada antes de ser consumido, para evitar
queimaduras.

Atencao! Nao aqueca alcool puro ou bebidas alcodlicas no
micro-ondas. RISCO DE FOGO!

Cuidado! De modo a evitar que os alimentos aquegcam
demasiado ou que possam arder, € muito importante nao
selecionar periodos de tempo longos, nem niveis de
poténcia demasiado elevados, quando aquecer pequenas
quantidades de alimentos. Por exemplo, um pao pode
arder ao fim de 3 minutos se estiver definida uma poténcia
demasiado alta.

Para torrar, utilize somente a funcéo Grill e vigie sempre o
forno. Se utilizar uma funcdo combinada para torrar, o pao
incendeia-se em muito pouco tempo.

Nunca entale os cabos de alimentacao de outros aparelhos
elétricos na porta quente do forno. O isolamento do cabo
pode derreter. Perigo de curto-circuito!

A
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e Cuidado ao aquecer liquidos!

Quando os liquidos (agua, café, cha, leite, etc.) se
encontram quase em ponto de ebulicdo dentro do forno e
sao retirados repentinamente, estes podem ser projetados
para fora do recipiente. PERIGO DE LESOES E
QUEIMADURAS!

Para evitar este tipo de situacdes quando aquece liquidos,
coloque uma colher de cha ou uma vareta de vidro no
recipiente.

Instalacao

e O sistema elétrico deve estar equipado com um dispositivo
de desconexao, com separacao de contactos em todos os
polos que garanta uma desconexao completa na categoria
de sobretensao lll.

e Se a ligacédo elétrica se fizer com ficha, esta deve ficar
acessivel depois da instalacao.

e A protecdo contra choques elétricos tem que ser garantida
através da instalagao elétrica (conexao a terra).

e ATENCAO: O forno tem que ser obrigatoriamente ligado &
terra.

Limpeza

e Deve limpar o aparelho e remover os residuos de alimentos
com regularidade.

e Se ndao mantiver o aparelho limpo, a superficie podera
deteriorar-se e isso pode afetar negativamente a duracéo
do aparelho e resultar numa situagao perigosa.

e Nao utilize produtos de limpeza abrasivos ou raspadores

metalicos afiados para limpar a porta de vidro porque
podem riscar a superficie e partir o vidro.
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Nao utilize uma maquina de limpar a vapor para limpar o
aparelho.

As superficies de contacto da porta (a frente da cavidade e
a parte interior da porta) tém de ser mantidas bastante
limpas, de modo a garantir o correto funcionamento.

Por favor, tenha em atencdo as indicacdes relativas a
limpeza constantes no ponto “Limpeza e Manutencao do
forno”.

Reparacao

ADVERTENCIA: Desligue a alimentacdo elétrica antes de
qualquer manutengao.

ADVERTENCIA: Apenas uma pessoa competente pode
efetuar acées de manutencéo e reparacdo que envolvam a
remocao da cobertura que protege contra a exposicéo a
energia de micro-ondas.

ADVERTENCIA: Em caso de danos na porta ou nas juntas
da porta, ndo utilize o micro-ondas até que tenha sido
reparado por uma pessoa competente.

Se o cabo de alimentacdo estiver danificado, deve ser
substituido pelo fabricante, por um agente de assisténcia
autorizado ou por uma pessoa igualmente qualificada, para
evitar perigos.

As reparagdes e manutencgdes, especialmente em pecas
sob tensdo, s6 podem ser efetuadas por técnicos
autorizados pelo fabricante.

Procedendo conforme as indicacoes sequintes evita danos

no forno e outras situacoes perigosas
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Nao coloque o forno em funcionamento sem o
acoplamento, o anel rotativo e o respetivo prato.



Nao ligue o micro-ondas em vazio. Este pode ficar em
sobrecarga e danificar-se, caso nao haja alimentos no
interior. RISCO DE DANOS!

Para efetuar testes de programacao do forno, coloque um
copo de agua no interior do forno. A agua absorvera as
micro-ondas e o forno n&o se danificara.

N&o tape ou obstrua os orificios de ventilagao.

Utilize apenas loica adequada para micro-ondas. Antes de
utilizar loica e recipientes no micro-ondas, verifique se
estes sdao adequados (ver capitulo sobre o tipo de loica).
Nao remova a tampa de mica situada no tecto da cavidade!
Essa tampa evita que as gorduras e pedacos de alimentos
danifiquem o gerador de micro-ondas.

Nao guarde qualquer objeto inflamavel no interior do forno,
pois pode arder se o ligar.

N&o use o forno como despensa.

Nao use o forno para fritar em banho de o6leo, pois €
impossivel controlar a temperatura do éleo sob agdo das
micro-ondas.

Nao se apoie ou sente na porta aberta do forno. Isto pode
causar danos ao forno em especial a zona das dobradicas.
A porta suporta um maximo de 8 kg.

O prato rotativo e as grelhas suportam uma carga maxima
de 8 kg. Nao exceda esta carga para evitar danos.

33



As vantagens do forno microondas

No fogéo convencional o calor radiado pelas
resisténcias ou queimadores de gas penetra
lentamente nos alimentos, de fora para
dentro. Existe por isso uma grande perda de
energia no aquecimento do ar, componentes
do forno e recipientes.
No microondas o calor é gerado pelos
proprios alimentos, isto é o calor passa do
interior para o exterior. Ndo existe qualquer
perda de calor para o ar, paredes da
cavidade e recipientes (caso sejam
adequados para fornos microondas), ou seja
apenas o alimento é aquecido.

Resumidamente os fornos microondas

apresentam as seguintes vantagens:

1. Economia de tempo de cozedura; em
geral reducdo de 3/4 do tempo em
relacdo a cozedura convencional.

2. Descongelagao ultra-rapida de
alimentos, reduzindo o perigo de
desenvolvimento de bactérias.

3. Economia de energia.

4. Conservagao do valor nutritivo dos
alimentos devido a redugdo do tempo de
cozedura.

Modo de
microondas

funcionamento do forno

Porque é que os alimentos aquecem

No forno microondas existe uma valvula de
alta tensdo designada por magnetrdo que
converte a energia eléctrica em energia de
microondas. Estas ondas electromagnéticas
sdo canalizadas para o interior do forno
através de uma guia de ondas e distribuidas
por um espalhador metalico ou através de
um prato rotativo.

Dentro do forno as microondas propagam-
se em todos os sentidos e sdo reflectidas
pelas paredes metalicas, penetrando
uniformemente nos alimentos.
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A maior parte dos alimentos contém agua
cujas moléculas vibram por acgdo das
microondas.

A fricg8o entre moléculas origina calor que
eleva a temperatura dos alimentos,
descongelando-os, cozinhando-os ou
mantendo-os quentes.

Como o calor se forma no interior dos
alimentos:

e estes podem ser cozinhados sem/ou com
poucos liquidos ou gorduras;

edescongelar, aquecer ou cozinhar no
forno microondas é mais rapido que num
forno convencional;

e conservam-se as vitaminas, os minerais e

as substancias nutritivas;

*n3o se alteram a cor natural e o aroma.
As microondas passam através de
porcelana, vidro, cartdo ou plastico mas nao
atravessam o metal. Por esse motivo ndo
utilize no forno de microondas recipientes
metdlicos ou recipientes que tenham partes
metalicas.

As microondas sao reflectidas pelo metal...

Fos
~

...atravessam o vidro e a porcelana...




Descricao do forno
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1. Vidro da porta 6. Encaixe do acoplamento
motor
2. Linguete 7. Acoplamento do motor
3. Tampas de mica 8. Suporte rotativo
4. Painel de comandos 9. Prato rotativo

5. Botao de abertura

Descrigcdo das Funcdes

Simbolo  Poténcia Alimentos
Pol 160 W Descongelacao lenta para alimentos delicados, manter quente.
Cozinhar com pouco calor; refogar arroz.
Po2 320 W e
Descongelacao rapida.
Derreter manteiga.
Po3 480 W . 2
Aquecer alimento para bebé.
Cozinhar legumes e alimentos.
Cozinhar e aguecer cuidadosamente.
POy 640 W ) )
Aquecer e cozinhar pequenas quantidades.
Aguecer alimentos delicados.
Cozinhar e aquecer rapidamente liquidos e alimentos pré-
POS soow confecionados.
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Regulaces base

Atencao: Nunca utilize o micro-ondas em
vazio, ou seja, sem alimentos.

Observe a figura em anexo e proceda do

seguinte modo:

1. Ligue o forno micro-ondas a uma
tomada de corrente apropriada (ver:
Especificagtes).

2. Para abrir a porta, prima o BOTAO DE
ABERTURA.

A iluminagdo interior do micro-ondas
acende.

3. Coloque o recipiente com os alimentos
sobre o prato rotativo.

4. Selecione a funcdo e o tempo de
cozinhado pretendido, de acordo com o
descrito nos pontos seguintes.

5. Feche a porta e pressione a tecla
START.

6. O forno comeca a funcionar. O
mostrador apresenta o tempo de
funcionamento a decrescer.
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Acerto do relégio

1. Sem o forno estar em funcionamento,
pressione a tecla RELOGIO até os
digitos da hora comegarem a piscar.

2. |Introduza o valor da hora rodando o
BOTAO ROTATIVO em qualquer dos
sentidos.

3. Pressione a tecla RELOGIO novamente
para alterar o valor dos minutos.

4. Introduza o valor dos minutos rodando
o BOTAO ROTATIVO em qualquer dos
sentidos.

5. Pressione a
terminar.

NOTA IMPORTANTE: Para ocultar o
reldgio, pressione brevemente a tecla do
reldgio. Para voltar a mostra-lo repita
este procedimento.

tecla RELOGIO para

RN

C] ®

Bloqueio de seguranca

O bloqueio de seguranca ativa-se e
desativa-se pressionando a tecla de
bloqueio durante 3 segundos quando o
micro-ondas esta em repouso. Neste caso



desativam-se todas as fungdes e o display
apresenta 4 tragos horizontais médios em
cada digito e os pontos mantém-se a piscar. ©

Funcdes Basicas

Micro-ondas

1. Coloque o Seletor de fungdes na posi¢éo Inicio rapido

Utilizar esta fungdo para aquecer
rapidamente  alimentos com  elevado
conteldo de agua como agua, café, cha ou
3. Introduza o tempo pretendido, rodando o sopa né&o densa.

BOT{:O ROTATIVO em ambos 0s 1. Coloque o Seletor de funcdes na posicao
sentidos.

2. PrimaateclaP.

4. Prima atecla P (se ndo premir esta tecla, )
o forno funciona a poténcia de P04). 2. Prima a tecla START. O forno comega a

funcionar na fungdo Micro-ondas a
potencia maxima durante 30 segundos.

3. Caso pretenda aumentar o tempo de
funcionamento prima novamente a tecla
START. Cada vez que esta tecla for
premida o tempo de funcionamento sera
aumentado em 30 segundos.

5. Introduza a poténcia pretendida, rodando
o BOTAO ROTATIVO em ambos os
sentidos.

6. Pressione a tecla START. O forno
comeca a funcionar, © mostrador
apresenta o tempo de funcionamento
restante a decrescer.
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Funcdes Especiais

Funcdo especial: Auto 1 (cozer 500 g
batatas)

1.

Coloque as batatas (aprox. 500g) e
alguma agua num recipiente resistente
ao calor sobre o prato rotativo.

Coloque o seletor de fungdes na posicéo
indicada AUTO 1.

Pressione a tecla START. O forno
comeca a funcionar, © mostrador
apresenta o tempo de funcionamento (10
min.) restante a decrescer.

Funcao especial: Auto 2 (alimentos pré-
confecionados)

Vire os alimentos, assim que o Micro-
ondas emitir um sinal acuUstico e no
mostrador estiver g piscar a seguinte
indicacdo: £4"" . Para prosseguir,
feche a porta do Micro-ondas e
pressione a tecla START.

@
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Funcao especial: Auto 3 (refogados /
estufados)

1. Coloque o

1.

2.

3.
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Retire a tampa da embalagem (alimentos

pré-confecionados: 300g - 400g; p. Ex.
canelones, macarrdo, gnocchi) e
coloque o conteldo num prato ou a
embalagem diretamente no prato
rotativo.

Coloque o seletor de fungdes na posicéo
indicada AUTO2.

Pressione a tecla START. O forno
comega a funcionar, o mostrador
apresenta o tempo de funcionamento
restante a decrescer.

refogado/estufado  (por
exemplo: Couve, frango estufado) numa
taca, tapar e colocar sobre o prato
rotativo do forno.

. Coloque o seletor de funcbes na posicao

indicada AUTOS.
Pressione a tecla START. O forno
comeca a funcionar, o mostrador

apresenta o tempo de funcionamento
restante a decrescer.

. Vire os alimentos, assim que o Micro-

ondas emitir um sinal acustico e no
mostrador estiver a piscar a seguinte
indicacao: Eurnl parg prosseguir, feche
a porta do Micro-ondas e pressione a
tecla START.



Descongelacéo por tempo (Manual)

1. Coloque o seletor de fungdes na posi¢édo
indicada:\#/.
2. Introduza o tempo de funcionamento,

rodando o BOTAO ROTATIVO em
ambos os sentidos.

- Pressione a tecla START. O forno
s comega a funcionar, o mostrador
apresenta o tempo de funcionamento
restante a decrescer.

4. Vire os alimentos, assim que o Micro-
® ondas emitir um sinal acustico e no
mostrador estiver a piscar a seguinte
indicacdo: £¥~" Para prossequir, feche
a porta do Micro-ondas e pressione a
tecla START.

%\3\”\'

® 6 8

Descongelacao por peso (Automatica)

1. Coloque o Seletor de fungdes na posigédo

correspondente ao tipo de alimento 1\:&-

pretendido, de acordo com a tabela e w (D

seguinte:

N @ W

: Tempo de i o

| Peso Tempo -
Alimento (mir‘:) Repouso & o
. (min) & e

0,1_

fs Carne / Peixe 2.5 3-75 20-30 2\&

% 0,1-  320- _ A

K62 fes 25 | 8ag0 20-%0 & .

5 . 0,1- | 2:30- B 3

63 Pao 15 arso  °710 W

2. Introqluza peso do alimento, rodando o ® O @
BOTAO ROTATIVO em qualquer dos
sentidos.

Funcao Memoria

3. Pressione a tecla START. O forno
comega a funcionar, © mostrador
apresenta o tempo de funcionamento
restante a decrescer.

Esta funcdo “"”permite memorizar uma
combinagdo de parametros (tempo e
poténcia) que se utilizem frequentemente.

. . . . Existe 1 memoria independente, para a
4. Vire os alimentos, assim que o Micro-

ondas emitir um sinal acustico e no
mostrador estiver a piscar a seguinte
indicacao: turn Para prosseguir, feche
a porta do Micro-ondas e pressione a
tecla START.

funcao principal Micro-ondas “L22J”.
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Procedimento para memorizar

1.

Coloque o Seletor de funciones na
posi¢éo indicada @
Prima a tecla P.

Introduza a poténcia desejada, rodando
0 bot&o rotativo em ambos sentidos.

Prima a tecla P.

Introduza o tempo de funcionamento
rodando o BOTAO ROTATIVO em
qualquer dos sentidos.

Prima a tecla M durante 3 segundos para
memorizar os parametros definidos.
Quando os pardmetros estiverem
memorizados é emitido um sinal acustico
e o display indica “NIEMY” durante 3
segundos.

Se pretender fazer logo de seguida um
cozinhado, com os parametros
memorizados, basta premir a tecla
START e o forno comega a funcionar.
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Procedimento para usar a memoria

3.

Pressione a tecla START para iniciar o
funcionamento.

© ®

Apagar uma memédria

1.

40

Coloque o Seletor de funciones na
posicdo indicada @

Prima a tecla “"”. Os parametros
memorizados (poténcia e duragdo) sédo
utilizados.

1.
2.

Prima a tecla «M

Prima a tecla STOP durante 3 segundos
para apagar uma memoria.
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Durante o funcionamento...

Durante o processo de cozinhado, pode

abrir a porta em qualquer momento, assim:

e A PRODUCAO DE MICRO-ONDAS E
IMEDIATAMENTE INTERROMPIDA.

e O temporizador para e o mostrador
passa a indicar o tempo de
funcionamento restante.

Se pretender pode:

1. Virar ou mexer os alimentos, para obter
um cozinhado uniforme.

2. Selecionar outra funcdo, colocando o
seletor de fungdes noutra posicao.

3. Alterar o tempo de funcionamento
restante, rodando o botao rotativo.

Feche novamente a porta e prima a tecla
START. Deste modo, o aparelho fica de
novo em funcionamento.

Descongelacao

Interrupcao da funcéo

Para interromper o decurso do programa,
prima a tecla STOP ou abra a porta do
aparelho.

Se pretender cancelar o processo de
cozinhado, feche novamente a porta e prima
a tecla STOP. Em seguida, & emitido um
sinal acustico e no mostrador aparecem
indicadas as horas.

Fim do programa

Apos ter finalizado o programa é emitido por
3 vezes um sinal acustico e no mostrador
aparece indicado “End”. Os sinais acusticos
séo repetidos a cada 30 segundos, até que
a porta seja aberta ou a tecla “STOP” seja
premida.

A seguinte tabela apresenta, de um modo
geral, 0s diferentes tempos de

descongelagcdo e de repouso (de modo a
garantir que o alimento

alcance uma temperatura uniforme) em
funcdo do tipo e do peso dos alimentos e
também as respectivas recomendagdes.

Alimento Peso Tempo de - | Tempode | Observacao
. descongelacéo  repouso
Pedacos de carne, 100 g 3-4 min 5-10 min Virar 1 x
vitela, vaca, porco 200 g 6-7 min 5-10 min Virar 1 x
500 g 14-15 min 10-15 min Virar 2 x
7009 20-21 min 20-25 min Virar 2 x
1000 g 29-30 min 25-30 min Virar 3 x
1500 g 42-45 min 30-35 min Virar 3 x
Carne estufada 500 g 12-14 min 10-15 min Virar 2 x
1000 g 24-25 min 25-30 min Virar 3 x
Carne picada 100 g 4-5 min 5-6 min Virar 1 x
3009 8-9 min 8-10 min Virar 2 x
500 g 12-14 min 15-20 min Virar 2 x
Salsicha 125¢g 3-4 min 5-10 min Virar 1 x
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Alimento Peso | Tempo de ~ Tempo de Observacao
. descongelagao repouso
250 ¢ 8-9 min 5-10 min Virar 1 x
500 g 15-16 min 10-15 min Virar 1 x
Aves, partes de aves 2009 7-8 min 5-10 min Virar 1 x
500 g 17-18 min 10-15 min Virar 2 x
Frango 1000 g 34-35 min 15-20 min Virar 2 x
1200 g 39-40 min 15-20 min Virar 2 x
1500 g 48-50 min 15-20 min Virar 2 x
Peixe 100 g 3-4 min 5-10 min Virar 1 x
2009 6-7 min 5-10 min Virar 1 x
Truta 2009 6-7 min 5-10 min Virar 1 x
Camarao 100 g 3-4 min 5-10 min Virar 1 x
500 g 12-15 min 10-15 min Virar 2 x
Fruta 2009 4-5 min 5-8 min Virar 1 x
300g 8-9 min 10-15 min Virar 2 x
500 g 12-14 min 15-20 min Virar 3 x
Pé&o 100 g 2-3 min 2-3 min Virar 1 x
2009 4-5 min 5-6 min Virar 1 x
500 g 10-12 min 8-10 min Virar 2 x
800 g 15-18 min 15-20 min Virar 2 x
Manteiga 250 ¢ 8-10 min 10-15 min Virar 1 x, tapado
Requeijdo 250 ¢ 6-8 min 5-10 min Virar 1 x, tapado
Natas 250 ¢ 7-8 min 10-15 min Retirar a tampa

Indicagdes gerais para a descongelacéo

1.
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Para a descongelacio, utilize apenas
loica adequada para microondas
(porcelana, vidro, plastico apropriado).

A funcio descongelacdo por peso e as
tabelas referem-se a descongelagdo de
alimentos crus.

O tempo de descongelacdo depende da
quantidade e da altura do alimento.
Quando congelar os alimentos tenha em
conta o processo de descongelagao.
Distribua o alimento em partes iguais ao
tamanho do recipiente.

Distribua o melhor possivel o alimento no
interior do microondas. As partes mais
grossas de peixe ou das coxas de frango
devem estar viradas para fora. Pode
proteger as partes mais delicadas com

uma folha de aluminio. Importante: a
folha de aluminio ndo pode entrar em
contacto com as paredes da cavidade,
pois pode causar arco eléctrico.

As pecgas mais densas devem ser viradas
varias vezes.

Distribua o alimento congelado do modo
mais uniforme possivel, pois as partes
mais estreitas e finas descongelam mais
rapidamente do que as partes mais
grossas ¢ altas.

Os alimentos ricos em gordura como a
manteiga, o requeijdo e as natas nao
devem ser totalmente descongeladas. Se
estiverem a temperatura ambiente, em
poucos minutos estardo prontos a ser
servidos. No caso das natas ultra-
congeladas, se houver pequenos



pedagos de gelo, é necessario baté-las
antes de consumir.

8. Coloque as aves sobre um prato virado

para que o molho da carne possa
escorrer mais facilmente.

9. O pédo deve ser envolvido num
guardanapo, para ndo secar demasiado.

10.Virar os alimentos em intervalos
regulares.

11.Retire o alimento congelado da

embalagem e ndo se esquegca de
remover os clips de metal, caso existam.
No caso dos recipientes que servem
para guardar os alimentos no congelador
e que também podem ser utilizados para

Cozinhar com microondas

aquecer e cozinhar, retire somente a
tampa. Nos restantes casos, coloque os
alimentos em recipientes adequados a
fornos microondas.

12.0 liquido resultante da descongelagao,
principalmente das aves, deve ser
deitado fora e em caso algum entrar em
contacto com os restantes alimentos.

138.Tenha atengdo que na fungdo de
descongelagdo automatica é necessario
um tempo de repouso, até o alimento
estar completamente descongelado, o
qual normalmente deve ser entre 15 a 20
minutos.

Antes de utilizar um recipiente, verifique se o
mesmo € adequado para microondas (ver:
Que tipo de loiga pode ser utilizada?).

Corte o alimento antes de iniciar a sua
preparagéo.

Quando aquecer liquidos, utilize recipientes
com uma grande abertura, para que o vapor
possa evaporar facilmente.

Prepare os alimentos de acordo com as
indicacGes e tenha em atengdo os tempos
de cozinhado e niveis de poténcia indicados
nas tabelas.

Tenha em atengao que os valores referidos
sdo apenas indicativos € que podem variar
em funcédo estado inicial, da temperatura, da
humidade e do tipo de alimento. E
aconselhado ajustar os tempos e 0s niveis
de poténcia a cada situacdo. Em fungdo do
alimento é necessario aumentar ou encurtar
os tempos cozinhado ou entdo elevar ou
baixar o nivel de poténcia.

Cozinhar com microondas...

1. Quanto maior for a quantidade dos
alimentos, mais longo é o tempo de
cozinhado. Tenha em atencdo as
seguintes regras:

o Dobro da quantidade — dobro do tempo

eMetade da quantidade - metade do
tempo

2. Quanto menor a temperatura, maior é o
tempo de cozinhado.

3. Os alimentos liquidos aguecem mais
rapidamente.

4. Uma boa distribuicdo dos alimentos
sobre o prato rotativo facilita um
cozinhado uniforme. Se colocar os
alimentos densos na parte exterior do
prato € os menos densos no centro do
prato, podera aquecer diferentes tipos de
alimentos em simultaneo.

5. A porta do aparelho pode ser aberta em
qualqguer momento. Ele desliga-se
automaticamente. O microondas sé
continua a funcionar se fechar a porta.

6. Os alimentos tapados requerem menos
tempo de cozinhado, para além de
preservarem  melhor as  préprias
caracteristicas. A tampa tem de deixar
passar as microondas e ter pequenos
orificios que permitam a saida do vapor.
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Indicagdes importantes!

*Os ovos com casca € 0s ovos inteiros ndo
devem ser aquecidos em fornos
microondas porque podem explodir.

e Antes de aquecer ou cozinhar alimentos
com casca ou pele (p. ex. magas, tomates,
batatas, salsichas) pique-os, para que néo
rebentem.

e Ao confeccionar alimentos com pouca
humidade (p. ex. descongelar pdo, fazer
pipocas, etc.) da-se uma evaporagéo
rapida. O aparelho funciona deste modo
em vazio e o alimento pode carbonizar.
Esta situagcdo pode causar danos no
aparelho e na loiga. Deste modo, ajuste
apenas O tempo necessario e vigie o
cozinhado.

eNdo €& possivel aquecer grandes
quantidades de 6leo (fritar) no microondas.

eNdo aquega liquidos em recipientes
herméticos. Perigo de explosao!
eBebidas alcodlicas ndo podem ser

aquecidas a altas temperaturas. Ajuste
apenas O tempo necessario e vigie o
cozinhado.

eN3o aquega qualquer tipo de material ou
liquido explosivo no microondas.

o Retire os pratos pré-confeccionados das
embalagens, pois estas nem sempre sdo

resistentes ao calor. Siga as instrucbes
indicadas pelo fabricante.

eSe tiver vdérios recipientes, como por
exemplo chavenas, disponha-os
uniformemente sobre o prato rotativo.

e Aqueca os biberdes ou boides de papa
para bebé sempre sem tampa ou tetina.
Depois de aquecer, mexa ou agite bem o
conteldo para que o calor se distribua
uniformemente. A  temperatura dos
recipientes é bastante menor do que a dos
alimentos aquecidos. Verifique a
temperatura dos alimentos, antes de os
servir, para evitar queimaduras.

¢ N&o feche os sacos de plastico com molas
de metal, mas sim com molas de plastico.
Perfure varias vezes o saco para que o
vapor possa sair facilmente.

eA0 aquecer ou cozinhar alimentos
certifique-se de que atingem uma
temperatura minima de 70°C.

¢ Durante o cozinhado pode haver formacgéo
vapor de 4gua no vidro da porta e
eventualmente acabar por pingar. Esta
situagdo é normal e pode ser mesmo mais
significativa se a temperatura ambiente for
baixa. A seguranga do aparelho ndo é
posta em causa. Depois do cozinhado
limpe a agua resultante da condensagao.

Tabelas e sugestdes — Cozinhar legumes

Tempo

. Quantida- Adicao de de Indica-
Alimento Lo ~
de (g9) liquidos repouso coes
| , , : (min.)
Couve-flor 500 181 800 POS 9-11 2-3 Barrar a parte
Brécolos 300 1/81 800 P 6-8 2-3 de C|tm_a Sl
Cogumelos . MLt
250 800 POS 6-8 2-3 Cortar as
rodelas.
Ervilhas & 300 % chavena 800 POs 7-9 2-3 Cortar aos
cenouras, cubos ou as
cenouras rodelas.
congeladas 250 2-3 colher 800 pOS 8-10 2-3
sopa
Batatas 250 2-3 colher 800 Pos 5-7 2-3 Descascar,
sopa cortar em
partes iguais.
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Tempo

. Adicao de de Indica-

Alimento L = A
liquidos repouso coes
: : 1 E (min.)

Péaprica 250 - 800 POS 5-7 2-3 Cortar aos
Alho- 1% ché ! } pedacos ou as

0-porro 250 5 chavena 800 POs 5-7 2-3 rodelas.
Couve-de- 300 ¥ chavena 800 POs 6-8 2-3
bruxelas,
congelada
Chucrute 250 % chavena 800 POS 8-10 2-3

Tabelas e sugestdes — Cozinhar peixe

Alimento

-de (9)

Filetes de 500 650
peixe POy

uantida% Poténcia Nivel de Tempo
~ (Watt) Poténcia (min.)

Tempo em
repouso
(min.)

10-12 3

Indicacoes

Cozinhar tapado. Virar
apos ter decorrido
metade do tempo.

Peixe inteiro 800 800
POS
460 P03

3-5 Cozinhar tapado. Virar
2.3 apos ter decorrido
metade do tempo.
Eventualmente cobrir
as extremidades no

10-12

peixe.

Que tipa de loica pode ser utilizada?

Funcé&o microondas

Na fungdo microondas tenha em atengado
que as microondas sdo reflectidas pelas
superficies metalicas. O vidro, a porcelana, o
barro, o plastico, o papel deixam passar as
microondas.

Por isso as panelas e a loiga para cozinhar
de metal ou os recipientes com partes ou
decoracoes metdlicas nao podem ser
utilizados no microondas. O vidro e o barro
com decoragées ou partes metalicas (p.
ex. cristal de chumbo) ndo podem ser
utilizados.

O ideal para cozinhar no forno microondas é
utilizar vidro, porcelana ou barro refractarios

e plastico resistente ao calor. O vidro e a
porcelana muito finos e frageis devem ser
utilizados, durante pouco tempo, para
descongelar ou aquecer alimentos ja
confeccionados

Teste aloica

Coloque a loiga no interior durante 20 seg. a
poténcia maxima. Se esta estiver fria ou
pouco quente ela é adequada. Porém se
aquecer muito ou causar arco eléctrico ela
nao é adequada.

Os alimentos quentes transmitem calor a
loiga, a qual pode ficar muito quente. Por
isso, utilize sempre uma pegal!
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Recipientes e peliculas de aluminio

Os pratos pré-confeccionados em
recipientes de aluminio ou com folha de
aluminio podem ser colocados no
microondas se forem respeitados os
seguintes aspectos:

eTenha em atengdo as recomendagdes do
fabricante constantes na embalagem.

¢ Os recipientes de aluminio ndo podem ter
uma altura superior a 3 cm € entrar em
contacto com as paredes da cavidade
(distancia min. 3cm). A tampa de aluminio
tem de ser removida.

eColoque o recipiente de aluminio
directamente sobre o prato rotativo. Se
utilizar a trempe, coloque o recipiente
sobre um prato de porcelana. Nunca
coloque o recipiente directamente sobre a
trempe!

¢ O tempo de cozinhado € mais logo porque
as microondas entram nos alimentos
somente a partir de cima. Em caso de
duvida, utilize somente loica adequada
para microondas.

¢ A folha de aluminio pode ser utilizada para
reflectir as microondas durante o processo
de descongelagéo. Os alimentos delicados,
como aves ou carne picada, podem ser

Tabela - Loica

protegidos do calor excessivo cobrindo as
respectivas extremidades.

e|mportante: a folha de aluminio ndo pode
entrar em contacto com as paredes da
cavidade, pois pode provocar arco
eléctrico.

Tampas

E recomendada a utilizagdo de tampas de
vidro, de plastico ou de uma pelicula
aderente, porque deste modo:

1. Impede uma
(principalmente  nos
cozinhado muito longos);

2. O processo de cozinhado é mais rapido;

3. Os alimentos néo ficam secos;

4. E preservado o aroma.

A tampa deve possuir orificios para que néo

se forme qualquer tipo de pressdo. Os sacos

de plastico devem igualmente ter aberturas.

Tanto os biberbes como os frascos com

comida para bebé e outros recipientes

semelhantes s6 podem ser aquecidos sem
tampa, pois podem rebentar.

A seguinte tabela da-lhe uma ideia geral

sobre qual o tipo de loica adequada a cada

situacéo.

evaporagdo excessiva
periodos  de

Microondas

Modo de

funcionamento Descongelar
/ aquecer

Tipo de loi¢a

Cozinhar

Vidro e porcelana 1)

domeéstico, ndo resistente ao fogo, pode ser lavado na sim sim
magquina de lavar loica

Ceramica vidrada sim sim
vidro e porcelana resistente ao fogo

Ceramica, loica de grés 2) sim sim
sem vidrados

vidrados sem decoracdes metalicas

Loica de barro 2)

vidrado sim sim
ndo vidrado ndo nédo
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Microondas

Modo de
: : funcionamento Descongelar . .. .
Tipo de loica / aquecer
Loica de pléastico 2)
resistente ao calor até 100°C sim nédo
resistente ao calor até 250°C sim sim
Peliculas de plastico 3)
Pelicula para conservagéo de alimentos nao nao
Celofane
sim sim
Papel, cartdo, pergaminho 4) sim nédo
Metal
Folha de aluminio sim néo
Embalagens de aluminio 5) nédo sim
Acessorios (trempe) nédo nédo

1. Sem rebordo dourado ou prateado e
sem cristal de chumbo.

2. Tenha em atencdo as indicagbes do
fabricante!

3. Nao utilize clips de metal para fechar os
sacos. Perfure os sacos. Utilize as
peliculas apenas para tapar.

4. Na&o utilize pratos de papel.

5. Somente embalagens de aluminio pouco
profundas e sem tampa. O aluminio ndo
pode entrar em contacto com as paredes
da cavidade.

Limpeza e Manutencao do microondas

ANTES DE LIMPAR O MICROONDAS,
CERTIFIQUE-SE DE QUE A FICHA NAO SE
ENCONTRA CONECTADA A TOMADA.

Depois de utilizar o aparelho, deixo-o
arrefecer. Nao limpe o aparelho com
produtos de limpeza abrasivos, esfregdes
que risquem ou objectos pontiagudos.

Superficie exterior

1. Limpe a superficie exterior com
detergente neutro, dgua morna e um
pano humido.

2. Evite a entrada de agua no interior da
carcaga.

Interior

1. Apés cada utilizagdo, limpe as paredes
interiores com um pano humido.

2. Evite a entrada de agua nos orificios de
ventilagdo do microondas.

3. Se decorreu algum tempo apos a ultima
limpeza e a cavidade do forno
microondas estiver suja, coloque um
copo com agua sobre a bandeja e ligue o
forno microondas durante 4 minutos a
poténcia méxima. O vapor libertado
amolecera a sujidade que sera facilmente
limpa com um pano macio.

e Importante! O aparelho ndo deve ser
limpo com ajuda de maquinas de limpeza a
vapor. O vapor pode chegar as partes que
se encontrem sob tens@o e provocar um
curto-circuito.

e As superficies de ago inoxidavel mais
sujas podem ser limpas com ajuda de um
produto de limpeza ndo abrasivo.
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e Em seguida, limpe cuidadosamente com

agua quente e seque bem.

4. Limpe o0s acessérios apds cada
utilizagdo. No caso de estar bastante
sujo, ponha primeiro de molho e, em

seguida, utilize uma escova e uma
esponja. Os acessoérios podem ser
limpos na maquina de lavar-loiga.

Certifique-se de que o prato rotativo e o
respectivo suporte estdo sempre limpos.

Porta, dobradicas da porta e frente do
aparelho

Tampas de mica

Mantenha as tampas de mica sempre
limpas. Os restos de alimentos nas tampas
podem, através da combustéo, deforma-las
ou provocar faiscas. Por isso, limpe-as
regularmente, contudo nfo utilize produtos
de limpeza abrasivos, nem objectos
pontiagudos. N&o retire as tampas de modo
a evitar qualquer risco.

1. Estas partes tém de estar sempre
limpas, principalmente as superficies
de contacto entre a porta e a parte da
frente do aparelho, de modo a que nao
haja fugas.

2. Para limpar, utilize um detergente neutro
e agua morna. Seque com um pano
macio.

]

QE‘ Wave guide

cover

e

O que fazer em caso de falha de funcionamento?

O aparelho néo funciona adequadamente:
¢ A ficha de rede esta correctamente ligada a
tomada?

oA porta estd completamente fechada? A
porta tem de fechar de forma audivel.

o Existem corpos estranhos entre a porta e o
aro?

Os alimentos ndo aguecem ou aquecem

muito lentamente:

o Utilizou inadvertidamente loica de metal?

® Seleccionou o tempo de funcionamento e o
nivel de poténcia adequados?

e Colocou no interior do microondas uma
quantidade maior ou mais fria de
alimentos, do que habitualmente?

O alimento esta excessivamente quente,
ressequido ou entdo queimado:

¢ Seleccionou o tempo de funcionamento e o
nivel de poténcia adequados?
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Durante o funcionamento do aparelho
ouvem-se ruidos:

eExiste arco eléctrico no interior do

microondas”?

¢ A loiga entra em contacto com as paredes
da cavidade?

e Existem espetos ou colheres soltos no
interior do microondas?

Ailuminacdo interior ndo acende:

e Se todas as fungdes operam
correctamente é provavel que a lampada
esteja fundida. Pode continuar a utilizar o
aparelho.

e A substituicdo da lampada s6 pode ser
realizada pelo Servico de Assisténcia
Técnica porque sdo necessarias
ferramentas especiais.

O cabo de alimentacdo esta danificado:

¢O cabo de alimentagcdo s6é pode ser
substituido  pelo fabricante, agentes
autorizados ou técnicos qualificados para
esta tarefa, de forma a evitar situagdes



perigosas € porque s&do0 necessarias
ferramentas especiais.

No caso de verificar qualquer outro tipo de

falha, entre em contacto com o Servigo de

Apoio ao Cliente.

Caracteristicas técnicas

ATENCAO! Qualquer tipo de reparacgio sé6
pode ser executada por técnicos
especializados.

Especificagbes

o TenCAo AC .....cccoiiieiieeiiieee e

e Fusivel
e Poténcia requerida

e Poténcia de saida microondas. ..............
e Frequéncia de microondas... .................
e Dimensdes exteriores (LxAxP)..............
e Dimensdes da cavidade (LxAxP)...........
e Capacidade do forno.........ccccccceeeevunnneen.

Protecdo ambiental

............................ 18 Itr
............................ 18,6 kg

............................ Ver Chapa Caracteristicas

. 12A/250V

............................ 800 W
............................ 2450 MHz
............................ 595 x 390 x 325 mm

... 305 x 210 x 280 mm

Eliminacao da embalagem @

A embalagem esta assinalada com o Ponto
Verde.

Para eliminar todos os materiais de
embalamento, como o cartao, esferovite e
as peliculas utilize os contentores
adequados. Deste modo é garantida a
reutilizagdo dos materiais de embalamento.

Eliminacao de aparelhos fora de uso E

A directiva Europeia 2012/19/EU referente a
gestdo de Residuos de Equipamentos
Eléctricos e Electrénicos (REEE), prevé que
os electrodomésticos ndo devem ser
escoados no fluxo normal dos residuos
sélidos urbanos.

Os aparelhos desactualizados devem ser
recolhidos separadamente para optimizar a
taxa de recuperagdo e reciclagem dos
materiais que os compdem e impedir
potenciais danos para a salde humana e
para o ambiente. O simbolo constituido por
um contentor de lixo barrado com uma cruz
deve ser colocado em todos os produtos de
forma a recordar a obrigatoriedade de
recolha separada.

Os consumidores devem contactar as
autoridades locais ou os pontos de venda
para solicitar informacéo referente ao local
apropriado onde devem depositar o0s
electrodomésticos velhos.

Antes de eliminar o seu aparelho, inutilize-o.
Puxe o cabo de alimentagdo, corte-o e
elimine--o.
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Instrucdes de instalacéo

Com ajuda do botdo de abertura, abra a
porta e retire todo o material de
embalamento. Em seguida, limpe o interior e
0s acessorios com um pano himido e
seque. N&o utilize produtos abrasivos, nem
com odores intensos.

Certifique-se do bom estado das seguintes
partes:

e Porta e dobradicas
e Frente do Micro-ondas

e Superficies interiores e exteriores do
aparelho

NAO UTILIZE O APARELHO se verificar
algum tipo de defeito nas partes
anteriormente referidas. Se for o caso,
contacte o Servigo de Assisténcia Técnica.

Coloque o aparelho sobre uma superficie
plana e estavel.

Encaixe o suporte do prato rotativo no
centro da cavidade do Micro-ondas e
sobreponha o prato rotativo, até este
encaixar. Sempre que fizer uso do Micro-
ondas é necessario que, tanto o prato
rotativo como o respetivo suporte, estejam
no interior e corretamente colocados. O
prato rotativo tanto gira no sentido dos
ponteiros do relégio, como no sentido
contrario.

Atencao! A protegdo exterior do Micro-
ondas pode estar envolvida numa pelicula
de protecdo. Antes da primeira colocagéo
em funcionamento, retire esta pelicula
cuidadosamente, comegando pela parte
inferior.
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Para garantir uma ventilagdo adequeada
para o aparelho, instale a armacido de
maneira correta. Por favor, consulte as
seguintes imagens:

Atengao: apos o encastre do Micro-ondas
é necessario garantir o acesso a ficha.

Durante a instalacao, certifique-se de que
o cabo de alimentacdo nao entra em
contacto com a traseira do aparelho, pois
as elevadas temperaturas podem
danificar o cabo.

Se instalar um Micro-ondas e um forno
em coluna, ndo é possivel colocar o
Micro-ondas por baixo do forno, devido a
formacao de condensacao.

O aparelho ndo deve ser colocado préoximo
de elementos de calor, radios e televisores.

O aparelho esta equipado com um cabo de
alimentacdo e ficha para corrente
monofasica.

ATENGCAO: O MICRO-ONDAS SO PODE
SER CONECTADO A TOMADAS COM
LIGAGAO A TERRA.

Em caso de falha, o fabricante e os
revendedores ndo assumem qualquer
responsabilidade se se verificar
inobservancia das instrugcdes de instalacao.
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NMAnpo@opico yia TNV ac@aAsia

A Mpiv and TNV eykatdotaon Kal Tn XPAon TnG OUOKEUNG,
OI0BAOTE TIPOCEKTIKA TIG TTAPEXOUEVES 00nYiec. O KATAOKEUAOTAG
Oev  euBuvetal av  TPOKANBEl  TpaupaTiopyds ) Cnuid  amd
AavBaopévn eykardoTtaon kal Xprion. Na QuUAdooeTe TTAVTA QUTEG
TIG 00NYieg padi e TN OUOKEUN yIa HEAAOVTIKY ava@opd

Aoc@aAgia TTaIdIV KOl EUTTOOW ATOUW

Mposidomoinon! Kivduvog aoc@uiiag, TPAUPATIOHNOU | HOVIMNG
avamnpiag.

e H ouokeuy auth PTTopEl va xpnoigotroinBei atmd mraidid
NAIKiag 8 €Twv KAl Avw Kal atmd ATOPA HE MEIWMEVES
OWHMATIKEG, aIoONTNPIOKEG 1] TIVEUMATIKEG OUVATOTNTEG N
ENNEIYN euTTeipiag Kal yvwong, €dv  emBAETTOVTOI QTTO
eviAika i &rouo utTreUBuvo yia TNV ac@AAeid Toug.

e Mnv agrjvete Ta TTAIBIA VA TTAICOUV UE TN CUCKEUN).

e Guldooete OAa Ta UAIKG Ouokeuaoiag pakpid atrd T
TTadId.

e [MPOEIAOMNOIHZH: Kpatdte 1a TTAIdIG PAKPIG ATTO Th
ouokeun otav Asitoupyei () 0tav Wuxetal. Ta TpooBdoiua
MEpPN €ival TTOAU CeoTa.

e Edv n ouokeun d108£Tel ouOoTnUO ao@aAgiag yia TTaidid,
ouvIoTATalI N evepyoTroinof TNG. Mnv emTpéTTeTe o€ TTAIdIA
KATW Twv 3 €TWV va PpioKovTal KOVTA OTNV OUOKEUN XWPIg
ETTIBAEYN.

e O kaBapiopdg Kal N ouvthpnon atmmo To XPAoTn Oev TTPETTEN
va TTPAYPATOTTOIoUVTAl aTTO TTAIdIA XWPIG ETTIBAEWN.

eviKES TTANPO@OPIED VIO TRV AO@PAAEIA

e AUTI)] n OUOKeEUR TIPOOPICETAI YIA OIKIOK) XPAon Kal
TTOPOMOIEG EQAPUOYEG, OTTWG:
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— XWwpol Koulivag TTPOCWTTIKOU O€ KATAOTAMATA, YpagEia
kal GAAa epyaciakd TTepIBaAAovTa,

— QYPOIKIEG,

— amd TeAdTEG 0 Cevodoxeia, POTEA kal GAAQ OIKIOTIKA
TTEPIBAANOVTQ,

— TrepIBAAAOvVTa TUTTOU TTAVOIGV (VIO UTTVO Kal TTPWIVO).

H ouokeury TtpoopideTal yia 1O €OTOUA @AyNTWY Kal

POPNUATWV.

H EApavon Tpo@ipwy i To OTEYVWHA POUXWYV Kal To (éoTaua

EIOIKWV  HagIAapIOV  PE  YEMION  BepaTtreuTikoU  UAIKOU,

TTAVTOQPAWY, CQOUYYOPIWY, BPEYMEVWY TTAVIWV Kal GAAWV

TTAPOUOIWY  QVTIKEIMEVWY — UTTOPEI  va  TTPOKAAECE!

TPOUUATIONO, aVAPAEEN 1 TTUpKAYIA.

Mpocgidotroinon! O @oupvog dev TIPETTEI va XPNOIMOTTOINOEI

av:

— H mopta dev €xel KAEioEl KAAQ,

— XOuV XOAAO€l O HeEVTETEDEG TNG TTOPTAG,

— ‘Exouv utrooTei {nuid o1 €MQAVEIEG ETTAPNSG TNG TTOPTAG
ME TNV UTTPOOTIVA TTAEUPA TG OUOKEUNG,

— ‘Exer utrooTei {nuid 1o kpuoTaAAo TG TTOPTAG,

— Anuioupyeital ouxva nAekTpIKO TOLO £vTOC TOU POoUPVOU,
TTAPA TV ATTOUCIia KATTOIOU JETAAAIKOU QVTIKEINEVOU OTO
BaAapo.

O @oupvog ptTOpEl va avaypnolpoTroinBei yoévo epooov

ETTIOKEVAOTEN aTTO TEXVIKO TOU EEouaiodotnuévou 2EpRIG.

Edav eCépxetal Katmvog, 0O€oTe  eKTOC  Agimoupyiag N

ATTOOUVOECTE TN OUOKEUR ammd To peUua Kal KPATHOTE

KAEIOTA TNV TTOPTA YIA VO KATOOTEIAETE TUXOV PAOYEG.

To CéoTtapa pOPNUATWY OTO QOUPVO UIKPOKUMATWY UTTOPEI

va odnynoel oe kKabuoTtepnuévo aTroTopo PBpdoiyo. @a

TTPETTEl VA XEIPICEOTE TO OKEUOG E TTPOCOXI).

To TTEPIEXOUEVO OTA PTTIUTTEPO Kal TA BACa BPEPIKAG TPOYPNG

TIPETTEI VA AVOKIVOUVTAl KOAG KOTA TNV TTapackeur). EAEyETe
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TN O¢puokpacia TPV amd TNV KatavaAwon yia va
ATTOQUYETE TA EyKAUPATA.

ABYyda pe TO KEAUQOC TOUG Kal OAOKANpa Bpaotd afyd dev
TPETTEl va (e0TaivovTal OTn OUOKEUN KABWG MPTTopEl va
eEKpayouv, aKOua Kal PETA TO TEAOG TOU (EOTAUATOG OTO
QOUPVO PIKPOKUUATWV.

OAHIMEZ TIA THN AZOAAEIA T[lpocidotroinon! Mn
BeppaiveTe KABAPO OIVOTTVEUNA 1) OIVOTTVEUMATWON TTOTA OTO
@oupvo HIKPoKUMATWY. KINAYNOZ EKAHAQZHZ OQTIAZ!

Mpoooxn! MNa va atmogelyere TNV UTTEPBEPUAvVON 1 TO
KAWYIMO TwV TPOQidwy, OTav n TToodTNTA TOUG £ival HIKpn,
gival onUavTIKGO va PNV ETTIAEYETE  UEYAAEG  XPOVIKEG
TEPIOOOUG 11 UWnAG eTTitreda  10XUOG  AEIToupyiag  Tou
goupvou. lNa mapddeiyua, pia @pat(oAa Ywui PTTOpEi va
Kagi META aT1TO 3 AETTTA, av N €TMAEYUEVN 1I0XUG €ival UWPnAn.
MNa epuyaviopa, XpnOIKMOTIOINOTE JOVO TNV AEITOUPYIQ YKPIA
KAl va TTAPOKOAOUBEITE ouveEXWS TNV OUOKEUR. Av yia To
PPUYAVIOUa TOU WYwHIOU XPNOILOTTOIEITE PIA OUVOUACHEVN
AgIToupyia Pe TO YKPIA, va TTPOCEXETE TTOAU TOV XPOVO KABWG
MTTOPEi va eKONAWBEI QWTIA O€ HIKPO XPOoVIKS didoTnua.
E€ao@ahiete avia 6T Ta KOAWdIA TPOoPodoaiag GAAwvV
NAEKTPIKWY OUCKEUWV 0ev eykAwRiovtal amd Tnv KaAuTth
TTOPTA TOU QOUPVOU | HECA OTOV QoUpPVO, KABWS UTTOPE va
ANlwoel 10 povwTik®d  UANIKG Tou  KaAwdiou. Kivduvog
BpaxuKukKAwaTog!

MpooéxeTe 6TAV BepuaiveTe uypd!

OTtav Ta uypd 1Tou CeoTaiveTe (VEPD, KAPES, TOAI, YAAQ K.ATT.)
Exouv oxeddv @Tdoel o€ oOnueio Ppacuol eviog NG
OUOKEUNG Kal atToJaKpuvBouv atroToua, PTTopEi va xubouv
€¢w amd 710 oOKevog Omou Ppiokovral.  KINAYNOZ
TPAYMATIZMOY & ETKAYMATOZ!

MNa va amo@eUyeTe TETOIEC KATACOTACEIS OTAV (EOTAIVETE
uypd, PAaAte €va KoutaAdkl r; yudAivn pdBdo péoa oTo
doxeio.



® >TnV NAEKTPIKA €yKATAOTOON Oa TIPETTEl va UTTAPXEl Mia
d1aTagn dIaKoTIS AWV Twv TTOAWYV, WOTE va TTAPEXEI TTARPN
arroouvdeon o€ uTTépTacn karnyopiag Ill.

e Edv yxpnoipoTtroigital BUCPO/PIG yIa TNV NAEKTPIKA oUVOEDN,
auTto Ba TTpETTEl va gival TTPOoRACIYO PETG TNV eyKaTAoTACN.

e Metd Tnv eykardotacn Oa Trpétrel va €Cac@aAieTal n
TTpooTaCia atrd NAEKTPOTTANEia

EvkaraoTaon

Ka@apiopoo

e H ouokeul Tpétmrel va  KaBapietal TAKTIKA Kol Va
a@AIPOUVTAI TUXOV UTTOAEIUPATA TPOQiWV.

e Av n ouokeun dev diatnpeital oe kKabBapr) KaTdoTaon, UTTOPEi
va TTPoKANGei @Bopd TNG €mM@AVEIOG HPE OUVETTEIQ TNV
apvnTikA €mmidpacn oTn dIApKeEIa (WG TNG CUCOKEUNG KAl TNV
moavr TTPOKANON MIAg ETIKIVOUVNG KATAOTAONG.

e Mn XpNnOIYOTTIOIEITE ATUOKABAPIOTH YIa TOV KABAPIOHO TNG
OUOKEUNG.

e Mn xpnolyotrolgite 1oxupd dIaBPWTIKA KOBAPIOTIKA R
AIXMNPES METOAAIKEG EUOTPEC yia va KaBapioeTe TN yudAivn
TTOPTA TOU @QOUPVOU, KABOTI WTTOPEI va Xapdgouv Tnv
EMQPAVEIA, KAl autd MTTOPEI va TTPOoKaAéoel Bpalon Tou
YUQAIOU.

e QI emMQAVEIEG ETTAPNG TNG ECWTEPIKAG TTAEUPAS TNG TTOPTOAG
ME TQ MITPOOTIVA TOIXWMATA TOU BaAduou Tou @oupvou
TIPETTEI VA dIOTNPOUVTAI KABAPES, WOTE va £CacPaAifeTal n
owaoTn AsIToupyia Tou goupvou.

e AKOAOUBAOTE TIC 0Bnyieg TTOU AQOPOUV OTOV KABAPIOHO
oTnv evoTnTa «Kabapiopog Kal GUvTAPNOn GoUpvouU».
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Emiokeveo

e MPOEIAOMNOIHZH: [lpiv aommd oT1roiadnToTE €pyacia

ouvtiPNong, dIaKOWTE TNV TTapox PEUMATOGC.
MPOEIAOMOIHZH: Tuxdov epyacie¢c ouvtipnong N
ETNIOKEUNG TToU  TrepIAapPBAvouv TNV  agaipeon  €vog
KAAUPUATOG TTOU TTPOOTATEUEI ATTO TNV €KBECN OTNV EVEPYEIA
MIKPOKUMATWY  TIPETTEL va  eKTEAOUVTAlI  MOVO  atrd
KATAPTIOPEVO TEXVIKO.

MPOEIAONOIHZH: Edv n moépTa i Ta AdoTIXa TNG TTOPTAG
€xouv utrooTei {nUIEG, Oev TTITPETTETAI va TEBEI o€ AsiToupyia
N OUOKEUN WEXPI VA YiIVEI N ETTIOKEUR OTTO £VA KATAPTIOUEVO
TEXVIKO.

O1 epyaoieg €TMOKEUAG KAl OUVTAPNONG, E€I0IKA  TwV
TMNUATWY TTOU €XOUV TACT, WTTOPOUV VA TTPAYHATOTTOINB0UY
MOVO atrd TEXVIKOUG TTOU €XOUV €¢ouclodotnon atmd Tov
KATAOKEUAOTH).

Atro@uyete TRV _TTPpOKANnon {nUIWV_OTO @OUPVOo N AAAEg

EMIKIVOUVEC KOTOOTAOCEIC, OKOAOUOWVTOC TIC TTOPOAKATW

odnyieg
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o Mnv Oétete o©€¢ Aecitoupyia TO @OUpPvVOo, av Oev €XOuv

TOTTO0eTNOEI CWOTA OTN B€0N TOUG N TTEPIOTPEPOMEVN Bdon,
O aVTioTOIXOG DAKTUAIOG KAl O TTEPIOTPEPONEVOS DIOKOG.

Mnv avdBete TOTE TO @QOUPVO MIKPOKUPATWY, av Egival
ade10G. Av dev UTTAPXEI KATTOIO TPOPIUO OTO BAAANO JTTOPEI
va dnuioupynbei uttEpPOPTION Kal va TTPOoKANBEi BAGRBN oTN
ouokeur]. KINAYNOX BAABHZ!

Na va TeipagaTioreite  TAVW  OTIC  OUVATOTNTEG
TTPOYPAPMATIONOU TOU poUpvou, BAATE £va TTOTAPI VEPO OTO
BAaAapo Tou. To vepd Ba atroppoPrioel Ta PIKPOKUUOTA Kal
0¢ Ba TTPOKANBEi (NUIG OTO POUPVO.

PpovTileTe VO unv KAAUTITOVTAI 1} @PACCOVTAl T AVOiyuaTa
€CaEPIOPOU TOU YOUpPVOU.



XPNOIUOTTOIEITE ATTOKAEIOTIKA OKEUN KATAAANAQ yia Xprion
0€ QOUPVO MIKPOKUMATWY. [pIv XpnOIYOTTOINCETE KATTOIO
OKEUOG OTO POUPVO, EAEYETE OTI evOEIKVUTAI YIa TETOIO XPrioN
(avatpéte otnv evoTNTa ava@opds KATAAANAwV TUTTWV
OKEUWV).

Mnv ag@aipéoete TTOTE TO KAAUPUQ papuapuyia (pika) atrod
TNV 0pOYr} OTO €0WTEPIKO Tou BaAduou Tou @oupvou! To
KAAUPMO autd atroTpétrel Tuxov BAGBN TG yevvnTpiag Tou
(POUPVOU HIKPOKUMATWY, N OTToia PTTOPEi va TTPoKANBEi atmd
Ta AiITTN KAl TA KOPPATAKIO TPOPWV.

Mn @UAGOCETE KaVEVA EUPAEKTO AVTIKEIUEVO OTO BAGAQUO TOU
poupvou, KaBW¢ UTToPEl va apTTagel WTIA, av 0 GoUpvog
1€0€i O€ AsIToupyia.

Mn XPNOIYOTIOIEITE TO QOUPVO WG XWPEO aTToBrikeuong
TPOPIUWV.

Mn XpNOIYOTTOINCETE TO POUPVO YIA TNYAVIOUA, KABWGS gival
aduvato va eleyxBei n Bepuokpacia Tou AadloUu TTOU
BepuaiveTal atrd TA PIKPOKUUATA.

Mn oTtnpifeote 4 KABeoTE TTAVW OTNV AVOIXTH TTOPTA TOU
goupvou. Mrropei, kat' autdév TOV TPOTTO, va TTPOKANBEI
(nUIG OTO QOUPVO, E€IBIKA OTOUG MEVTECEDEG Tou. H TTopTa
QAVTEXEI MEYIOTO BAPOG 8 KIAWV.

O TrepIOTPEPOUEVOG BIOKOG KAl N OXApa Wnoipatog
MTTOpOUV va avTtéCouv HEYIoTO PBdpog 8 kIAwv. TNa va
ammo@uyeTe TuXOV BAAGBN TOou @oOUpPVOU, PNV UTTEPPRAIVETE
auTo TO 6PIO PAPOUG.

57



MALOVEKTAMATO POUPVOU MIKPOKUNATWYV

>¢ pia oupBariki kouliva n BgpudTnNTa TTOU
EKTTEUTTETON ATTO TIG AVTIOTACEIG N TIG EOTIEG
ykadiou dieloduel Pe apyd pubud ota TpOQIua
aTTé TO €CWTEPIKO TOUG. ZUVETTWG, UTTAPXEI
MEYAAN aTTwAgIa evépyeiag yia Tn B€puavon
TOU aépa, TwV £EAPTNHUATWY TOU YOUPVOU Kal
TWV OKEUWV TTOU TTEPIKAEIOUV TO QayNnTo.

2Ta PIKPOKUWOTA N BEpUdTNTA TTAPAYETAI ATTO
10 010 TO TPOPIYO, dnAAd n BepudTnTa
gekivd a1Td TO €0WTEPIKO TOU TPOYIUOU Kal
dloxeTeleTal TIPOG TO EEWTEPIKO. Agv UTTAPXEI
amwAela  BeppdTNTAG  OTOV  Qépa, OTA
Tolxwparta Tou BaAduou Tou Qoupvou A aTa
okeun (apkei va TTPOKeITal yia okeln TTou
evdeikvuvTal  yia  xpAon o€ @oupvo
MIKpOKUMATWY). Auté onuaivel 611 pyévo TO
TPO@IYO Beppaiveral.

MNa va avokeQaAaiwooupe, Ol PoUPVOol

MIKPOKUMATWYV €XOUV T €EMG TTAEOVEKTAUATA

1. E&oikovounon xpOvou MayeipEUOTOG. X€
YEVIKEG YPOUUEG, UTTAPXE! Mia peiwon Tou
Xpovou katd % o€ oUyKpIOn HE TOUG
oupBaTikoUg TPOTTOUG JAYEIPIKAG.

2. YmeptaxU Cemdywpa Twv TPOQINWY Kal,
OUVETTWG, Meiwon Tou KIvoUvou
avamTuéng Baktnpidiwv.

3. E&oikovéunon evépyeiag.

4. Aiatipnon Twv BPETTTIKWY OCUOTOTIKWYV
TWV TPOQiPwy, €aITiag TNG MEiwoNg NG
OIdpKeIag payeipéUaTog

Tpotmog
HIKPOKUUATWY

AsiToupyiag @poupvou

OTO E0WTEPIKO TOU Poupvou atrd évav odnyo
KUUATWY KOl KOTOVEPOVTAI PE TR XPrON €VOg
METOAAIKOU dlavopuéa n EVOG
TTEPIOTPEPOPEVOU BiOKOU.

27O E0WTEPIKO TOU QOUPVOU, TA HIKPOKUUATA
EKTTEUTTOVTOI TTPOG OAEG TIG KATEUBUVOEIG Kal
AvVTAVaKAWVTAI AtTO Ta JETOAAIKA TOIXWMOTA,
O1e1I0000VTaG, KATA CUVETTEIQ, PE OUOIOHOPPO
TPOTTO OTA TPOPIYA.

MNwg Beppaiveral To GaynTo

O @oUpPVOG HIKPOKUUATWY  TTEPIEXEl  Hia
BaABida uwnAng TdAong, TOU ovoudadeTal
MAyVNTPO  KOI  PETATPETTEI TNV NAEKTPIKN
EVEPYEID O€ €VEPYEID MIKPOKUMATWY. Ta
NAEKTPOPAYVNTIKG auTd KUPOTa dloxeTeUovTal
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Ta TTePIO0OTEPA TPOPIPUO EPTTEPIEXOUV VEPOD,
Ta pOplIa TOU OTToiou TT@AAovTal aTd Ta
MiIKpokUuata. H 1pIfr) Twv popiwv Trapdyel
BeppdTNTa, N OTToIa AUgAvel TN Bepuokpaaia
TWV TPOYIUWV, EeTTaywvovTag Tq,
HayelpeUovTdg Ta A d1IaTNPWVTAG Ta EOTA.
Emeidn n Oeppdtnra mapdyetar evidg Twv
TPOYIiUWV:

o Ta TPOQIUO WPTTOPOUV VO HPOYEIPEUTOUV
XWPIig TNV TTPooBnkn uypwv n Aitroug A
ME MIKPH TTOOOTNTA AUTWV.

e To {emdywpa, TO ZéoTauaA ) TO payeipepa
OTO  QOUPVO  MIKPOKUUATWY  OIapPKE(
NiyéTepo atr' 611 aTo oUNPBATIKG YoUpVo.

o O1 Birayiveg, Ta YETAAAIKG GTOIXEIQ Kal Ol
OpETTTIKEG OUTIEG BIATNPOUVTAI.

o Agv alloiwveTal oUTE TO QUOIKO XpWHaA
ouTe TO dpwpa.

Ta pikpokUpata  Trepvolv  péoa  atmod
TopoeAdvn, yuaAi, xapti 4 TTAAOTIKO, OAAG
OxI amdé pétaANo. lMa autd 10 Adyo, Ta
METOAAIKG OKeUN 1 Ta OKeEUN ME METOAAIKG
THAUATa Ogv TTPETTEI VO XPNOIUOTTOIOUVTAl OTO
@OUPVO HIKPOKUUATWY.

Ta pikpokUhaTa avTavakAwvTtal amd  To

METOAAO. ..

...TTEPVOUV péaa atrd TopoeAdvn Kal YUOA. ..
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...Kal aTTOPPOPOUVTaIl ATTO TA TPOPIUA.
Meplypa®n TG CUCKEURG
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1. KpuaTtaAAo mépTag 6. Y1Todoxn 1TepIoTPpEPOEVNG BAong
2. KAgidwpa moépTag 7. NepioTpe@odpevn Bdaon
3. KaAUpparta pika 8. E¢aptnua 1TepIioTpo®rig diokou
4. MNivakag xeipioyou 9. MNeploTpepduEVOG BioKOG

5. KoupuTri avoiypatog TopTag

Mepiypa@n Twv AsIToupyiwyv TwV TTARKTPWYV XEIPICHOU

IopBoho  loxug Tpo@iua
=T 160 W Apyo Eemdywpa euaiodbnTwv TPoYidwy, dIaTAPNON PAYNTWY (ECTWV.
Mayeipepa og XapnAr ewTid, goTapIoua puliold
PO2 320w priyopo Eemdywpa.
NIU; Jpou.
P03 480 W 1WOIUO BouTupou

ZEoTOPA TTAISIKWY TPOPUWV.
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loxug

Tpo@iua

ZUpBoAo

Mayeipepa Aaxavikwy Kal GAAwWY TPO@iuwV.
[MPOOEKTIKO payeipepa Kal CEoTapa.
POy 640 W p ’ uv'pu C' p ’
Mayeipepa kai féoTapa PIKPWY TTOCOTHTWY.
Z£oTapa euaictnTwy TPOPIPwWV.
POsS 800 W 'pAyopo payeipepa Kal EaTapa uypwv Kal GAAWY @aynTwv

Odnyieg xpong

MNposdonoinon! Mn xpnotuomnoleite moté adelo
0 ¢olpVo MIKpOKUMATWY, SnAadn xwpic va
TEPLEXEL KATIOLO TPOPLUO OTO ECWTEPLKO TOU.

lMNa va Béoete oe Aeitoupyia TO @QOUPVO,
akoAouBnaoTe Ta TTapakdTw Bruara:

1. ZuvdéoTe TN OUOKEU 0€ KATAAANAN TTpica
(avatpéte  OTIG  OUPBOUAéG  TTOU
ava@épovTtal aTnV TeAeuTaia oeAida).

2. Ta va avoitete TNV TOPTA, TIECTE TO
KOUUTTi avoiypardg tng. O e0wTePIKOG
QWTIONOG Tou BoAdpou Tou QOUpPVOU
avdapel.

3. ToTmoBeTAOTE TO OKEUOG UE TO TPOPIUO
Tavw oTo lNePIoTPEPOUEVOG BIOKOG.

4. EmAE&CTe TN Aermoupyia kal TO  XpOvo
HayeipépaTog, oupewva ME TIG
TEPIYPOPEG  TTOU  akoAouBolv  OTIg
TTAPAKATW EVOTNTEG.

5. KAgiote Tnv TTOpTA KaI TNECTE TO KOUUTTI
START (ENAP=H).

6. O @oupvog TiBeTal g€ AgiIToupyia. ZTnv
086vn eu@aviCeTal O  UTTOAEITTOUEVOG
XPOVOG AgIToupyiag
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PuOuion évdei§ng poAoyiou

1. Otav o @oUpvog eival eKTOG AgiToupyiag,
méote TO TANKTPpo POAOI péxpr va
apyioouv va avaoaofrjvouv Ta yneia.

2. XpnaiyotroinaTe ToV
NEPIZTPE®OMENO AIAKOMNTH vyia va
pubpioeTe TNV WpO.

3. Méote &ava 10 TARKTPpo POAOI, yia va
puBuioeTe Ta AETTTA.

4. XpnoiyoTroInoTe ToV
MNEPIZTPE®OMENO AIAKONTH yia va
puBuicete Ta AemTd (pTTOpPEITE VO TOV
TTEPIOTPEWETE TTPOG OTTOIOOATTOTE
karelBuvon).

5. MNa va Teppatioete TN diadikaoia, TECTE
gavd 1o TTARKTpo POAOIL.



ZHMANTIKH ZHMEIQZH: lNa va pnv
gg@avideTal n £vaeIEn wpag, MECTE
oTiypiaia To TARKTpo POAOIL. MNa va
gM@avioTei §avd n €vdeign Tng wpag,
emravaAdpere Tn diadikagoia.

Baoikég AsiToupyieg

KAeidwpa Ao@alegiag

KAeidwpa  aocg@aAeiog  ptTopei va

EVEPYOTTOINGEI KAl  va  OTTEVEPYOTTOINOEI
mECOVTAG TO KOuptri KAeidwuartog yia 3
OeutepOAeTITa, OTAV O @OUPVOG Eeival o€
kardotoon  avapovig.  Tote  OAeg ol
AeIToupyieg  amrevepyoTroloUvTal KAl OTNV
006vn epgavifoviar 4 opifovTieg (Peoaiou
MeyEBouCg) ypauuég oe kGBe BEon wnoeiou Kai
0l KOUKKIidEG avaoofrvouv.

AsiToupyia: MikpokUpaTa

1. PuBpioTte TOov BIOKOTITN AEITOUPYILV OTNV
Béon @

2. MatAote 10 TAAKTpO P (0 @oUpvog
AeIToupyei Ye TNV 1I0XU TTOU evOEiKvUTAI YIa
P04 otav &ev €xel TmeoTei autd TO
TTAAKTPO).

3. PuBuiote TNV wpa Tmou emOBuueite va
AeItoupynoel,  XPNOIUOTIOILWVTAG  TOV
NEPIZTPE®OMENO AIAKOMNTH, Tmpog
oTToI0dATTOTE KATEUBUVON.

4. TartAoTe 10 TTAAKTPO P .

5. PuBuioTte v ammaitoUpevn 1oxU
oTPEPOVTAG TO MNEPIZTPO®IKO
KOMBIO kai o1ig dU0 KaTeuBuvoElg.

6. MMéote 10 kouutti START (ENAP=H). H
OuoKeun gekiva va Asimoupyei kal atnv 086vn

EUQaViETal O UTTOAEITTONEVOG  XPOVOG
Aeiroupyiag.

O)
C)
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Ipiiyopn évapén

XpnoipoTroigite auTtr Tn AsiToupyia, yia va

CeoTaivete g€ OUVIOMO XPOVIKO OIdoTnua

TPO@IUA PE UWNAAR TTEPIEKTIKOTNTA O VEPO,

OTTWG eival To vePO, O KAPEG, TO TOAI A N

apaify oouTra.

1. PuBpioTte TOV JIOKOTITN AEITOUPYIWYV CGTNV
Béon @

2. TMarioTte 10 MARKTPO START. O @oUpvog
gexivael  otnv  Aermoupyia  Poulpvog
MiKpOKUUATWY PE PEYIOTN 10XV Kal yia 30
OEUTEPOAETTTA.

3. Ze mepimTwon 1Tou BeAoETE va augnoeTe
TNV dIdpKeIa AeIToupyiag TTaTtAoTE {ava To
TARKTPO START. KdBe popd TTou TTaTATE
10 TAAKTPO, n Oidpkela Aeimoupyiag
au&averal ye 30 deUTEPOAETTTA.

E181kég AsiToupyieg

Eid3ik} Aeitoupyia: Auto 1 (payeipepa 5009
TTOTATEG)

1. Tomobereiote TG TaTtdreg  (TrepiTrou
500yp.) pe Aiyo vepd oe éva Beppo-
avOeKkTIKO OKeUOG KOl TOTTOBETHOTE TO
TTAVW OTOV TTEPICTPEPONEVO BioKO péoa
OTNV GUOKEUN.

2. PuBuioTe Tov emAoyéa AsiToupyiwv oTnv
oxeTikA Béon Auto 1.

3. MéoTte 10 Kouptti START (ENAP=H). H
ouokeun &ekivd va Asitoupyei kol oTnv
006vn eu@avideTar 0  UTTOAEITTOUEVOG
XPoOvog Aeitoupyiag (10 Aetrtd).
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Eidikj  Aeitoupyia:  Auto 2 (Trpo-
HayeIpEPEVA @aynTA)

1.

A@aipéaTe TO KOTTAKI TNG OUOKEUAOiag
(Trpo-payeipepéva @aynta: 300-400 yp,
X KaveAovia, Hokapovia) Kal
TOTTOBETAOTE TO TTEPIEXOPEVO TOUG OE £va
mAaro 1 TOTMOBETAOTE KaTeuBEiav TNV
OUOKEUAaOia p€aa oTnv GUCOKEUR.



2. PubBuioTe TOV €TMIAOYEQ AEITOUPYIWV OTNV
OXeTIKA B¢on Auto 2.
Méote 10 Koupti START (ENAP=H) H
OUOKEUR &ekivd va Aeitoupyei kal oTnv
086vn ep@aviCeTal 0  UTTOAEITTOUEVOG
XPOvOog AeiToupyiag.

3.

[upioTe TO Qaynté TNV OTiyu TTOU Ba
OKOUOTEl O XOPOKTNPIOTIKOG HXOG Kal
apxioer va avafBoofrivel otnv 08o6vn n
évdeign |Evr nKheiote Vv mépTa Eava
kal TTéaTe To KoupuTri START (ENAP=H).

® O @

Eidikj Aeitoupyia: Auto 3 (ZiyoBpdoipo /
Apy6 yioipo)

1. TomoBeTAoTe Ta UAIKG TTOU O¢éAeTe va
ayoBpacouv/apyoywnBouv (1r.x. Adxavo,
KOTOTTOUAO OTIQAdo) ot éva OOxeio Kal
OKETTAOTE TO. TOTOOETAOTE TO OTOV
TTEPIOTPEPOUEVO  OiOKO TOU  (poUpvou
MIKPOKUUATWV.

PuBpioTe Tov €mAoyéa AsiToupyiwv oTnv
OXETIKA Béon Auto 3.

MéoTte 10 Koupti START (ENAP=H) H
OuoKeun &ekivd va AsIToupyei kal oTnv
086vn ep@avideTal 0  UTTOAEITTOPEVOG
XPOVOG AsiToupyiag.

lupiote 10 @aynté tTnv oTiyui Tou Ba
OKOUOTEl O XOPOKTNPIOTIKOG HXOG Kal

apxioel va _avaBoofrivel otnv 006vn n
évdeiEn 19”7 Kheiote v TépTa Eavd
Kal TéoTe To KoupTri START (ENAP=H).

MooE M @
2
:?2 AUTO 2
:ﬁ AT0 3
© ®
Y
® © @

AsiToupyia: Zemdywpa oe oxéon ME TO
Bapog (autoparn)

1. PuBpioTe Tov OI0KOTITN AEITOUPYIWV OTNV
emBuunt Béong (TUTTO TOU TPOQIlOU),
oUp@wva Pe Tov akdAouBo Trivaka:

Mpoypa Tpée Bdpog | Aidpk = Xpovog
Mpa o (kg) | €@ avapovig
Kpéag/: 0,1-
& O 55 3-75 20-30
% Mouke : 0,1-— : 3:20 - _
w2 | pxa | 25  gapg 20-%0
% . 01- 2:30- _
s ‘WM 45 g7so 010
2. PuBuiote 10 PBdpog TOU @aynToU TTOU
eMOUpEITE, XPNOIMOTTOIWVTAG TOV

NEPIZTPE®OMENO AIAKOMNTH, Tpog
oTroladNTTOTE KATEUBUVA.

MéoTe 10 Koupmi START (ENAP=H) H
ouokeun &ekivd va AsIToupyei kal oTnv
006vn ep@aviCeTal 0 UTTOAEITTOUEVOG
XPOVOG AsiToupyiag.

lupiote 1O Qaynté TNV OTiyug Tou 6Ba
OKOUOTEI O XAPOKTNPIOTIKOG AXOG Kal
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apxioel va avapBoofrivel otnv 086vn n
£vOeIEn [Eur A KheioTe TNV TopTa avd
Kai TEoTe To KoupTri START (ENAP=H)

AsiToupyia: Zemdywpa oe oxéon He TOV
XPOvo (xeipokivntn)

“

10XUG). H KUpia Acitoupyia PIKPOKUUATWY
"Ol00€Tel 1 aveEAPTNTN PVAMN.
Aiadikaoia amronkeuong MvAiung

1. PuBpioTe Tov €mAoyéa Asiroupyiwyv aTnv

OXETIKA B€an: \&,

2. PuBuiote TNV wpa Tmou emOuyEiTE va
AeIToupynoel,  XpNOIYOTTOIWVTAG  TOV
MEPIZTPE®OMENO AIAKOIMNTH, Tpog
OTToI0OATTOTE KATELBUVOT).

3. Méote 10 kouptri START (ENAP=H) H
OUOKEUR &ekivd va Aeitoupyei kal oTnv
086vn ep@avideTal 0  UTTOAEITTOPEVOG
XPOvOog AeiToupyiag.

4. TupioTe 10 Qaynté TNV OTIiyu TTOoU Ba
OKOUOTEI O XOPOKTNPIOTIKOG HXOG Kal
apxioel va_avafBoofrivel atnv 006vn n
évdeiEn [EvT 1 Kheiote TV TépTa Eava
Kai méaTe To KoupTi START (ENAP=H)

g &0
L)
3‘2 w02
K%) AUT0 3
o
© ®
S
® o 6

Asgitoupyia MviAung

H Aeiroupyia M "EMTPETTEI TNV aTTOBRKEUON
aTn MPVAPN MIaG OgIpdsg atmd TTAPARETPOUG
TTOU XPNOIKOTIoIoUVTal GUXVA (XPOVOG Kal
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1. PuBpioTe Tov S10KOTITN AEITOUPYIWV OTNV
Béon @
2. MarAoTe 10 TTAAKTPO P.

3. PuBuioTte ™mv aTmraIToupevn I0XU
OTPEPOVTAG TO MEPIZTPO®IKO
KOMBIO kai oT1ig U0 KaTeuBUVOEIG.

4. TlaTtAoTe TO TTANKTPO P.

5. PuBuiote TOV  amaitoluevo  Xpovo
OTPEPOVTAG TO MNEPIZTPO®IKO
KOMBIO o¢ otroladnoTe Kateubuvon.

6. Kparfote Tarnuévo 1o TTAAKTPO M yia 3
OEUTEPOAETITA yIa TNV OTTOBAKEUON TWV
KABOPIOUEVWY TTAPAPETPWY OTN PVAMN.
Otav atoBnkeutoUv oI TTOPAUETPOI OTN
MVAMN akoUyovTal NXOI Kal EueavieTal n
évdeitn ‘NEM omv oBovn yia 3
OEUTEPOAETTTA.

7. E4v okotrevete va AeIToupyroeTe  TO
@OoUpPVO APECWGS META XPNOIMOTIOIVTAG
TIG aTTOBNKEUUEVEG TTOPAPETPOUG, TTIECTE
amAd T10 TAAKTPpO ENAP=H ka1 o
@oUpvog Ba apxioel va AEITOUPYEI.
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Aladikaoia XxpAong TG ammodnKeupévng
MviAung
1. PuBpioTte Tov BIOKOTITN AEITOUPYIWV OTNV

Béon @

2. [latnoTe TO TTAAKTPO M
"XpnoipotroiolvTtal Ol TTAPAUETPOI  TTOU
gival otmobnkeupéveg otn pvAPn (1Ioxug
Kal dIGPKEIQ).

3. Miéote  T1OVv  aioBnmpa  ENAPZHZ
AEITOYPlIAZ (4). (0] @oupvog
MIKPOKUMATWY Ba EeKIVAOEl va AEITOUPVYEI.

2,4
DM ®
1

o3

s @
K1

d

w2

&

@

Alaypaen Tng uvipng

1. lNatoTe T0 TAAKTPO «M

2. Kpatote marnuévo 1o mARkTpo STOP yia
3 deuTepOAenTa yia va OlayPAWETE HIA

pvApN.

@
B

& o 1
1
& w02
2
& w03
)

etk

Katd 1n d1dpKeIa TNG AEITOUPYIOG TG OUCKEUNG...

Katd 1t  &idpkeia  tng  diadikaoiag
MayeipéuaTog, JTTOpEiTE  va  avoigeTe
OTTOIAdATIOTE GTIYUI TNV TTOPTA, KABWG:

e H MAPAIQrH MIKPOKYMATQN
STAMATA AMEZQZ.

e O XPOVOJIOKATITNG oTapara
TTPOCdIoPIfoVTaG  TOV  UTTOAEITTOUEVO

XPOvo Asimoupyiag.
Av 1O €mMOUEITE, PTTOPEITE:

1. Na yupicete 10 @aynt® 1 va TO
METOKIVAOETE OTO OKeUOG TOU, Yyia Vva
€€ao@aAicETE TTI0 OUOIGUOPPO PayEipENA.

2. Na emAé€ete katmoia AGAAn  Asiroupyia,
puBuifovtag Tov OIAKOTITN ALITOUPYIWY OE
Kétroia GAAn B€on.

3. Na aAAGEete TOV XpOvo AeIToupyiag TTou
UTTOAEITTETAI, TTEPIOTPEPOVTAG TOV OIAKOTITN
XPOvou.
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KAegioTe Eavd Tnv TTOPTA KAl TTIECTE TO KOUUTTH
START (ENAPZ=H). H ouokeun Ba apxioel
TTAAI va AeIToupyei.

AilakoTr) AgiToupyiog

MNa va diakoyweTe éva TTPOYPAUUA, TTIECTE TO
TAAKTpo STOP A avoifte Tnv TopTa TNG
OUOKEUNG. Av BEAeTE VA  OKUPWOETE TN
dladikaoia payelpéPaTog, KAEIoTE TRV TTOPTA
kal mméate 10 TTAAKTPO STOP. Oa akouoTei

Zemaywua

XOPaKTNPIOTIKOG X0 Kal otnv 08ovn Ba
EMQAVIOTEI N TPEXOUTA WPA.

TéAog TTpoypdaupaTOg

Otav 10 TPOYPAPPa TEAEIWTEI, AKOUYETAI

3 @opég TO TTPOEIBOTTOINTIKG NXNTIKG Ciua Kal
otnv 086vn Ba ep@avioTei n £voeign “End”
(AREN). Ta nxnTikd oAuata
emmavoAauBdavovtal k&GOe 30 deuTepOAeTTTA,
MEXPI VO avoIxTEi N TTOPTA 1 va TTaTnBEi To
TARKTPO “STOP”.

O mapakdTw TivaKag €ival eVOEIKTIKOG TwV
QTTAITOUPEVWY  XPOVWYV  EETTAYWUOTOG KOl
adpdveiag (0 omoiog  €fac@aliCel TNV
opoldpopPn Katavoun Tng Beppokpaaiag

Xpovog

Tpoé@ipo Bapog

EVTOG TOU TPOYiyou), oUPPWVa Pe Tov TUTTO
Kal To Bdpog kaBe Tpo®ipou. [lepiéxel,
emMITTAéOV, TIG QVTIOTOIXEG OUOCTACEIG Yid TO
Eedywua SIAQOPETIKWV TPOPIPWV.

Xpoévog :
TapapoVig oTo |
@oUpvo

ZxOAIa

gemaywyarog

KoppdTia kpéarog, 100 g 3-4 AetrTd 5-10 Aemrr& lupioTe 1 popd
Jooxapioiou, Bodivou, 200 g 6-7 AemrTd 5-10 AeTrTdl lupioTe 1 popd
Xolpivou 500 g 14-15 Aetrta 10-15 Aetrta lupioTe 2 popég
700 g 20-21 Aemitél 20-25 Aemitél [upioTe 2 popég
1000 g 29-30 Aemrtél 25-30 Aemitcl lupioTe 3 popég
1500 g 42-45 A\eTr1d 30-35 Aemitcl l'upioTe 3 popég
Mayeipeutd kpéag 500 g 12-14 Aemr1d 10-15 Aemrtd [upioTe 2 popég
1000 g 24-25 et 25-30 Aemitcl lupioTe 3 popég
Kipag 100 g 4-5 NeTrtdl 5-6 AemrTdl lupioTe 1 Qopd
300g 8-9 AetrTd 8-10 Aetrrd [upioTe 2 opég
500 g 12-14 Aerrtd 15-20 Aemrtd [upioTe 2 popég
Aoukavika 125¢ 3-4 AeTrTcl 5-10 Aemrra ['upioTte 1 popd
250 g 8-9 Aetrtd 5-10 AeTrTd lupioTe 1 opd
500 g 15-16 Aetrtd 10-15 Aetrtd lupioTe 1 opd
MouAepikd oAdkAnpa i 200 g 7-8 Aemr1d 5-10 Aetrtd lupioTe 1 Qopd
€ KopudTia 500 g 17-18 Aemra 10-15 AemrTa FupioTe 2 QOPES
Kotémrouho 1000 g 34-35 Aetitdl 15-20 Aemrtd [upioTe 2 popég
1200 g 39-40 Aemrtdl 15-20 Aemrtd [upioTe 2 opég
1500 g 48-50 AeTIT@ 15-20 Aemrtd [upioTe 2 opég
Wapl 100 g 3-4 Aemr1d 5-10 Aetrtd lupioTe 1 Qopd
200 g 6-7 AettTd 5-10 AeTrTd lupioTe 1 opd
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Xpovog
. TTapapovAS oTO
@oupvo

Xpoévog

Tpo@iko Bdpog emaywparog

200 g 6-7 AetrTd

MéoTpoga 5-10 AeTrTd lupioTe 1 opd
lapideg 1009 3-4 Aemr1d 5-10 AeTrTd lupioTe 1 Qopd
500 g 12-15 Aemrtd 10-15 Aemrtd [upioTe 2 opég
dpoulTa 200 g 4-5 \etrtdl 5-8 Aemrtdl [upioTe 1 Qopd
3009 8-9 AetrTd 10-15 Aemrtd [upioTe 2 opég
500 g 12-14 Aemr1d 15-20 Aemrtd lupioTe 3 popég
Wwpi 1009 2-3 Aemr1d 2-3 AemrTdl [upioTe 1 Qopd
200 g 4-5 el 5-6 AeTrTdl lupioTe 1 opd
500 g 10-12 Aetr1d 8-10 AetrTd [upioTe 2 popég
800 g 15-18 Aetr1d 15-20 AetrTd [upioTe 2 popég
BoUTupo 250 g 8-10 Aetrd 10-15 AeTrté Tupiote 1 gopd,
OQAOTE TO HE TO KATTAKI
Tupi k6TaT] 250 g 6-8 AeTITd! 5-10 AeTITé: Tupiote 1 gopd,
(a6 avByaka) OQAOTE TO YE TO KATTAKI
Kpépa yahaktog 2509 7-8 AetrTd 10-15 Aemrtd A@aip£oTE TO KOTTAKI

BaAduou Tou @oUpvou, KaBwg PTTopEi va
TIPOKANBEI NAEKTPIKN EKKEVWOT).

levikég 0dnyieg {emaywparog

1. Na 710 E&emywua  XPNOIMOTIOIEITE . ) .
OTTOKAEIOTIKG OKedn Trou evdeikvuval yia  O- T TIUKVOTEPA TPO@IUA TTPETEl va T
XpAon o€ @oUPVO  HIKPOKUMATWYV YUPICETE OPKETEG POPEG.

(TropoeAavn, yuaAi, KaTGAANAa TTAQOTIKG). 6. Karavéuete Ta  TpoOQIMa 600 TTIO

O1 mivakeg avagépovtal otn diadikaoia
EETTAYWPATOG WHWV TPOPiUWV.

O xpoévog Eemaywpuarog e¢aptdrar amo
TNV TOCOTNTA KAl TO UYPOG TOU TPOQiUou.
Ot1av katayuxete TPOPIPA, TTPOETOIUALETE
Ta Kol yia TN Oiadikaoia  ammoyugng.
Kartavéuete Ta TpOQIUA O KOPPATIO TTOU
TAIPIGdOUV e TO MEYEBOG TWV OKEUWV
Tou Ba xpnoipotroinBolv oTo EeTTdywud
TOUG.

Kartavéuere 1a TpO@IUO 00O KAAUTEPQ
yiveTal eviOg TOU GOUPVOU UIKPOKUUATWV.
Ta 1m0 Xovipd KopudaTia Tou wapiou 1 Ta
uTToUTIa TOU  KOTOTTOUAOU  TTPETTEl VO
TomoBeTolvrar Tadvw TTAvw. Ta  TTo
euaiocBnTa KOUMATIO TTPETTEI va
TpooTarelovTal  PE  AAOUMPIVOXOPTO.
[pocoxn: 10 aAouuIvoxapTo Oev TTPETTE
Va £PXETAI O€ ETTAQPI ME TA TOIXWHATA TOU

OPOIOPOPPA YiVETOI, YIOTI TO AETTTOTEPQ
KOUMATIO EeTTAyWVOUV ypnyopdTEPO OF
oUyKpION ME Ta PeEYyaAUTEPA KOUMATIA TTOU
éxouv ToTToBeTNOEI aTTd TTAVW.

Ta mAolUoia age At TpO@IPa, OTTWG TO
BouTupo, TO TUpi KOTAT( KAl N KPEUQ
yaAakTog, Ogv TIPETTEI va  EETTAYWVOUV
TAApwWG. Av Bpiokovtal o€ Beppokpaaia
dwpariou, Ba eival éTolpa yia ogpRipioua
eVTOG Aiywv AETITWV. TNV TIEPITITWON
TANPWG KATEWUYHEVNG KPEUAG YAAQKTOG
TPETTEl va T XTUTTAOETE  TIPIV TNV
KATAVOAWOETE, Qv  UTTAPXOUV  MIKPA
KOMMOTAKIO TTAYOU.

TomroBeteite Ta TOUAEPIKG TTAVW O
TaTéAO TTOU avattodoyupideTal, WOTE Va
oTpayyidovTal Mo eUKOAQ Ta UYPA TOUG.
To wwpi Tpémer va TuAiyetal o€ pia
TTETOETA, WOTE va PN XAvel TNV uypaacia
TOU.
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10.TupiCete 10 @QaynTd OC€ TOKTA XPOVIKA
dlaoTrAuaTa.

11. Agaipeite Ta KateWuypéva TpoPIa ammd
TIG OUCKEUOOiEG TOug, KaBwg  Kal
OTTOIAdATTOTE PETOAANIKG OTNPiypaTd Toug.
Av Ta Okeun, OmTou @QuUAdooovTav T
TPOQIYa OTOV KOTaWUKTN, €ival €Tmiong
Kat@dAAnAa yia CéoTapa Kal Payeipepa o€
@OUPVO PIKPOKUUATWY, OTTAG a@alpeiTe TO
KOTTaKI.  Ala@opeTik@, TOTTOBETEITE T
TPOQYIUA O€ OKEUN TTOU €evOegikvuvTal yia
XPAON o€ OUPVO PIKPOKUNATWY.

Mayeipgpa ge NIKPOKUMATO

12. Ta uyp& TTOoU OnuioupyoUvTal KOTA TO
gemaywpa Twv TPOPidwy, €8IKA OoTnv
TEPITITWON  TTOUAEPIKWY,  TTPETTEl  vd
TTETIOUVTAl KOl O€ Kapia TrepimTwon oev
TIPETTEl va €PXOVTOlI O€ ETTAPN ME GAAQ
TPOPIUA.

13."Exete uméwn ocag OTI OTn AsiToupyia
QUTOUOTOU EETTAYWHATOG ATTAITEITAI évag
XPOVOG adpAvEIag, WOTE VO EETTOYWOEI
TANPWG TO TPO®IYO. AUT n TIEPIOdOG
ouvnRBwg diapkei 15 £wg 20 AeTTTd.

Mpiv xpnoiyotroifoete €va OKeUOG, €AEyETE
av eival kKatdAAnAo yia xprion o€ @oupvo
MIKPOKUPATWY (avaTpéEte otnv evotnta "Ti
TOTTOl  PAYEIPIKWY  OKEUWY  UTTOpoUV  va
xpnaoiyotroinBouyv;").

Koyte 1O TPOQIYO, TIPIV OpPXIOETE va TO
TIPOETOINACETE.

Otav {eaTaiveTe uypd, XPNOIMOTIOIEITE OKEUN
ME @apdU avorypa/Aaipd, woTe va dIagelyel
€UKOAQ 0 aTHOG.

MpogToipydlete T TPOPIYA CUUPWVA HE TIG
OUUBOUAEG TTOU  ava@épovTal OTO  TTapov
QUANGBIO Kal BiveTe TTPOCOXN OTIG BIGPKEIEG
poyeipéuaTog Kal ota emiTreda 10xXU0G TTOU
aAva@EPOVTAl OTOUG TTIVOKEG.

Na BupdoTe 6T o1 TIuég TToU divovTal gival
EVOEIKTIKEG Kal o uTTOpOUV va
dlagpopoTrolouvTal CUPQWYA PE TNV apXIKA
katdoTaon, Tn Beppokpaacia, TNV uypacia Kai
TOoV TUTTO TOU TPOQIUOU. 20G CUVICTOUUE va
TIPOCOPUOLETE TO XPOVO UAYEIPEPATOG KOl TO
emimedo 10xUog avdhoya pe TNV KABe
TePITTWON. AvoAOywg Tou Tpogigou, O
XPOVOG payeIpEPATOG UTTOPED va TTapaTtabei i
OUVTOMEUTEI Kal TO €TTITTES0 10XU0G va augnOei
1 MEIWOEI.

Mayeipgpa pe HIKpOKUHATA. ..

o AITAGoIa TTOOOTNTA — SITTAACI0G XpOVOg
o Mion} TogoTNTa — PIGOG XPOVOG

2. Oco xaunAétepn n Bepuokpaacia, T6CO
MEYAAUTEPOG O XPOVOG HAYEIPEUATOG.

3. Ta uypd QaynTa CeoTaivovtal
ypnyopoTepa.

4. H koA karavoury TOU @ayntou OTO
TTEPIOTPEPOPEVO  BIOKO  OIEUKOAUVEI  TO
OMOIOUOPYO Payeipepa. Av Ta TTIO OTEPEQ
KOMMATIO TOTTOBETNOOUV TTEPIMETPIKA TOU
OKeUoUG Kal Ta AlyoTEpPA OTEPEd OTO
Kévipo, eivar duvatd va  CEOTAVETE
OIaQOPETIKA €i0N TPOPIUWY TAUTOXPOVA.

5. H mépTa TnG CUOKEUNG PTTOPET VO OVOIXTET
omoladATToTE OTIYMA. H ouokeurj, otnv
TTEPITITWON AUTH, TIOETAI AUTOUATWG EKTOG
Aermoupyiag. Ta pIKpokUWaTa ouvexifouv
va douAglouy, OTav n TTOPTA KAEITEI.

6. Ta Tpo@IUa TIOU €ival  OKETTAOMEVQ
Xpeiagovtal AilyoTeEPO XPOVO HAYEIPEPATOG
Kar o1 1016TNTEG  TOug  diatnpouvTal
KOAUTEPA. TO KATTAKI TTPETTEl VA ETTITPETTEI
TN OIEAEUON TWV MIKPOKUUGTWY KOl va
Ol00étel pIKp&  avoiypata, Tou  Ba
emMTPETTOUV TN SlaQUYR TOU ATHOU.

ZnHAVTIKEG OUNBOUAEG!

1. Oco peyoAUTEPN n  TOCOTNTA  TOU
@aynTou, TOOO TIEPICOOTEPO DIAPKEI TO
Mayeipepd Tou. 'Exete umdyn oag TOug
TTOPOKATW KAVOVEG:
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e Ta auyd pe 10 TOOPAI i} Xwpig eV TTPETTEN
va CeoTaivovTal oTo poupvo
MIKPOKUUATWYV, YIOTI UTTOPE va eKpayoulv.

o [piv {eoTAVETE A PAYEIPEWETE TPOPIUA HE
@AoUBa (Tr.X. MAAQ, VTOPATEG, TTOTATEG,



Aoukdvika), TPUTTAOTE Ta ME éva
TNEOoUVI WOTE VA UNV OKACOUV.

o OTtav payeipedete @aynta ye Aiyn uypacia
(Tm.x. emdywpa Ywpiol, TTAPOOKEUR
TOTT KOPV K.ATT.), n uypacia Toug
eCarpiCetan TTOAU  ypriyopa. 2mv
TTEPITITWAON AUTH, N CUOKEUN AsITOUpyEi o€
KEVO Kal T @ayntd utopei  va
amavOpakwBolv. H kardoTtacn auTh
MTTOPEl Va TTpoKOAETEl {nNUIG OTn CUOKEUR
KOl OTO OKEUOG TIOU XPNOIMOTIOIEITAl.
Emopévwg, o0 @oUpvog TIpémel  va
TTpoypappaTieTal pOvo yia ToV
ammapaitnTo  xpoévo kai n  diadikaoia
HOYEIPEPATOG TTPETTEI VO ETTOTTTEUETA.

Aev eival duvatd va (eOTAVETE PEYAAEG
ToooTNTEG  AadioU  (Tnydviopa) oTO
@OUPVO HIKPOKUUATWY.

Mn CeoTaivete Ta UYPA EVTOG AEPOOTEYWG
KAgIopévwy doxeiwv. YTrapxel Kivduvog
£kpning!

Ta oivorrveupatwdn TOTA Sev TPETTEN
va {eoTaivovTal o€ UWnAEG BEPUOKPATIEG.
Emouéving, o0 @oUpvog TIpémel  va
TTpoypappaTieTal povo yia TOV
armapaitnto  xpoévo kai n  diadikacia
HOYEIPEPATOG TTPETTEI VO ETTOTITEUETAI.

Mn Ceotdvete €KpNKTIKA UAIKG 1 uypd
OTTOIoUdATTOTE TUTTOU HPECA OTO POUPVO
MIKPOKUUATWV.

Bydlete TOo TrpoO-payeIpEPEvA  @aAynTa
amdé TN OUOKEUOOia TOUug, yiaTi ol
OuoKeuaoieg autég Oev  gival  TTAvTa
avOEKTIKEG O  UWnAég  Bepuokpaaieg.
AkoAouBeiTe TIG 00nyieg TOU
TTOPACKEUQOTH) TOU TPOQIlOuU.

e Av OéAeTe va  XPNOIPOTTOINCETE

S1a@OPETIKA OKEUN, OTTWG GAUTIAVIA YIa
TTapddeiypa, TOTTOBETEITE TA OpOIGUOPPA
TTAvVw OTOV TTEPIOTPEPOUEVO DiOKO.

ZeoTaiveTe TIAVTA TIG TTAIBIKEG TPOYEG OE
Baddkia ) PTTOUKAAIO XWpPIiG Ta KATTAKIA
Toug | v mTmiAa. Metd T1O CéoTapa,
avadeveTe KAAG TNV TTaIdIKA TPOQH, yIa va
eCao@alioete OTI  n  Bepuokpacia
olavéuetal opoiduoppa. H Bepuokpaaia
Tou doxeiou gival onuUAvTIKA XaunAéTepn
amd T1n Beppokpacia Tou LeoTauévou
payntou. EAéyxete Tn Beppokpacia Tou
TPOQiPou TTPIV TO dWOETE OTO TTaIdI, WOTE
VO aTTOQUYETE TUXOV EyKaUuaTa.

Ta TAAOTIKG COKOUAAKIO OV TTPETTEI VOl
ogpayifovtal  pe  PETAANIKG  KAITT )
oupuaTdkia, aAAG e TTAAOTIKA. MNpéTTel va
QAVOIYETE OPKETEG TPUTTEG OTA OCOKOUAAKIQ,
WoTe va dlopevyel EUKOAA O ATHOG.

e Otav (eoTaiveTe ) payelpeUETE GAYNTA, Va

BePaioveaTte OTI €xOouv QTACEl OE Mia
eAaxioTn Bepuokpaaia 70°C.

Katd 71n didpkeia  1ng  diadikacia
MOyEIPEUATOG, UTTOPEI va OXNUATIOTOUV
udparpgoi TAvwW OTO KPUOTOAAO TG
TépTAG, TTOU ioWG apxioouv va oTdalouv
META atrd Aiyo. AuTH €ival hia @uUOIOAOYIKN
Katdotaon Kol - ptmopei  pdAioTa  va
TTAPOUCIOCTEl €viova, av n Bepuokpaaia
Tou Odwpyatiou eivar  xaunAn.  Aev
TTapouaiadel  kavéva Kivduvo yia  Tnv
ao@aAr AeiToupyia TNG OUOKEURG. Metd
TV  oAokARpwon ™G dladikaoia
payeipéuatog, kaBapiote TOo vepd TTOU
OXNMATIOTNKE OTTO TNV uypoTroinan Twv
UdPATUWV.

69



Mivakag Kai u1To5£|§5|g Mayslpspa Aaxdvmwv

6vogE
a5pavela ZupBouAég

loxug I'Ipoyp Xpovog |

(Watt) c(u Ha | (A£1TTa)

Kouvourridl 500 181 800 Pos 9-11 2-3 ATAwoTe Aiyo
MmpoKkoAo 300 181 800 POS 6-8 23 Boutupo amd
| Tavw. KoyTe

Mavitépia 250 - 800 Pas 6-8 2-3 o€ QéTEC

Apakdg & 300 Y2 @AUTCAVI 800 Pos 7-9 2-3 Kéyre ot

KapoTa, KUBOUG f PETEG.

KOTEWUYHEVA A

KapOTa 250 2-3 KOUTOAIEG 800 Pas 8-10 2-3

Mardreg 250 2-3 KOUTaAIEG 800 Pos 5-7 2-3 =e@AoudiaTe TIG
Kal KOWTE TIG O€
KOMMATIO icoU
peyéBoug.

Mimrepigg 250 - 800 POs 5-7 2-3 Koyre ot

Mpéoa 250 Y5 GAUTZGVI 800 P05 5.7 2-3 Koppdma A
(PETEG.

Kareyuypéva 300 Yo @AuTGAVI 800 POS 6-8 2-3

Aayavakia

BpugeAAwv

Adxavo 250 Y2 QAUTCAVI 800 POs 8-10 2-3

Mivakeg kal oupBoulég — Mayeipepa papiou

Xpévog ‘
q6pavsla ZupBouAég
S ()\srrm)

I'Iocomwg loxug 'I'Ipoypap Xpovog

(@  (watt)  -pa (Aarrw)

500 650 10-12 3 MayelpéWTe PE TO KATTAKI TOU
okeloug KAeloTo. OTav

=N TTEPAOEI O PITOG XPOVOG
HayeIpEPaTOG, YupioTe TO
Wdap! amré TNV GAAN.

DIAéTO
wapiol

800 800 3-5 MayeipéwTe Ye TO KATTAKI TOU
2-3 oKkeUoug KAeloTé. Otav
TTEPACEI O PITOG XPOVOG
HayeIpéPaTog, YUpioTe TO
PO3 Wap! atré TNV GAAN. lowg
XPEIAOTEN va KOAUWETE Ta
dkpa Tou YapioU.

P05
OA6kAnpo 460 10-12

wapl
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Ti  T1OTTOI MOYEIPIKWV
Xpnoipgorroinfouv

OKEUWV MTTOPOUV  va

21N AgiIToupyida JIKPOKUUATWY

21N A&Iroupyia PIKPOKUPATWY €ival onuavTiko
va BupdoTe ol Ta MIKpOKUUATO
avTavakAwvTal améd TIG METAAAIKEG
em@aveieg. To yuahi, n TopoeAdvn, Ta
KEPOMIKA OKeUn, TO TTAACTIKO Kal TO XApPTi
EMMTPETTOUV OTA PIKPOKUPOTA VO TTEPVOUV.

JUVETTWG, TA  METOAAIKG TaOwid  Kal
HAYEIPIKA OKEUN N T OKEUN ME METAAAIKG
THAMATA /] SIOKOOMUNTIKA &V puITopouv va
XPNoigoTroinéouv oTo @oupvo
MIKPOKUHATWY. Ta yUaAIK& KAl KEPAMIKA ME

METAAAIKA  Sl0KOOMNTIKA  OTOIXEiad 1
THAMATA (1r.x. HoAuBdouyxo YUQAI-
KaBpETrTnNG) Oev  ptmopolv,  €miong, va
Xpnoiuotroinéouv.

Kartaokeuaopéva atmmod 16avikd, yia Xprion o€
@oUpVO  MIKPOKUMATWY, UAKKA  eivar  Ta
TTUpigaxa yudAiva, TTopoeAdviva r KEpAUIKA
okeln. To AemTO KPUOTOAAO Kal n AETITA
TTopoeAdvn JTTopoUV va XpPnoidoTtroindouv
MOVO yIa TTEPIOPICUEVO XPOVIKO dIAoTNUA, VIO
T0 Eemdywuya R 10 Céotapa  Ndn
MOYEIPEPEVWV PaYNTWV.

AoKIyGoTE TNV AVTOX TWV OKEUWV

TomroBeTACTE TO OKEUOG PETA OTO QOUPVO
oTn MEYIOTN 10XU yia 20 deutepOAeTtTa. Av
TTapapeivel KpUo ) atrAd {eaTabei Aiyo, €ival
KOTGAANAo. Av Opwg BeppavBei TOAU A
OnuIoupynoel NAEKTPIKA €KKEVWOT, Oev gival
KataAAnAo.

Ta Ceotd TpOPINA pETAdIOOUV BepudTNTA OTA
okeln, Ta otoia pTTopel va  avamTiouv
MEYAAN Bepuokpaaia. MNa auTto,
XPNOIUOTTOIEITE TAavTa HayeipIka
TPOCTATEUTIKA ydvTia!

AAoupivévia okeln Kal aAOupIvoXapTo

Ta Trpo-payeipeyéva  @ayntd@ Trou  €iTe
BpiokovTal evidG AAOUUIVEVIWY CUCKEUAOIWV
gite  eivar  TUNiygéva o€ aAoupIvoxapTo

MTTOpoUV  va  TOTToBeTnBOUV OTO  OUPVO
MIKPOKUMATWY, av  akoAouBnbBouv ol
TTAPAKATW 0dNYiEG:

e Aivete Tpocoxfy OTIG 00nyieg TOU
TTAPACKEUACTr] TOU (aynTou, Ol OTI0IEG
gival TUTTWPEVEG TTAVW OTN CUOKEUATia.

o Ta aloupivévia okeln dev TTPETTEN va gival
WYnAOTEPA TWV 3 EKATOOTWV Kal Ogv
TIPETTEL VO €pYOvVTdl O ETTAQR WE TA
TolXWuata Tou BOaAduou Tou @QOUPVOU
(Trpé€tmel va Tnpeital eAdxioTn ammooTaon 3

€KATOOTWYV). TO  OAAOUMIVEVIO  KOTTAKI
TIPETTEI VO aQAIPEITal.
e TomroBeteite  TO  OAoupivévio  oKeUOG

amreuBeiag TTAVW OTOV  TTEPIOTPEPOUEVO
dioko. Av xpnoiyoTtroifoeTe TN oxdpad, To
okevog TTPETTEl va ToTToBeTnBel TTvw o€
TopoeAdvivo  mato. Mn  Bdlete  ToTé
ahoupivévio okelog TTivw oTn oxapa!

e O xpovog payeipéyatog  Ba  gival
MEYAAUTEPOG, YIATI TO MIKPOKUMATA £XOUV
mpdoBacn oto @ayntd Povo amd To
TAvW MEPOG. 2¢€ TTEPITITWON
OTTOIWVONTTOTE AuQIBOAIWY,
XPNOIYOTIOINOTE  ATTOKAEIOTIKA  OKEUN
€VOEIKVUOUEVA YIQ XPHON O€ MIKPOKUUOTA.

o Mropei va xpnaoiyotroinBei
AAOUMIVOXAPTO YIO TV avTavakAaon Twv
MIKPOKUMATWY, Katd Tn diadikacia Tou
Eemaywparog. Mrmopeite va
TTPOOTATEUCETE amd TNV UTTEPBOAIKN
BeppdTNTa TA €uaioBnTa TPOPIYA, OTTWG
Ta TTOUAEPIKA 1} TOV KIPd, KOAUTTTOVTAG TA
avTioToIxa dkpa Pe AAOUNIVOXOPTO.

e [1poooxn: TO AAOUMIVOXOPTO Oev TTPETTEI
va €ABel o€ €TTA@N PE TA TOIXWMATO TOU
BaAduou Tou Qoupvou, KaBwg PTTopPEi va
TTPOKANOEI NAEKTPIKN EKKEVWON.
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Katrdkia

JuvIOTATal N XPOoN YUGAIVWY Kal TTAAOCTIKWVY
KaTrakiwv 1 dilagavolg Peupdvng yia Toug
ak6AouBoug Adyoug:

1. AmoTtpémouv Tnv UTTEPPOAIKN dlapuyn

artuou (e10k&d oOtav o  xpdvog
payeipEuaTog gival TTOAU HEYGAOG).

2. H diodikacia  payeipépatog - givai
TaxuTePnN.

3. Ta @ayntd 6 xavouv Tnv uypaaia Toug.
4. Aiatnpeital n yupwdid Tou aynTou.

Mivakag — €idn PaYEIPIKWY OKEUWV

To KaTraKI TTPETTEl Va £xEl TPUTTEG, WOTE VA Wn
OnUIoUPYEITal OTTOIAOATIOTE MOPYPr TTiEONG.
Kal Ta TTAaOTIKG COKOUAGKIA TTPETTEI VA £X0UV
avoiypata. Ta ptroukdAio kar Ta Bagdxia
TAIdIKWY TPoPWV 1 GAAa TTapdpoIa OKeUn
TIPETTEI VO XPNOIUOTTOIOUVTAl XWPIG KATTAKI,
koBwg uttdpyxel  Kivduvog  €kpnéng av
TTapapeivouv BiIdwEva 0TO OKEUOG.

O TmrapakdTw TTiVOoKaG Oivel KATTOIEG YEVIKEG
KateuBuvTrpieg odnyieg ylia TOug TUTTOUG
OKEUWV Trou ¢€ival KatdAAnAol oe  Kd&Oe
KardoTaon.

MikpokUuara

) ) AsgiToupyia Zemaywpal | Mavei
TOmog okeloug ZéoTapa ayeipepa
luaAi kai TTopoeAdavn 1) Nai Nai
OIKIaKN Xprong, un Trupipoxa, TTAévovTal o€
TIAUVTAPIO TTIATWY
ZHOATWHEVA KEPAMIKA Nai Nai
Mupipaxo yuaAi kar TTopoeAavn
Kepapikd, TRAIva oKeun Nai Nai
Mn opaATwpéva
ZUOATWUEVA, XWPIG ETAAAIKS BIGKOTHO
MAAIva okeon
ZUOATWUEVA Nai Nai
Mn opoATwpéva Oxi Oxi
MAaoTiKG oKeUN 2)

AvOekTIKG O€ Beppokpaaieg péxpr 100°C Nai Oxi
AvOekTIKG O€ Beppokpaaieg péxpl 250°C Nai Nai
MAaoTikég pepPpdveg 3)

Mou kKoAAGve Oxi Oxi
Zehopav Nai Nai
XapTi, XapTovI, TTEPYAuNVA 4) Nai Oxi
MétaAo

AloupivoxapTo Nai Oxi
Aloupivévia okeun 5) Oxi Nai
Egaptipara (oxapa) Oxi Oxi

1. Xwpig Xpuoég 1 aonuévieg Akpeg Kal Oxl
HOAUBBOUXO YUaAi-KaBpETTTN.
2. EAéy&re mig 0dnyieg Tou KataokeuaoTr!
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3. Mn xpnoigotroicite PETAAAIKG KAITT 1

oupuatdkia, yia  va  KAgivete  TQ
OOKOUAGKIa.  Avoiyete  TpUTTEG  OTA
OOKOUAGKIQ. XpNOIYOTTIOIEITE TIG



MepBPAveG poOvo yia va KAAUTITETE T
QaynTd.

KaBapioudg Kal repitroinon

4. Mn xpnoIJOTIOIEITE XAPTIVA TTIATA.

5. Mdvo pnxd ahoupivévia OKeUn, Xwpig
Katmakl. To aAoupivio dev TTpETTEl va
EPXETOI OE ETTAPNA YE TA TOIXWHATA TOU
BaAduou Tou @oupvou

MPIN KAGAPIZETE TO (oupvo
MIKpokupdTtwy, BEBAIQOEITE OTI TO
BYZMA AEN EINAI ZTHN MPIZA.

MeTd Tn Xpron TnG CUOKEUNG, aQAOTE TN va
Kpuwoel. Mnv kaBopifete Tn OUOKEUR ME
OTIABWTIKA KaBapIoTIK&  TTPoIdVTa, CUpUa
KaBapioyoU TTou Ba Xapdgel TNV ETMIQAVEIQ 1)
AIXUNEA aVTIKEiYEVa.

ESwrepIkA emi@dvelia

1. KoaBapilete TNV €CWTEPIKN ETTIPAVEID TNG
OUOKEUAG ME OUBETEPO ATTOPPUTTAVTIKO,
XNIapo vepod Kal éva uypo TTavi.

2. Mnv aeryvete va mepAael vepd atrd TIG
€EWTEPIKEG ETTIPAVEIEG.

EocwTtepikd

1. Merd amd kGBe xprion, kabapifete Ta
EOWTEPIKA TOIXWHATA PE £va UYPO TTAVi.

2. Mnv oa@rivere va Tepacel vepd OTaA
avoiypata e§agpioyou Tou poUpvou.

3. Av ¢éxe Tepdoel kaipdg  amd  TOV
TeAeuTaio kaBapiopd Tou PoUpvou Kal O
BdAapog  eivar  Bpwpikog, BAaATe  éva
TTOTAPI VEPO TTAVW OTOV TTEPIOTPEPOPEVO
OiOKO KaI EVEPYOTTOINOTE T UIKPOKUUATO
ge péyiotn 1ox0 yia 4 Aemtd. O artpog
TTOU OTTEAEUBEPWVETAI  JOAOKWVEL TN
Bpwuid kai gival EUKOAO va KaBapIOoTEi Je
£€va uypo Travi.

e Mpoooxn! Mn XPnOIYOTIOIEITE CUOKEUEG
aTpoU yia TO KaBapioud Tou @oUpvou
MIKpOKUPATWY. O atudg utropei va @raoel
oTa  TUAMOTO  TNG  OUCKEUNG  TTOU
dlatrepvwvTal amd NAEKTPIKO peuua Kal
va TTPOKANBEI BpaxukUKAwQ.

e O mMO PPWUIKEG ETIPAVEIEG aTTO
avogeidwTo atodAl MTTOPOUV va
kaBapioTolv pe T Ponbeia evdg un
oTIABwTIKOU KaBapIGTIKOU TTPOIOVTOG.

e 3Tn ouvéxela, TPETTel va EeTTAuBoUV pe
(0T vePS Kal VO OKOUTTIOTOUV KA.

4. KaBopiCete 1O €fapTAPATO PETA aTTO
KGBe xprion. Av eival TTOAU BpwHIKa,
MOUCKEWTE Ta TTPWTA O€ VEPO KAl HETA
xpnoigotroifote Bolptoa Kal GQouyydpl.
Ta eapTApaTa Ymopoulv va TTAuBouv ae
mAuvTApio TdTwyv. Efao@alifete 611 0
TTEPIOTPEPOUEVOG diokog Kal n
avriotoixn Bdaon Tou eivar  TavTa
kabapd..

Népta, pevrecédeg TOPTAG KAl UTTPOCTIVO
HEPOG CUOKEURG

1. Ta THAMOTO QUTA TIPETTEl va  Eival
mAavra Kalapd, €18IKA O1 EMIQPAVEIEG
E€MAPAG TNG TTOPTAG UE TO UTTPOOTIVO
TUAMOA TNG OUOKEURG, WOTE va UNv
utrdpyxouv diappoEg.

2. Ta va 1a kaBopioete, XPNOIMOTIOINOTE
£Va OUBETEPO ATTOPPUTTAVTIKO Kal XAIapo
VEPO. XKOUTTICETE PETA PE €va OTeEYVO
TTavi.

KaAUppara pgika

Alatnpeite TAvTa KABAPA Ta KOAUUUOTA Wika.
Ta uTroAgiypata  TpOPWV  TTAVW  OTa
KaAUPpaTa umopolv va To oTPABWaoouV 1 va
TTPOKaAéoOUV  OTTIVONPEG, av  KaoUv.
JUVETTWG, TTPETTEI va KaBapifovtal TOKTIK,
XWPIG OUWG va XpNOIUOTTOIoUVTAl OTIABWTIKG
KaBapIOTIKA TTPOIOVTA ) AIXUNPEG AVTIKEIPEVA.
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Mnv a@aipeite Ta KaOAUPPOTQ, WOTE vd

atro@uyeTe KABe TMOavo Kivouvo.

[~ Wave guide

cover

5 A

= 3

EvTOmTIOoNOG KAl AVTIMETWTTION TTPORBANUATWYV

H ouokeun &€ AsiToupyei cwoTd:

eTo Buopa olvdeong TNG OUCKEUAG eival
oTtnv Tpica;

eH TmépTa TNG OUOKEUAG eival  KaAd
KAgiopévn; Otav kAcivel n TépTa, TPETTEN va
AKOUYETAI £Vag XOPOKTNPIOTIKOG AXOG.

e YTTapxouv &éva ocwpata avdueoa oTnv
TTOPTA Kal TOV SAKTUAIO

Ta TPOPINA o¢e eoTaivovTal ]

{eoTaivovTal pe TToAU apyod pubuo:

o MATTWG KaTd AGBOG Xpnoiyotroifoarte €va
METAAAIKO OKeUOG;

o ETMAEEaTE TO OWOTO XPOVO AgIToupyiag Kai
eTiTTEd0 10XU0G;

o MATTWG TOTTOBETACATE i HEYOAUTEPN 1) TTIO
Yuxpl ToooTnTa  TPOQINWV ot OTI
ouvhRBwg;

To @aynté eival oAU kautd, §npd n

KOMEVO:

o EmAECaTE TO OWOTO XpOvo AeiToupyiag Kai
eTiTTEd0 10XUOG;

Mapdyovrar 86pufol kard Tn AsiToupyia

TNG OUOKEUNG:

o’Exel  dnuioupynBei  NAEKTPIKA
EVTOG TOU (POUPVOU PIKPOKUPATWY;

o'EpxeTal TO OKEUOG OE E€TAPA ME T
ToIXWHATa Tou BaAduou Tou poupvou;

EKKEVWON
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o YTTdpyouv OKOpTTIa KaAQUAKIA n
HOxXaIpoTTI )pouva EVIOG TOU GOUpPVOU;

O £0WTEPIKOG PWTIONOG BeV avdaBel:

eAv oI Agitoupyieg TOU  @OoUpvou  dev
TTapouciafouv  TTPORANua, Exer  TMOAVWG
Kaei o AaumTApag Tou BaAduou. Mrropeite
va OUVEXIOETE va  XPNOIYOTIOIEITE TN
OUOKEUN.

¢O AoumTApOag QWTIOPOU  pTTopEl  va
avTIKaTaoTaBei  OTTOKAEIOTIKA  ammd  TO
E¢ouaiodotnuévo Z€pRIg.

‘Exer @Bapei TO KOAWSIO

nNAeKTPIKOU PEUHPATOG:

Tapoxng

eTo KaAwdio Tpopodooiag TPETEI  va
QVTIKOTAOTOBEl ammd TNV KOTAOKEUAOTPIA
eraipgia 1 amd  eCouaiodoTnuévoug NG
QVTITTPOCWTTOUG KAl TEXVIKOUG, Ol OTToiol
givail KOTOPTIOPEVOI yia nv
TTPAYUATOTIOINON TETOIWV EPYACIWY, WOTE
va  ammo@euxBolv  TUXOV  ETTIKIVOUVEG
KATaoTAoEIG OANG Kal €TTEIBN ATTAITOUVTOI
€I0IKA epyaAcia.

Av TrapatnpnBei GAAo €idog TTpoAAuATOG,

emKkoivwviote pe 10  E&ouciodotnuévo
2€pBIg.
OAgg ol ETTIOKEVEG TIPETTEI va

TTPAyHATOTTOIOUVTAl OTTO £8EIBIKEUNEVOUG
TEXVIKOUG.



TEXVIKA XOPOAKTNPIOTIKA

Mpodiaypapég

e Tdon evaAAaoobuevou peUpaTog...........

XOPAKTNPIOTIKWY

©  AGQOAEID. ..ottt 12A/250V

®  ATTOITOUHEVIN IOXUG ceeeeeiiiiiiiieeeee e ettt a e e 1200 W

o |OXUG HIKPOKUHPBTWIV. ceeririieeiiiienireee st eseiree e e e 800 W

o JUXVOTNTO HIKPOKUMGTUIV. .o ceerererireeesireeessnineeesnneeessinnee e 2450 MHz

o ESwrtepikég diaoTaoelg (MAGTog X "Ywog x BGB0G).............. 595 x 390 x 320 mm
e Alaotdoeig BaAapou (MAGTog X "Ywog x BAB0G). ................ 305 x 210 x 280 mm
o XWPNTIKOTATA QOUPVOU. ...eeeuirireriieeessirreesaireeesnnneeessnnneenans 181

®  BOPOG ittt 18,6 kg

2UMBOUAEG yIa TRV TTPOCTACIA TOU TTEPIBAAAOVTOG

AvakUKAWON UAIKWV CUCKEUOTIiag @

Ta TUAUOTO TNG OUOKEUQOIag @EPOUV TO
TPAaaivo oUPPBoAo £vOEIENG OVOKUKAWGIPOU
UAIKoU. Otav Ta TTETAEETE, XPNOIMOTTOINCTE
TOoug avtioToioug K&doug avakUKAwong,
avaAdywg Tou UAIKOU: XapTOKOUTA, OTUPEVIO
1] TAAOTIKEG PEPPBPAVES/BAKeS. KaT' auTtdv Tov
TPOTTO Ba €£aT@AAICETE TNV AVAKUKAWGON Twv
UNIKWV OUOKEUQOIOG.

E Améoupon oAV
NAEKTPIKWV CUGKEUWV

H oxetik) pe Tnv amoéocupon HAekTpikoU Kai
HAekTpoOvIKoU E¢otrAicpou EupwTraikn
Odnyia  2002/96/EC  amtaitei T Mn
EYKATAAEIYNn  TwV  TTAAIV  NAEKTPIKWV
OIKIOKWV  OUOKEUWV  OTOUG  OUVRBelg
dnuoTIKoug XWPOUG OUANOYRG
atroppIgpaTwy. O1 TTAMIEG CUOKEUEG TTPETTE

va  TTEPICUAAéyovTal  UTTO  OIOQOPETIKEG
TpoUTTo0é0¢eIg, WOTe va BeEATIOTOTTOIEITAI N
diadikacia aglotoinong TOUg Kal
QAVOKUKAWONG TWV UAIKWV TTOU TTEPIEXOUV KOl
va eEac@ahifeTal n Peiwan Twv EMTTWOEWY
oTNV avBpwTTIvn uyeia Kal To TTEPIBAAAOV.

To oUuBoho TOU OJdiaypauuévou pe X
"TpoxfAAartou k&dou", TTou gival TUTTWPEVO OTO

TPOoidv,  uTrevBupiel TNV UTTOXPEWON
OuMoyng Kol dlaxeipiIong  TNG  TTPOG
ammdoupon  OUCKEUNG Of  OUYKEKPIYEVO

anueia guANOYNG NAEKTPIKWY & NAEKTPOVIKWV
OUOKEUWV.

O1 kaTavaAwTEG PTTOPOUV Va ETTIKOIVWVIOOUV
ME TIG TOTTIKEG OPXEG N TO KATAOTNUO
TTWANONG TNG CUCKEUNG, YIa va evnuepwOouv
ylo TO OWOTO onueEio amréoupaong TNG TTAANIAG
TOUG OUOKEUNG.

Mpiv armooUpeTe TN OUOKEUR 00G, BYAATE TO
KOAWDIO NAEKTPOBOTNONG TNG, KOWTE TO Kal
TTETALETE TO.
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Odnyieg eykardoTaong

XpnOIYOTTOINOTE TO KOUUTT avoiydaTog Thg
TTOPTAG TOU QOUPVOU, YIO VA ThV AVOIEETE Kal
va agaipéoete 6Aa Ta UAIKG OUOKEUOOiaG.
21N ouvéxela, KaBapioTe To €0WTEPIKO TNG
OUCKEUNG Kal Ta eE0pTAPATA TNG PE £va uypod
TTavi Kal oTeyvwaoTte Ta. Mn xpnoipotroifoete
OTIABWTIKA 1] dAAa KaBaPIOTIKA TTPOoidvVTa JE
£€viovn pupwdid.

BeBaiwBeite 611 Ta TTAPAKATW TUAMOTA gival
o€ KOAr katdoTaon:

e H mépTa kal ol yevreo€deg NG
e To PTTPOCTIVO TURKA TOU POUpPVOU

o Ol e0WTEPIKEG KAl EEWTEPIKEG ETTIPAVEIEG
TNG OUOKEUNG

MH XPHZIMOMNOIHZETE TH ZYZKEYH, av
TTOPATNPROETE OTTOIOBNATTOTE €AATTWUA OTA
TTpoava@epdueva  TUAPata.  Av  UTTAPXEI
{nuad, emkoivwvnoTe ye To E¢ouoiodoTtnuévo
Z¢pPIg.

ToTTOBETACTE TN OUCKEUR TTAVW O€ €TTITTEON
Kal oTaBepn €TMIQAvEIa.

TomroBeTACTE TNV TTEPIOTPEPOUEVN BAon OTO
EOWTEPIKO TOU BOAGUOU MIKPOKUUATWY Kal
BAATE TTAVW TNG TOV TTEPIOTPEPOUEVO ioKO.
‘Exel oTepewBei owoTd, £€QOCOV OKOUOTEI O
XOPOKTNPIOTIKOG  AXOG  KOUPTTWHATOG/KAIK.
‘OTroTe ¥pnoigoTrolEiTal 0 OUPVOG, TTPETTEI VA
BpiokovTal evTOg TOU KAl KOAG OTEPEWPEVA O
TTEPIOTPEPOPEVOG BIOKOG KAl N avTioToixn
Bdon Tou. O Oiokog  TTEPIOTPEPETAI
0e€I60TPOPA KAl APIOTEPOOTPOPA.

Mpogidotroinon! O @oUPVOG PIKPOKUPATWV
MTTOPEI va KAAUTITETAI OTTO [ia TTPOCTATEUTIKN
uepBpavn. Mpiv Tov BéoeTe o€ Aeiroupyia yia
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TTPWTN QOPd, APAIPECTE TTPOCEXTIKA QUTH TN
MepBpPAvN, EekivovTag atmd TV KATw TTAEUpd
TOU QOUpPVOU.

MNa va e§ao@alioeTe To oWOTO £§agPIOPO
TNG OUOKEUNG, EYKATACOTAOTE TO TrAdiolo
HE TO OWOTO TPOTrO. lMapakaAoUpe va
AVOTPESETE OTIG TTAPOAKATW EIKOVEG:

Mposidotroinon: META TNV €gyKATACTAON
TOU @ouUpvou, &ival aTAPAITATO Vva
e§aog@alileTal n g0koAn wpoéoBacn oTNV
mpi{a NAeKTPOBOTNONG TOU.

Kard T1n Ji1dpkela Tng €yKaraoTaong,
e§ao@alioTe OTI TO KAAWSI0 TPOPOdOUTing
TNG OUOKEUNG BSev EPXETAI O ETTAPA ME TO
Tiow MEPOG TNG OUOKEURG, KaBwg ol
uynAég Beppokpaoisg prropei va @beipouv
TO KaAwdio.

Av TOTTO0ETAOETE POUPVO MIKPOKUMATWV
KOl CUUBATIKO @OUpPVO OTO i510 VTOUAATTI
KOTOKOpuU@a (o€ OTAANR), o0 @oupvog
HIKPOKUHATWY dev TTPETTElI VA TOTTOBETNOEI
KATW o1mmd TO OUMBATIKG, g§aiTiag TOU
OXNMATIOHOU USPATHWYV.

H ocuokeun dgv TTpéTrel va ToTroBeTnOEi KovTd
ot OepuaVTIKEG OUOKEUEG, padidpwva 1
TNAEOPACEIG.

H ouokeur d106£Te1 KaAWDIO TpoPodoaiag Kal
Buopa yia cuvdeon o€ POVOPATIKS pPEUA.



MPOEIAOMOIHZH: (o] @oupvog
Hikpokupdtwv TMPEMEI NA XYNAEOGEI
AMNOKAEIZTIKA ME FEIQMENH
HAEKTPIKH MNPIZA.

e Trepimrwaon BAGBNG, N KOTOOKEUAOTPIO
€TOIPEIQ KAl TO KATAOTNMO TTWANONG TNG
ouokeung Oe Ba amodexToUv OTTOIAdATIOTE
€ubuvn, o€ TEPITITWON TTOoU oev
akoAouBneénkav mOoTd ol odnyieg
gykardoTaong.









Teka Subsidiaries

Country Subsidiary

Austria

Kuppersbusch Austria
Belgium

Kuppersbusch Belgium S.PRL.
Bulgaria

Teka Bulgaria EOOD

Chile

Teka Chile S.A.

China

Teka Internatio[lal Trading (Shanghai) Co. Ltd.

Czech Republic

Teka CZ S.R.0.

Ecuador

Teka Ecuador S.A.

Greece

Teka Hellas A.E.

Hungary

Teka Hungary Kft.

Indonesia

PT Teka Buana

Malaysia

Teka Kuchentechnik (Malaysia) Sdn Bhd
Mexico

Teka Mexicana S.A. de C.V.
Morocco

Teka Maroc S.A.

Peru

Teka Kachentechnik Perd S.A.
Poland

Teka Polska Sp. Z0.0.
Portugal

Teka Portugal S.A.

Romania

5.C. Teka Kuichentechnik Romania S.R.L.
Russia/Poccua

Teka Rus LLC/OOO "Teka Pyc"
Singapore

Teka Singapore PTE Ltd
Spain

Teka Industrial, S.A.

Thailand

Teka (Thailand) Co. Ltd.
Turkey

Teka Teknik Mutfak Aletleri Sanayi Ve
Ukraine

Teka Ukranie LLC

United Arab Emirates

Teka Middle East Fze

United Arab Emirates

Teka Kuchentechnik UAELLC
Venezuela

Teka Andina S.A.

Vietnam

TEKA Vietnam Co., Ltd.

1831317

Address

Eitnergasse, 13
Doomveld Industrie, Asse 3, No. 11 - Boite 7
Blvd."Tsarigradsko Shosse” 135

Avd El Retiro Parque los Maitenes, 1237. Parque Enea

No. 1506, Shengyuan Henghua Bldg. No. 200 Wending Rd.

V Holesaovickach, 593

Parque Ind. California 2, Via a Daule Km 12

Thesi Roupaki - Aspropyrgos

Bajcsy Zsilinszky u. 53

Jalan Menteng Raya, Kantor Taman A9 Unit A3

10 Jalan Kartunis U1/47, Temasya Park, Off Glenmarie
Ferrocarril 200, Esquina Norte 29, Col. Moctezuma
73, Bd. Slimane, Dep6t 33, Route de Ain Sebaa

Av.El Polo 670 local A 201, CCEl polo, Surco

ul. 3-go Maja 8/ A2

Estrada da Mota - Apdo 533

Sevastopol str,, no 24, 5th floor, of. 15
Neverovskovo 9, Office 417, 121170, Moscow, Russia
Clemenceau Avenue, 83, 01-33/34 UE Square

C/ Cajo,17

364/8 Sri-Ayuttaya Road, Phayathai, Ratchatavee
Buyukdere Cad. 24/13

86-e, Bozhenko Str .2nd floor4th entrance

Building LOB 16, Office 417

Bin Khedia Centra

Ctra. Petare-Santa Lucia, km 3 (El Limoncito)

803, Floor 8th, Daiminh Convention Center, 77, Hoang Van Thai, Tan Phu Ward, District 7, Ho Chi Minh

Ieka

www.teka.com

City
1231 Wien

1731 Zellik

1784 Sofia

Pudahuel, Santiago de Chile

Xuhui, Dist. 200030 Shanghai

182 00 Praha 8 - Liben
Guayaquil

193 00 Athens

1065 Budapest

12950 Jakarta

40150 Shah Alam, Selangor Darul Ehsan

15500 Mexico D.F.
Casablanca

Lima

05-800 Pruszkow
3834-909 llhavo, Aveiro
010992 Bucharest Sector 1
121087 Poccwa, Mockea
239920 Singapore

39011 Santander

10400 Bangkok

80290 Mecidiyekdy, Istanbul

03150 Kyiv
P.0.Box 18251 Dubai
P.0. Box 35142 Dubai

1070 Caracas

Phone

+43 18 668 022
+32 24 668 740
+359 29768 330
+ 56 24 386 000
+86 2153 076 996
+420 284 691 940
459342100311
+302 109760 283
+36 13 542110
462215762272
+60 376 201 600
+52 5551330493
+212 22 674462
+5114 363078
+48 227 383 270
+351234329500
+40212 334 450
+7 4956 450 064
+65 67 342415
+34 942355050
+66 -26 424 888
+90 2122883134
+380 444 960 680
+97148872 912
+971 42 833 047
+582122912821

+84 854 160 646

“for further information and updated contact adrasses,

please refer to the corporate website”



