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Instrucdes de seguranca importantes.
Ler atentamente e conservar para futuras utilizacoes.

PROTECCAO DO AMBIENTE

Os materiais de embalagem deste aparelho sdo reciclaveis. Por isso, participe na recicla-
gem dos mesmos e contribua, assim, para a proteccdo do ambiente, depositando-0s nos

contentores municipais previstos para este efeito.

O seu aparelho contém também inUmeros materiais reciclaveis. Por esta
razdo, esta marcado com este simbolo a fim de Ihe indicar que os aparelhos
. usados ndo devem ser misturados com os restantes residuos. A reciclagem
dos aparelhos organizada pelo fabricante serd, pois, efectuada nas melhores

condicbes, de acordo com a directiva europeia 2002/96/CE sobre os resi-

duos de equipamentos eléctricos e electronicos. Dirija-se a camara munici-
pal da sua residéncia ou ao seu revendedor para conhecer os pontos de
recolha de aparelhos usados, localizados mais perto da sua residéncia.
Agradecemos, desde ja, a sua colaboracdo na proteccdo do ambiente.
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INSTALACAO

Antes de fazer a ligacao

Verificar se o aparelho nao sofreu nenhuma avaria aquando do transporte (porta
ou jundeformada etc...). Se verificar qualquer dano, antes de qualquer utilizacao
contactar o seu vendedor.

Verifique a tensdo da rede. No caso de subtensdo PERMANENTE (200-210 volts),
consulte o seu instalador electricista.

Localizacao

Este aparelho destina-se a ser pousado (ou encastrado conforme o caso) numa banca-
da situada a pelo menos 85 cm do chdo.

Colocar o aparelho numa superficie plana e horizontal.

Escolher um local afastado de qualquer fonte de calor ou de vapor. Verificar a livre cir-
culacao do ar em torno do forno.

Deixar um espaco suficiente entre o apa-
relho e a parede de :

- de 5 cm de lado
- 20 cm sobre o seu aparelho
- 10 cm na traseira.

Nao colocar nada sobre o forno de modo a nao tapar os orificios de ventilacdo situa-
dos at do forno.

A fixa da tomada de corrente deve ser acessivel apos instalacao.

Ligacao eléctrica

A instalacdo deve estar protegida com um fusivel térmico de 16 Amperes.

Utilize obrigatoriamente uma tomada de corrente com ligacdo a terra e conforme as
normas de seguranca em vigor.

Prever na instalacao eléctrica um dispositivo acessivel ao utilizador que possa cortar o
aparelho da rede e cuja abertura do contacto seja de pelo menos 3 mm a nivel de todos
0s polos.

Nao fazer funcionar o forno se o cabo de alimentacdo ou a ficha estiverem estragados.
Neste caso chamar o distribuidor ou um técnico especializado.
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CUIDADO

= O seu aparelho destina-se exclusivamente ao uso domeéstico para cozer, aquecer ou des-
congelar alimentos. O fabricante fica isento de toda responsabilidade em caso de utili-
zacao nao conforme.

Verificar se os utensilios sdo compativeis com o forno microondas. Ndo deixar acesso-
rios dentro do forno quando este estiver parado.

Para nao deteriorar o seu aparelho, ndo o deixe funcionar vazio ou sem o tabuleiro.

Ndo introduza nada nos orificios da fechadura situada na face dianteira, pois poderia
originar avarias no forno que exigem reparacdo.

Durante o aquecimento dos alimentos em recipientes de plastico ou em papel, vigiar o
forno, ha perigo de um eventual incéndio.

E ndo aconselhavel usar recipientes metalicos, garfos, colheres e facas, bem como atil-
hos ou agrafos de metal, habituais em sacos de descongelacdo.

O conteudo dos biberdes e dos boides de alimentos para bebés deve ser mexido ou agita-
do e a temperatura devera ser verificada antes de consumir os alimentos, a fim de evitar quei-
maduras.

Ndo deixe criancas utilizarem o aparelho sem vigilancia, excepto se estas foram pre-
viamente instruidas sobre a forma de utilizar o forno de maneira segura, e se elas com-
preenderam os perigos advindos duma utilizacdo incorrecta.

Os liquidos ou qualquer outro alimento ndo devem ser aquecidos em recipientes herméticos
porque corre o perigo de eles explodirem.

Recomenda-se que ndo aqueca 0s OvOs Na casca e 0s ovos cozidos inteiros num microondas
porque eles correm o perigo de rebentar, mesmo em final de cozedura.

O aquecimento de bebidas com o microondas pode provocar um transbordamento
brusco e diferido de liquido em ebulicdo, por estes motivos devem ser tomadas medidas
de seguranc¢a quando se manipula o recipiente.

Em caso de quantidades pequenas (uma salsicha, um croissant, etc.) ponha um copo
com agua ao lado do alimento.

Quando ficam demasiado tempo no forno, os alimentos podem secar e carbonizar. Para evi-
tar tais incidentes, nunca utilize os mesmos tempos preconizados para a cozedura em forno
tradicional.

Se aparecer fumo, parar ou desligar o forno e conservar a porta fechada para abafar as
eventuais chamas.
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APRESENTACAO

Grelhador Grelha

- g
————
—— (< — — M ‘ Botdo
0 funcdo
micro-ondas
D

(.,( Programador-

| arranque

o
0 \
Tecla
paragem
prato
Etiqueta de Prato Suporte de Tecla Tecla de
identificacdo  giratorio  rolamentos  gre|pnador — abertura
da porta

= GRELHADOR :
permite dourar os alimentos como gratinados, carnes ...

= GRELHA :
na funcdo grelhador, permite dourar os alimentos com pouca altura. Durante a utili-
zacdo na funcdo micro-ondas deve estar obrigatoriamente bem posicionada sobre o
prato em vidro. A grelha ndao deve ser nunca usada com recipientes metalicos na
funcdo micro-ondas. No entanto, pode aquecer um alimento numa embalagem em
aluminio isolando-a da grelha com um prato.

= EL PRATO GIRATORIO :
permite cozer o alimento de forma homogénea e sem manipulacao.
- E guiado na sua rotacio pelo eixo de accionamento e o suporte de rolamentos, gira
indiferentemente em ambos os sentidos.
- Se ndo girar, verificar se todos os elementos estao bem instalados.
- Pode ser utilizado como assadeira. Para o retirar, carregar no botdo exterior.

= EL SUPORTE DE ROLAMENTOS :
Nad faca tournar manualemente o suporte de rolamentos, voce risca da détériorar o sis-
tema do trabalho. En casa de ma circulacao esteja certo que nao a nada que estorve
en baixo da mesa do trabalho.

= POTENCIA RESTITUIDA : 750 W/



UTILIZACAO

O programa faz-se com a ajuda do botao de
seleccao das funcoes (que permite regular a
poténcia micro-ondas), e do programador-
arranque.

Depois de ligar o forno a corrente :

- Abrir a porta com a tecla de abertura da
porta Y.

- Colocar no aparelho o alimento a cozinhar,
fechar a porta.
Verificar se a porta esta bem fechada, caso
contrario o forno nao funciona.

- Seleccionar a poténcia micro-ondas com
obotao de seleccao das funcoes A.

- Programar o_tempo com o programador-
arranque
Quando o tempo desejado for inferior a
dois minutos, rodar o botdo alémdos dois
min e voltar atras até a posicdo desejada.

- Se usar uma assadeira grande, seleccione a
tecla paragem prato @ No fim de pro-
grama, destrancar esta tecla.

- Fechar a porta, o prato gira, o forno acen-
de e o aparelho funciona.

No fim do cozinhado ouve-se uma cam-
painha, o forno para automaticamente e
a luz apaga.

- Abrir a porta com a tecla de abertura da
porta Y.

- Se abrir a porta antes do fim do programa :
e se o alimento esta pronto, voltar com o
programador-arranque sobre a posicdo
“0"antes de fechar a porta. Sendo, voltar
a fechar a porta e o programa continuara
a decontar. Nunca pér o forno vazio a
funcionar.
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EQUIVALENCIA DAS POTENCIAS

Symbolo Poténcia Utilizacdo
CONSERVACAO Para manter quente. Para pér em tempera-
6‘ 65 ’ tura ou descongelar manteiga, natas, queijo,

gelado ou qualquer outro alimento fragil.

DESCONGELACAO ou
COCCAO MUITO BRANDA

X

Para descongelar carne, peixe, frutas, pdo,
pastelarias... Para terminar as cozeduras deli-

200 cadas ou para cozer lentamente.
APURAR Para terminar as preparacdes comecadas em
s 400 COCCAO FORTES, tais como feijéo, lentilhas

e alimentos provnientes do leite.

COCCAO LENTA
600

f

Para terminar o cozinhado de pratos comeca-
dos em COCCAO FORTES que podem cozer
demais na superficie, como vitela ou porco
assados. Para cozinhar peixes frageis: salmo-
netes, sardinhas...

COCCAO FORTES
750

§§§

Para cozinhar e aquecer legumes, peixes, aves
e sopas. Para aquecer todos os liquidos. Para
aquecer todos os restos, pratos feitos frescos
ou congelados. Para pér em temperatura os
pratos preparados e os legumes congelados.

UM PEQUENO PROBLEMA ! QUE FAZER?

Problemas

O forno esta demasiadamente barulhento
O prato nao gira correctamente

O alimento ndao aquece em programa
micro-ondas

O aparelho produz faiscas

Sai fumo do grelhador no inicio do pro-
grama
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Conselhos

Vimpar os rolamentos e as suas zonas
debaixo do prato giratério.

Verificar se os utensilios convém ao forno
micro-ondas.

Limpar os rolamentos e as suas zonas
debaixo do prato giratorio.

Verificar se o suporte de rolamentos
esta bem posicionado. Limpar bem o
aparelho: as gorduras e as particulas de
cozedura. Afastar qualquer elemento
metalico das paredes do forno.

Retirar todos os depositos de residuos
de cozedura no elemento aquecedor.




O FUNCAO GRELHADOR

Utilizacdao da funcao grelhador
Esta funcdo permite alourar os alimentos como peixe e carne...
E necessario proteger as maos para tirar os pratos e utilizar recipientes que suportam as
temperaturas elevadas, como os de vidro ou de ceramica.
ATENCAO: Aquando da utilizacdo do grelhador, o aparelho fica quente. Afaste, por isso,
as criancas pequenas do aparelho.
E necessario esperar 25 minutos depois de utilizar antes de tocar no grelhador.

Exemplo : SARDINHAS 6-8

. . S o
Pér o peixe no prato giratorio. i * 5
~n f/ \il
U Premir a tecla grelhador.
. N n . g
A seleccionar el grelhador CJ com o batdo de seleccéo. °1\
30,
@ @)
Seleccionar o tempo, 16 /18 min, com o programador-arranque. N
16\§/4
(] =
- Fechar a porta, o prato gira, o forno acende, o aparelho funcione. @ Q

O FUNCAO MICRO-ONDAS + GRELHADOR

Esta funcdo da a possibilidade de utilizar simultaneamente as micro-ondas e o grel-
hador, permitindo assim uma cozedura rapida.

Exemplo : MIOLEIRA DE CORDEIRA (800 g)
- P6r a mioleira no prato giratorio. 3 =
Premir a tecla grelhador.

Seleccionar a pétencia micro-ondas COCCAO LENTA % com o '\
o botao de seleccao das funcoes. 25{ %)2
/

© N G

Seleccionar o tempo, 25/ 30 min, com o programador-arranque.

- Fechar a porta, o prato gira, o forno acende, o aparelho funcione.
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MANUTENCAO / LIMPEZA

= ADVERTENCIA : Recomenda-se que limpe o aparelho regularmente e
que retire qualquer deposito alimentar no interior e no exterior do apa-
relho. Utilizar uma esponja humida e agua com sabdo. Se a limpeza do
aparelho ndo for correcta, a sua superficie degradase e afecta de maneira
inexoravel a duracdo de vida do aparelho, criando assim uma situacdo de
perigo. Se a porta ou a junta de porta estiver estragada, o forno ndo deve
ser utilizado antes de ele ter sido reparado por um técnico competente.

= Nunca limpar o aparelho com um produto de limpeza a vapor.

= E desaconselhada a utilizacdo de produtos abrasivos, de alcool
ou de diluente.

= Em caso de cheiros desagradaveis ou de forno sujo, faca ferver agua adicionada de
sumo de limao ou de vinagre numa chavena durante 2 minutos e limpe as paredes com
um pouco de detergente para a loica.

Para os aparelhos munidos de uma funcdo gril ou calor pulsado, a parte superior e as
saidas de ar traseiras ficam muito quentes. Tome cuidado de maneira a nao tocar nes-
tas partes apos utilizacdo. Proceda a limpeza do interior do forno quando este estiver
morno. Utilize um esfregao de fina palha de aco com sabdo.

= O prato pode ser retirado para facilitar a limpeza.
Para o retirar mais facilmente, faca-o oscilar premindo o
bordo exterior. Se retirar o sistema de traccdo, evite que
a agua penetre nos orificios do eixo do motor.
Ndo se esqueca de voltar a colocar o sistema de traccdo,

SERVICO DE APOIO AO CONSUMIDOR

= Se o aparelho sofreu qualquer avaria :
- Verificar de a porta ndo esta deformada.

= Se o aparelho nao funcionar, antes de chamar o reparador:

- Verificar a alimentacao eléctrica.

- Verificar o fecho correcto da porta.

- Verificar a programacao.

ATENCAO: nunca tentar fazera intervencao vocé mesmo.

ADVERTENCIA: E perigoso para uma pessoa que ndo é especialista efectuar qual-
quer operacdo de manutencao ou de reparacdao que implique a retirada do tampo
que protege contra a exposicdo a energia dos microondas.
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