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INSTALACAO

Antes de fazer a ligacao

Verificar se o aparelho nao sofreu nenhuma avaria aquando do transporte (porta
ou jundeformada etc...). Se verificar qualquer dano, antes de qualquer utilizacao
contactar o seu vendedor.

Verifique a tensdo da rede. No caso de subtensdo PERMANENTE (200-210 volts),
consulte o seu instalador electricista.

Localizacao

Este aparelho destina-se a ser pousado (ou encastrado conforme o caso) numa bancada
situada a pelo menos 85 cm do chao.

Colocar o aparelho numa superficie plana e horizontal.

Escolher um local afastado de qualquer fonte de calor ou de vapor. Verificar a livre cir-
culacao do ar em torno do forno.

Deixar um espaco suficiente entre o apa-
relho e a parede de :

- de 5 cm de lado
- 20 cm sobre o seu aparelho
- 10 cm na traseira.

Nao colocar nada sobre o forno de modo a ndo tapar os orificios de ventilacdo situa-
dos at do forno.

A fixa da tomada de corrente deve ser acessivel apos instalacao.

Ligacao eléctrica

A instalacdo deve estar protegida com um fusivel térmico de 16 Amperes.

Utilize obrigatoriamente uma tomada de corrente com ligacdo a terra e conforme as
normas de seguranca em vigor.

Prever na instalacdo eléctrica um dispositivo acessivel ao utilizador que possa cortar o
aparelho da rede e cuja abertura do contacto seja de pelo menos 3 mm a nivel de
todos os polos.

Ndo fazer funcionar o forno se o cabo de alimentacdo ou a ficha estiverem estragados.
Neste caso chamar o distribuidor ou um técnico especializado.
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CUIDADO

= O seu aparelho destina-se exclusivamente ao uso domeéstico para cozer, aquecer ou des-
congelar alimentos. O fabricante fica isento de toda responsabilidade em caso de utili-
zacao nao conforme.

Verificar se os utensilios sao compativeis com o forno microondas.

Para ndo deteriorar o seu aparelho, ndo o deixe funcionar vazio ou sem o tabuleiro.

Ndo introduza nada nos orificios da fechadura situada na face dianteira, pois poderia
originar avarias no forno que exigem reparacdo.

Durante o aquecimento dos alimentos em recipientes de plastico ou em papel, vigiar o
forno, ha perigo de um eventual incéndio.

E ndo aconselhavel usar recipientes metalicos, garfos, colheres e facas, bem como atil-
hos ou agrafos de metal, habituais em sacos de descongelacdo.

O conteudo dos biberdes e dos boides de alimentos para bebés deve ser mexido ou agita-
do e a temperatura devera ser verificada antes de consumir os alimentos, a fim de evitar quei-
maduras.

Ndo deixe criancas utilizarem o aparelho sem vigilancia, excepto se estas foram pre-
viamente instruidas sobre a forma de utilizar o forno de maneira segura, e se elas com-
preenderam os perigos advindos duma utilizacdo incorrecta.

Os liquidos ou qualquer outro alimento ndo devem ser aquecidos em recipientes herméticos
porque corre o perigo de eles explodirem.

Recomenda-se que ndo aqueca 0s OvVOSs Na casca e 0s ovos cozidos inteiros num microondas
porque eles correm o perigo de rebentar, mesmo em final de cozedura.

O aquecimento de bebidas com o microondas pode provocar um transbordamento
brusco e diferido de liquido em ebulicdo, por estes motivos devem ser tomadas me-
didas de seguranca quando se manipula o recipiente.

Em caso de quantidades pequenas (uma salsicha, um croissant, etc.) ponha um copo
com agua ao lado do alimento.

Quando ficam demasiado tempo no forno, os alimentos podem secar e carbonizar. Para evi-
tar tais incidentes, nunca utilize os mesmos tempos preconizados para a cozedura em forno
tradicional.

Se aparecer fumo, parar ou desligar o forno e conservar a porta fechada para abafar as
eventuais chamas.
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APRESENTACAO

Grelhador
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Etiqueta de Grelha  Prato Suporte de  Pianel de
identificacao giratério  rolamentos comando

= GRELHADOR :
permite dourar os alimentos como gratinados, carnes ...

= GRELHA :
na funcdo grelhador, permite dourar os alimentos com pouca altura. Durante a utiliza-
¢ao na funcdo micro-ondas deve estar obrigatoriamente bem posicionada sobre o prato
em vidro. A grelha ndo deve ser nunca usada com recipientes metalicos na funcao
micro-ondas. No entanto, pode aquecer um alimento numa embalagem em aluminio
isolando-a da grelha com um prato.

= EL PRATO GIRATORIO :
permite cozer o alimento de forma homogénea e sem manipulacao.
- E guiado na sua rotacio pelo eixo de accionamento e o suporte de rolamentos, gira
indiferentemente em ambos os sentidos.
- Se ndo girar, verificar se todos os elementos estao bem instalados.
- Pode ser utilizado como assadeira. Para o retirar, carregar no botdo exterior.

= EL SUPORTE DE ROLAMENTOS :
Nad faca tournar manualemente o suporte de rolamentos, voce risca da détériorar o sis-
tema do trabalho. En casa de ma circulacdo esteja certo que nao a nada que estorve
en baixo da mesa do trabalho.

= POTENCIA RESTITUIDA : 750 W/
27



PIANEL DE COMANDO

A Visualizacao da hora, do tempo
de cozedura, da funcao utilizada, da
poténcia, etc.

B Botao de poténcia com luz sinali-
zadora para seleccionar a poténcia.

C Botado rotativo para seleccionar o
tempo de cozedura ou O peso ao uti-
lizar os programas automaticos.

D Botdo memoéria permite aceder
rapidemnte as operacoes pré-progra-
madas.

E Botdo para os programas
automaticos de descongelamento e
cozedura.

F Botdo GRELHADOR permite
escolher o nivel de gril desejado.

G Botdo para parar o prato giratério
com luz sinalizadora.

as programacdes ou interromper um
programa ja em funcionamento. o @ 0
I Botao START/QUICK para iniciar a
funcdo seleccionada e para ligar a START/ QUICK 0

funcao START/QUICK.

H Botao CLEAR/STOP para cancelar

J Botdo para abrir a porta.
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ACERTAR A HORA

Example: 12 h 15

1. Ligue o aparelho a corrente, 12:80 acende por intermitén-

Cia, convidando-o a acertar a hora.

2. Programe o relégio rodando, ex. 12:15 o Botao rotativo'. [ I I
Prima START/QUICK, o seu aparelho esta agora ligado e
acertado.

1) O bot&o rotativo pode ser rodado no sentido dos ponteiros

do reldgio (para aumentar) ou no sentido contrarioao dos pon-
teiros de relodgio (para diminuir).

A hora do dia pode ser corrigida a qualquer momento:

Abrir a porta, premir START/QUICK ou STOP durante 5 segun-
dos, rodar o selector para a hora pretendida e confirmar, pre-
mindo START/QUICK ou STOP.

EQUIVALENCIA AS POTENCIAS MICROONDAS

750 Watt - Aquecer liquidos

700 Watt - Iniciar uma sequéncia de cozedura

- Cozer vegetais

- Descongelar e aquecer refeices congeladas ja preparadas
- Iniciar um assado, im estufado, etc.

600 Watt - Acabar de cozer um guisado

500 Watt - Corinhar pratogs a base de ovos

450 Watt - Terminar a cozedura de pratos

350 Watt - Cozedura de pratos delicados

250 Watt - Aquecer refeicdes para bebé conidas em boides de vidro

- Acabar de cozer arroz
- Aquecer pratos delicados
- Derreter gelatina

150 Watt - Descongelar carne, peixe e pao
80 Watt - Descongelar queijo, natas e manteiga
- Descongelar bolos com uma cobertura contando
natas e manteiga
- Levedar massa
- Amolecer manteiga

0 Watt - Conta-minutos
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O FUNCAO MICRO-ONDAS

Exemplo: 1 minuto e 15 segundos com uma poténcia de saida de 750X/

1. Programe a poténcia de microondas desejada rodando o
botdo da poténcia. A lampada sinalizadora acende-se. A il
hora desaparece do visor e aparece a poténcia desejada: [ :| [l
rodando para a esquerda para diminuir a poténcia

baixa rodando para a direita para aumentar a poténcia

2. Programe o tempo de cozedura desejado fazendo rodar o
botao rotativo. O tempo escolhido aparece no visor.

3. Prima de botao START/QUICK. O tempo seleccionado 1,
inicia a contagem decrescente. LU

A poténcia do microondas e/ou o tempo de programacao
podem ser alterados durante a execucdo do programa.

Os tempos de cozedura podem ser programados tal como se segue:

de 0 a 2 min em etapas de 5 segundos

de 2 a5 min em etapas de 10 segundos
de 5a 10 min em etapas de 20 segundos
de 10 a 20 min em etapas de 30 segundos

a partir de 21 min  em etapas de 1 min

A duracdo maxima de cada programa é de 60 minutos.

Os elementos de metal devem ser mantidos a uma distancia minima de 2 cm da
parede da cavidade e da porta do microondas.

A funcao Grill também pode ser adicionada durante o funcionamento. Ver, abaixo, o fun-
cionamento em modo microondas + Grill.
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START/QUICK

O botao START/QUICK fornece a maxima poténcia do microondas desde o tempo de 30
segundos até o tempo de 2 minutos e 30 segundos, progredindo em intervalos de 30
segundos. De cada vez que premir o botao START/QUICK o tempo do programa é
aumentado em 30 segundos.

1. Premir o botao START/QUICK 4 vezes. O tempo aparece no
visor e o programa inicia-se.

Sempre que a botao START/QUICK é premida durante a exe-
cucdo do programa, o tempo € aumentado em 30 segundos.
O tempo de programacdo também pode ser alterado com o
auxilio do selector.

PROGRAMAS AUTOMATICOS

Estdo a sua disposicdo programas para descongelar e cozinhar. Depois de seleccionar o
programa, introduza apenas o peso do alimento; o resto do programa € executado auto-
maticamente. E-lhe apresentado a seguir um resumo dos alimentos que podem ser des-
congelados e/ou cozinhados com cada um dos programas.

Exemplo: Descongelar 1 kg de galinha

1. Prima o botdo de programas automaticos AUTO até que o
programa desejado apareca no visor. A tecla acende-se.

-l

2. Use o botdo rotativo para programar o peso.

3. Prima o botdo START/QUICK. O visor mostra o tempo
necessario para executar o programa.

4. Se pretender modificar os valores programados, tera de pre- EAENEEE
mir o botao Clear STOP comecar de novo. D oy

A meio do programa ouvir-se-ao trés sinais sonoros. Agite ou misture os alimentos
nesta altura. O microondas nao se desligara.
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PROGRAMAS AUTOMATICOS

Descongelamento automatico

Programa Ca_tegorlas de Exemplos Peso de - a

alimentos
Aves frescas " Aves, (inteiras o

gl Ve ves, (inteiras ou 100 - 2000 g
Peixe 2 em porcoes)

B' E Carne Porco assado, goulash 100 - 2000 g

B' 3 BO'_OS e doces Tartes de natas 100-1000 g
delicados

1) Cobrir as pernas e as asas com folha de aluminio antes de descongelar.

2) Cobrir a cauda e as extremidades finas com folha de aluminio antes de descongelar.
Retire a sua refeicdo congelada da embalagem e coloque-a sobre um prato invertido colo-
cado no interior de um prato maior para reter o liquido de descongelacdo.

Ouvir-se-a um sinal sonoro triplo a meio do tempo de descongelacdo. Vire o prato ou mis-
ture os alimentos e, se possivel, parta-os em pedacos.

Apos o funcionamento superior a 3 minutos em modo Grill, a funcao de descon-
gelamento é bloqueada durante 20 minutos.

Programas de cozedura automatica

Categorias de

Programa .
9 alimentos

Exemplos Peso de - a

C de B |
E ] Vegetais frescos | ouves de .ruxe as, couve, 100 - 1000 g
cenouras, aipos

Courgette, alho francés,
E E Vegetais frescos I batatas espinafres, funcho, 100-1000 g
couve-flor, brocolos, cenouras

Couves de Bruxelas, alho
E 3 Vegetais congelados| francés, courgettes, brocolos, 100-1000 g
espinafres

Quando possivel, cozinhar cobertos num prato de vidro resistente ao calor. Ouvir-se-a um
sinal sonoro triplo a meio do tempo de cozedura. Se a quantidade de vegetais a cozinhar
for superior a 500 g, mistura-los uma ou duas vezes.
Adicione agua nas seguintes quantidades :
- para os vegetais frescos (I + II) :

100 - 500 g : 3 - 6 colheres de sopa.

500-1000 g : 9 - 12 colheres de sopa.
- para os vegetais congelados :

100 - 500 g : 3 - 9 colheres de sopa.

500-1000 g 9 -15 colheres de sopa.
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PROGRAMAS AUTOMATICOS

Cozinhar da combinacao (cozinheiro e grill)

Categorias de

Programa .
9 alimentos

Peso de - a |Observacoes

Enquanto que os pedacos de frango
Aves coxas) devem ser colocados na grel-

Gl 100 - 2000 g | /<% L€t 9
(frescas) ha, o frango inteiro deve ser coloca-

do directamente no prato giratorio.

P do?
EG E orco assado 500 - 1500 g C_oloc’]u_e o rolo de carne no prato
(fresh) giratorio.

Coloque os pesos entre 100 e 600g
100 - 2000 g [na grelha e os pesos superiores a
625g no prato.

EG 3 Gratins (Ingredientes
ja cozidos)

1)

A meio da cozedura, o aparelho emite um triplo sinal sonoro, que indica que o alimento
deve ser voltado.

Estas indicacdes sdo validas para alimentos refrigerados (+ 5° C).

A programacdo do peso € efectuada por incrementos de 25g. Os alimentos nao pre-
vistos pelo programa automatico devem ser preparados de acordo com as indicacoes
apresentadas nas tabelas de cozedura, especificando a poténcia de microondas e o
tempo de cozedura manual.
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O FUNCAO GRELHADOR

Exemplo: 20 minutos com GP2

1. Rode o botdo da poténcia até chegar a O stellen. A hora
desaparece.

2. Prima o botdo da funcdo de GRILL. A luz sinalizadora do grill
acende-se. A poténcia mais elevada de grill GP 3 aparece no
visor. De cada vez que o botdo € premido ¢ atingida uma
poténcia de grill inferior. Seleccionar o nivel pretendido do
Grill (ex. GP2), premindo 1 vez a botido GRILL.

3. Programe o tempo pretendido para a funcdo de GRILL
usando o botao rotativo.

4. Premir a botdao START/QUICK. O tempo programado
comeca a ser descontado. As letras 3 W aparecem durante 2
segundos, antes de se visualizar a indicacdo GPZ .

A botdo GRILL permanece acesa durante o funcionamento.

O tempo de programacdo e/ou o nivel de GRILL podem ser
alterados durante a programacao.

De cada vez que prime o botdo de GRILL, a poténcia do grill
aparece no visor: GP3, GP2, GP1. Se premir de novo o
botdo, aparecerd a hora ou o tempo de cozedura progra-
mado e a luz sinalizadora apagar-se-a.
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O FUNCAO MICRO-ONDAS + GRELHADOR

Exemplo: 20 minutos com poténcia de micro-ondas de 700 W et
poténcia de gril de GP2.

1. Premir a botdao GRILL. O nivel de poténcia Grill préprogra-
mada (GP3) é visualizado e a botdo GRILL acende-se.

2. Seleccionar o nivel pretendido do Grill (ex. 6P 2), premindo
2 vezes a botdo GRILL. Aparece entdo a indicacdo GPe.

__
L
-
-

(]

3. Seleccionar a poténcia do microondas através do selector de =Trnm

poténcia. A poténcia do microondas € entdo visualizada. [

4. Programar o tempo pretendido com o selector de tempo. .05
o’ *

Ex. 20 minutos. | R I |

5. Premir a botdo START/QUICK. O tempo programado T .0 2

comeca a ser descontado. [ I B

A poténcia do microondas, o nivel de Grill e/ou o tempo de programacao podem ser alte-
rados durante a execucdo do programa.

Para aumentar ou diminuir o nivel de Grill, premir a botao GRILL de forma sucessiva.
Durante a cozedura, a botao GRILL fica sempre acesa.

Durante o funcionamento, € possivel cortar a funcao microondas (colocando o selector de
poténcia no 0) ou de Grill (premindo a botao GRILL até a sua extincao).
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TECLA MEMORIA

A funcdo memoria permite-lhe registar um programas correntes, aos quais podera em
seguida aceder mediante uma simples pressdo sobre M.
Todos os programas podem ser colocados em memoria.

1. Pogramar como para um inicio imediato.

2. Em vez de premir START, prima a tecla meméria M; uma emisséo sonora confirma o
registo do seu programa personalizado.

3. Para lancar um programa memorizado. Prima a tecla memaria; as informacdes pré-pro-
gramadas visualizam-se.

4. Prima START, o programa a inicia.

CONTA-MINUTOS COM ALARME

O conta-minutos com alarme podera igualmente ser usado como avisador com fins gerais.
Por exemplo, podera usa-lo para marcar o tempo necessario para cozer um ovo no fogao.
O conta-minutos funciona sem que o aparelho seja ligado, desde que ndo tenham sido
seleccionadas outras funcoes.

Como programar:

1. Seleccione a poténcia 8 usando o botdo da poténcia (rodando-o totalmente para a

esquerda).

2. Programe o tempo pretendido por meio do botdo rotativo. A hora desaparece do
visor e surge o intervalo de tempo requerido.

3. Prima o botdo START/QUICK. O tempo pré-definido iniciara a contagem decrescente.
Ouvir-se-a um sinal sonoro triplo quando o conta-minutos terminar a contagem.
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SEGURANCA PARA CRIANCAS

Pode programar a “"Seguranca para criancas" de forma a
impedir o arranque accidental do forno microondas.

Programacao
Com a porta aberta, prima a tecla STOP durante 5 segun- |
dos, e no ecra aparecera “LOC".

Para anular
Proceda da mesma forma: prima a tecla STOP durante 5
segundos com aporta aberta.

UM PEQUENO PROBLEMA ! QUE FAZER?

Problemas

O forno esta demasiadamente barulhento
O prato nao gira correctamente

O alimento ndao aquece em programa
micro-ondas

O aparelho produz faiscas

v Sai fumo do grelhador no inicio do pro-

grama
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Conselhos

A Vimpar os rolamentos e as suas zonas

debaixo do prato giratorio.

Verificar se os utensilios convém ao forno
micro-ondas.

Limpar os rolamentos e as suas zonas
debaixo do prato giratorio

Verificar se o suporte de rolamentos
esta bem posicionado. Limpar bem o
aparelho: as gorduras e as particulas de
cozedura. Afastar qualquer elemento
metalico das paredes do forno.

Retirar todos os depdsitos de residuos
de cozedura no elemento aquecedor.



MANUTENCAO / LIMPEZA

= ADVERTENCIA : Recomenda-se que limpe o aparelho regularmente e
que retire qualquer deposito alimentar no interior e no exterior do apa-
relho. Utilizar uma esponja humida e agua com sabdo. Se a limpeza do
aparelho ndo for correcta, a sua superficie degrada-se e afecta de
maneira inexoravel a duracao de vida do aparelho, criando assim uma
situacdo de perigo. Se a porta ou a junta de porta estiver estragada, o
forno nao deve ser utilizado antes de ele ter sido reparado por um téc-
nico competente.

= Nunca limpar o aparelho com um produto de limpeza a vapor.

= E desaconselhada a utilizacdo de produtos abrasivos, de alcool
ou de diluente.

= Em caso de cheiros desagradaveis ou de forno sujo, faca ferver agua adicionada de
sumo de limao ou de vinagre numa chavena durante 2 minutos e limpe as paredes com
um pouco de detergente para a loica.

= Para os aparelhos munidos de uma funcdo gril ou calor pulsado, a parte superior e as
saidas de ar traseiras ficam muito quentes. Tome cuidado de maneira a nao tocar nes-
tas partes apos utilizacao. Proceda a limpeza do interior do forno quando este estiver
morno. Utilize um esfregao de fina palha de aco com sabdo.

= O prato pode ser retirado para facilitar a limpeza.
Para o retirar mais facilmente, faca-o oscilar premindo o
bordo exterior. Se retirar o sistema de traccdo, evite que
a agua penetre nos orificios do eixo do motor.
Ndo se esqueca de voltar a colocar o sistema de traccdo,
o suporte de rodinhas e o prato giratoério.
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SERVICO DE APOIO AO CONSUMIDOR

= Se o aparelho sofreu qualquer avaria :
- Verificar de a porta nao esta deformada.

= Se o aparelho nao funcionar, antes de chamar o reparador:
- Verificar a alimentacdo eléctrica.
- Verificar o fecho correcto da porta.
- Verificar a programacdo.

ATENCAO: nunca tentar fazera intervencao vocé mesmo.

ADVERTENCIA: E perigoso para uma pessoa que nio é especialista efectuar qualquer
operacao de manutencdo ou de reparacdo que implique a retirada do tampo que
protege contra a exposicdo a energia dos microondas.
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