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I ENGLISH

Before using your oven for the first time, please carefully read the installation and
maintenance instructions that come with it.

Depending on the model, the accessories included in your oven may vary from those
shown in the pictures.

B EseanoL

Por favor, antes de utilizar su horno por primera vez, lea atentamente las
instruccicnes de instalacion y rmantenimiento incluidas en su horno.
Dependiendo del modelo, los accesorios incluidos en su horno pueden variar
respecto a los mostrados en las imagenes.

B rPoRTUGUES

Antes de utilizar o forno pela primeaira vez, leia atentamente as instrucdes de
instalacao e manutengao formnecidas com o forno.

Cependendo do modelo, os acessdiios incluidos no forno podem variar em relagac
as imagens apresentadas.
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Safety Information

A Before the installation and use of the appliance, carefully read
the supplied instructions. The manufacturer is not responsible if
an incorrect installation and use causes injuries and damages.
Always keep the instructions with the appliance for future
reference.

Children and Vulnerable People Safety

Warning! Risk of suffocation, injury or permanent disability.

This appliance can be used by children aged from 8 years
and above and persons with reduced physical, sensory or
mental capabilities or lack of experience and knowledge if
they are supervised by an adult or a person who is
responsible for their safety.

Children should be supervised to ensure that they do not
play with the appliance.

Keep all packaging away from children.

WARNING: The appliance and its accessible parts become
hot during use. Care should be taken to avoid touching
heating elements. Children less than 8 years of age shall be
kept away unless continuously supervised.

WARNING: When the appliance is operated in the
combination mode, children should only use the oven under
adult supervision due to the temperatures generated.

If the appliance has a child safety device, we recommend
that you activate it. Children under 3 years must not be left
unsupervised in the vicinity of the appliance.

Cleaning and user maintenance shall not be made by
children without supervision.



e This appliance is intended to be used in household
applications and not in hotels, shops, offices and other
similar environments.

e Internally the appliance becomes hot when in operation. Do
not touch the heating elements that are in the appliance.
Always use oven gloves to remove or put in accessories or
ovenware.

e WARNING: Do not heat liquids and other foods in sealed
containers. They are liable to explode.

e Only use utensils that are suitable for use in microwave
ovens.

e When heating food in plastic or paper containers, keep an
eye on the appliance due to the possibility of ignition.

e The appliance is intended for heating food and beverages.
Drying of food or clothing and heating of warming pads,
slippers, sponges, damp cloth and similar may lead to risk of
injury, ignition or fire.

e Warning! The oven cannot be used if:

— The door is not closed correctly;

— The door hinges are damaged,;

- The surfaces of the contact between the door and the
oven front are damaged,;

— The door window glass is damaged;

— There is frequent electrical arcing inside the oven even
though there is no metal object inside.

The oven can only be used again after it has been repaired

by a Technical Assistance Service technician.

e If smoke is emitted, switch off or unplug the appliance and
keep the door closed in order to stifle any flames.

General Safety




Microwave heating of beverages can result in delayed
eruptive boiling. Care must be taken when handling the

container.
l‘ | X

Take care when heating liquids!

When liquids (water, coffee, tea, milk, etc.) are nearly at
boiling point inside the oven and are taken out suddenly,
they may spurt out of their containers.

DANGER OF INJURIES AND BURNS!

To avoid that type of situation when heating liquids, put a
teaspoon or glass rod inside the container.

The contents of feeding bottles and baby food jars shall be
stirred or shaken and the temperature checked before
consumption, in order to avoid burns.

Eggs in their shell and whole hard-boiled eggs should not be
heated in the appliance since they may explode, even after
microwave heating has ended.

Warning! Do not heat pure alcohol or alcoholic drinks in the
microwave. FIRE RISK!

Beware! To avoid food overheating or burning it is very
important not to select long time periods or power levels that
are too high when heating small quantities of food. For
example, a bread roll can burn after 3 minutes if the power
selected is too high.

For toasting, use just the grilling function and watch the oven
all the time. It you use a combined function to toast bread it
will catch fire in a very short time.

Make sure you never catch the power cables of other
electrical appliances in the hot door or the oven. The cable
insulation may melt. Danger of short-circuiting!




e The electric system must be equipped with a means for
disconnection, with a contact separation in all poles that
provides full disconnection under overvoltage category lll.

e If a plug is used for the electric connection, then it must be
accessible after installation.

¢ The installation must comply with current regulations.

e Protection against electric shock must be provided by the
electrical installation.

o WARNING! The oven must be earthed.

e WARNING! The appliance is intended to be built in. Please
refer to the last pages of this user manual for detailed
information on the installation dimensions.

Installation

Cleaning and Maintenance

e WARNING! Cut the power supply before cleaning and
maintenance.

e The appliance should be cleaned regularly and any food
deposits removed.

¢ Failure to maintain the appliance in a clean condition could
lead to deterioration of the surface that could adversely
affect the life of the appliance and possibly result in a
hazardous situation.

¢ Do not use harsh abrasive cleaners or sharp metal scrapers
to clean the glass door since they can scratch the surface,
which may result in shattering of the glass.

e Do not use a steam cleaner to clean the appliance.

e The door contact surfaces (the front of the cavity and the
inside part of the doors) must be kept very clean in order to
ensure the oven functions correctly.



e Please follow the instructions regarding cleaning in the
section "Oven Cleaning and Maintenance".

e WARNING: Ensure that the appliance is switched off before
replacing the lamp to avoid the possibility of electric shock.

Please refer to the chapter "CHANGING THE OVEN LIGHT
BULB".

Service and Repair

e WARNING! Cut the power supply before repair.

e WARNING! Only a competent person can carry out any
service or repair operation that involves the removal of a
cover which gives protection against exposure to microwave
energy.

e WARNING! If the door or door seals are damaged, the
appliance must not be operated until it has been repaired by
a competent person.

e [f the power cable is damaged it should be substituted by
the manufacturer, authorized agents or technicians qualified
for this task in order to avoid dangerous situations.

e Repair and maintenance work, especially of current carrying
parts, can only be carried out by technicians authorized by
the manufacturer.

Avoid damaging the oven or other dangerous situations by
following these instructions

e Never switch on the microwave when it is empty. If there is
no food inside there may be an electrical overcharge and the
oven could be damaged. RISK OF DAMAGE!

e For carrying out oven programming tests put a glass of water
inside the oven. The water will absorb the microwaves and
the oven will not be damaged.

e Do not cover or obstruct the ventilation openings.



Use only dishes suitable for microwaves. Before using
dishes and containers in the microwave, check that these are
suitable (see the section on types of dishes).

Never remove the mica cover on the ceiling of the oven
interior! This cover stops fat and pieces of food damaging
the microwave generator.

Do not keep any inflammable object inside the oven as it may
burn if the oven is switched on.

Do not use the oven as a pantry.

Do not use the oven for frying as it is impossible to control
the temperature of oil heated by microwaves.

The base and the grills can bear a maximum load of 8 kg. To
avoid damaging the oven, do not exceed this load.



Advantages of the microwave oven

In a conventional cooker, the heat that is
radiated through the resistances or gas burners
slowly penetrates the foods from the outside in.
Therefore, there is a great loss of anergy in
heating the air, the oven components and the
containers holding the food.

In the microwavs, the heat is generated by the
foods themselves, e, the heat goss from the
inside out. There is no loss of heat to the air, the
walls of the cavity or the containers {as long as
they are microwave-safe containers). This
means that only the food is heated.

To sum up, microwave ovens have the
following advantages:

1. Savings in cooking time; in general, there is
a % reduction in time compared to
corventional cooking.

2. Ultra fast defrosting of foods, thus reducing
the danger of bactaria daveloping.

3. Energy-saving.

4. Conservation of the nutritional value of
foods due to the reduction in cooking time.

Microwave oven operating mode

The microwawve oven contains a high voltage
valve called a Magnetron, which converts the
electrical energy into microwave enargy. Thesse
electromagnestic waves are channelled towards
the inside of the oven by a wave guide and
distributed using a metallic disperser or a
ratating plate.

Inside  the oven, the microwaves are
propagated in all directions and reflacted by the
metallic walls, thus uniformly penstrating the
foods.

Why the food is heated

Most foods contain water and the water
moleculas vibrate with the microwaves.

The friction between the molecules generates
heat, which raises the temperature of the foods,

10

defrosting or cooking them or keeping them
hot.

Beacause heat is formed inside the foods:

e The foocds may be cooked without any
liquids or oils, or with very little of these;

in the
in a

o Defrosting, heating or cooking
microwavs oven s faster than
corventional oven;

e Tha witamins, minerals and nutritious
substances are consearved,

o Meither the natural colour nor the arcma are
alterad,

The microwawves go through porcelain, glass,
cardboard or plastic, but not trough metal. For
this reason, metallic containers or containers
with metallic parts should not be used in the
microwaves oven.

Microwavsas are reflected by metal...

f 2.34"‘\’.‘
~

..they go through glass and poicelain...

... and are absorbed by the foods.

& ,'_:_-;ﬁ’
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Description of the appliance

1. Catches 5. Control panel
2. Door window glass 6. Rack
3. Drop-down grill 7. Browning Plate

4. Ceramic base

1 2 3

1. Function selsction knolb 3. Rotating Knob
2. Display

11
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Clock Indicator

Timer Indicator

Safety Block Indicator
Duration Indicator

Defrost by weight Indicator

Description of functions of buttons

il f

g

Defrost by time Indicator
Power Lavel Indicator
Especial Program Function
Grill Function

Microwave Function

— — o =

Symbol

Function

Microwave Power
Output

Foods

a0 W Sk dafresting for dolicate foods; keoping foed hot
Cooking with little heat; baoiling rice

180W : :
Rapid dofrosting
hexting bauttor

360 W :

222 . Heating baky food

Caokirg vogotablos and food
Cooking and hoeating carcfully,

GO0 W : : :
Hexating andd cooking small portions of fooed
Heating dolicat: food

BEOW Cooking and rapidly heating liguids and pre-cooked focds

ggg S0 W Toasting food
180 W Grilling pouttry and meoat
+ Iliczronau
+ <arill
AL
SE0 W Caoking pics and choese-toppod dishos
Ly
Grill

Grilling focd

12



Basic settings

Opening the door

To open the door, press the rotating knob (3)
for 2 seconds.

Secondary Menu

On the secondary menu you can access the
clock (to set the time or to hide/display it},
the timer, the safety block and the showroom
mode.

Setting the clock

(%]

Tuin the rotating knob {(3) to set the corract
minute valus,

6. To finish, press the rotating knob (3} to
corfirm.

Hiding/Displaying the Clock

After your microwave oven is first plugged in or
after a power fallure, the clock display will flash
to indicate that the tims shown is not correct.
To set the clock, proceed as follows:

1. Press the function knoh {1} for 3 seconds.

2. Turn the rotating knob {3} to navigate through
the secondary menu opticns. The desired
option lights up.

3. Press the rotating knob (3) once, when you
see the clock symbaol @

4. Turn the function knob {1} to set the corract
hour value.

If the clock display disturbs you, you can hide it
proceding as follows:

1. Press the function knob {1} for 3 seconds.

2. Tuin the rotating knohb (3) to navigate through
the secondary menu options. The deasired
option lights up.

3. Press the rotating knob {3) once, when you
ses the clock symbol @
2. Prass the rotating knob (3} for 2 seconds.

3. If you want to ses the clock display again,
repeat the same procedure.

Timer

To set the timer, proceed as follows:
1. Press the function knob {1} for 3 seconds.

2. Turn the rotating knob {3) to navigate through
the secondary menu options. The desired
option lights up.

3. Press the rotating knob (3) once, when you
see the timer symbol ((@) .

13



4. Turn the rotating knob {3} to set a time for
the alarm to go on.

5. To finish, press the rotating knob (3} to
confirm.

Safety blecking

6. Tc unblock the oven, press the Rotating
Knob (3) for 2 seconds.

Showroom Mode

The oven operation can be hlocked ({for
example, to stop it from being used by
children}.

1. Press the function knoh {1} for 3 seconds.

2. Turn the rotating knob (3) to navigate through
the secondary menu options. The desired
option lights up.

3. Press the rotating knob (3) once, when you
see the safety symbol &

4. Tuin the rotating knob (3) fo choose if you
want to turn on or off the option.

5. To finish, press the rotating knob (3} to
confirm.

Basic Functions

The showroom mode is used in showrooms, 1o
show the clients how the oven works as
desctibed in every function, but there’s no
activation of the heating loads.

1. Press the function knob {1} for 3 seconds.

2. Turn the rotating knob {3) to navigate through
the secondary menu opticns. The desired
option lights up.

4%]

. Press the rotating knob {3) once, when you

sea SHO .

4, Turn the rotating knob {3) to choose if you
want to turn on or off the option.

(&3]

. To finish, press the rotating knob (3) to
confirm.

6. To deactivate the showroom mode repeat
the same procedure.

Main Menu

On the main menu you can access tha cooking
options, such as: Microwave, Grill, Microwave
+ Grill, Auto coocking, defrost by time or by
weight.

14




Quick Start

Use this function to quickly heat up high water-
content foods, such as water, coffes, tea or
watery soup.

1. Prass the function knoh {1} once.

2. Press the rotating knob (3} if you wish to
increase the operating time. The operating
time is increased by 30 seconds every time
this knov is pressed during the first 10
seconds.

Microwaves

4. Press the function selector knob {1). The
oven will start to operate.

Microwave + Grill

Use this function to cook and heat vagetables,
potatoes, rice, fish and meat.

1. Turn the function selector knob {1) until the
Microwave function indicator flashes. The
display shows the default power level {850)
Blinking.

2. Tuin the rotating knob {3) in aither direction
1o set the power level.

3. Press the rotating knob (3) to validate. The
display shows 01:00 blinking.

4. Tuin the rotating knob (3) in either direction
to set the duration.

H. Press the rotating knob {3) to validate.

6. Press the function selector knob {1}, The
oven will start to operate.

NOTE:

The Function Selector knob may be
pressed at anylime in the above
sequence and the oven will start the
cocking process with the displayed
parameters.

Grill

1. Tumn the function selector knob (1) until
both  Microwave and Grill  function
indicators flashes. The display shows 360
flashing.

2. Tuin the rotating knob (3) in either direction
1o set the power level.

3. Prass tha iotating knob {3) to validate. The
display shows 15:00 blinking..

4. Turn the rotating knob (3] in sither direction
1o set the duration.

5. Press the rotating knob (3) to validate.

6. Prass the function selector knob (1}, The
oven will start to operate.

NOTE:

The function selector knob may be
pressed at anylime in the above
sequence and the oven will start the
cocking process with the displayed
parameters.

Defrosting by time {manual)

Use this function to brown the top of food

guickly.

1. Tuin the function selector knob (1) until the
Grill function indicator flashes. The display
shows 15:00 blinking.

2. Tuin the rotating knob (3} in either direction
1o set the duration.

3. Press the rotating knob (3) to validate.

Use this function to defrost any type of food
guickly.
1. Turn the function selector knob (1) until the

Defrost by Time function light flashas. The
display shows 10:00 flashing.

2. Tuin the rotating knob (3) in either direction
1o set the duration.
3. Press the rotating knoh (3) to validatza,

4. Press the function selector knob {1). Tha
oven will start to operate.

5.  Turn the food whenaver the oven lets out a
beap and the display flashes the word:

[Ewrnm

Defrosting by weight (automatic)

Use this function to defrost meat, poultry, fish,
fruit and bread quickly.

15



1. Tuin the function selector knob (1) until the 7. Turn the food whenever the oven lets out a
Defrost by Weight function light flashes. Eornand the display flashes the word:
The display shows the food type “FO17
flashing. ) )

The following table shows the defrosting by

2. Turn the rotating knob (3) in either direction  weight function programmes, indicating weight
1o set the food type. If you do not turn this intervals, and defrosting and standing times (in
knob, the oven operates with food type order to ensure the food is of a uniform
RO temperature).

3. Press the rotating knob (3) to validate. The  [REe 1| Weight  Time
food weight value flashes on the display.

The weight indicator staits to flash. Fo Mcet 100 - 2= 20-30
20010 AGA0

4. Turn the rotating knely (3) in either direction Foo | Pouty | 100— o_ 20— 30
1o set the food weight. If you do not turn : 2RO 17'23
this knob, the oven operates 200 g. Fo3 Eifsf 100 = 2_AG 20— 30

5. Prass the rotating knob {3) to validate. 2000

FO Fruit 106-800  Z256E6- 10-20
6. Press the function selector knob (1}, The 13
oven will start to operate. FOS  Broad  100-800 0 226-  10-20
16'20
Important Note: ses "General instructions for
defrosting”.

Special functions

Spacial Function “Aute” 3. Prass the rotating knob (3} to validate.

1. Turn the function selector knob (T} untilthe 4. Press the function selector knob (1). The
Special Function indicator flashes. The oven will start to operate.
display shows the program “P17 flashing. 5. Turn the food whenever the oven lats out a

2. Tumn the rotating knob (3) in either beep and the display flashes the word:

direction to set the program. If you do not
turn this knoby, the oven operates with
program “P1.17,

|Itul‘ni.

The following table shows the available Special
Function «Autos programs:

Food Time Added water .
Programme . Instructions
Type {min.) {ml)
P14 250 7 100 Pt ther slicod potatons (15-20 mm)
P1.2 3 500 10 150 wiith thee weator in & hoat rosistant
Lok, P b o e .
Potatoos container with & lid and place them
P1.3 . 1000 15 200 an the coramic base in the
T O,
P21 Risotto 150 12 BOC
[roacy to Put the ingrodionts to bo slow
P2z a0kl A0 5.5 B0 aooked in & hesat rosistant container
Clahr beattor weith & lid and place them on the
P23 [roaidy to 550 22 - coramic base in the microwawe,
okl
P34 Fish ifrczen) 700 30 300 Put the ingrodicnts to ke cocked
3 Fish ffreshl 800 30 300 and gratin in & heat resistant

16



Timg Added water
{min.) {ml)

Food Weight ‘ Instructions

Programme
Z ‘ Type )

cortaines and place them on the
corarmic base in the microwaye.
Put they ingrodionts to ke cookaed in
P33 Wogotablos 1000 30 300 A heat resistant containee wﬂh_ i lid
[frexzen) andd place therm on the corarmic
biamc in tho microwsee,
Important Notes: room temperature. K the food

e Always use dishes for use in the
microwave oven and a lid or cover to
avoid loss of liguids.

e  Siir or mix the foods several times
during heating, especialy wheh the
oven emits a beep and the display is

flashing as follows: Eurnl,

o The time required to heat the food will
depend on its initial temperature. Food
taken straight from the fridge will take
longer 1o heat up than food that is at

Using the Browning Plate

temperature s not what is wanted,
select a greater of laesser weaight next
time you heat up the food.

o After heating. stir the food and then
lsave the food to stand for some time
to allow the temperature 1o become
uniform throughout the food.

e Warning! After heating the container
may bea very hot. Although microwaves
do not haat up most containers, these
may heat up through heat transmission
from food.

Norrmally when cocking food, such as pizzas or
pies, on a grill or in a microwave oven, the
dough or pastry becomes soggy. This can be
avoided by using a browning plate. As a high
temperature 1s reached quickly on the bottom
of the browning plate, the crust turns crisp and
browt,

The browning plate can also be used for bacon,
eggs, sausages, efc.

VERY IMPCRTANT NOTES:

e lss oven gloves at all times as the
browning plate will become very hot.

e Do not place any recipients on the
browning plate that are not heat-resistant
{plastic bowls for example).

Ensure that the browning plate never comes
in_contact with the oven cavity, in order to
avoid any damages.

How to cook with the browning plate:
1. Preheat the browning plate by selecting the

Microwave and Grill function for 3 to &
minutes with a 360 W microwaves power

level.
2. Brush the browning plate with oll in order to
brown the food nicely.

3. Place the fresh or frozen food directly onthe
browning plate. You can place defrost food
fike frozen pizza) without a previous
defrosting.

4. Place the browning plate on the ceramic
base in the microwave oven.

H. Select the Microwaves and Giill function
and the cooking time as described below.

17




Food Weight Cooking Time Standing Time Recommendation
200 g 5 min 2 min
= - - If they pizza is thin,
Pizza Hlbg 6 min =il If the pizza is high increasoe the time by
1 =2 minutes
A0 g 7 rmin 2 min IS
S 200 g 5 fmin 2 i A tomparature componsation is
O“'{;Q_Q&‘ and 300 g 5 rmin 2 min achicwved threugh thoe standing timae
(813
§ rmin 2 rmin Tumn 2
Hamburgors A0 g 5 min == Turn i x
200 g 5 min 2 min If thier pizze s thin,

Oneen Ghips

If ther pizza s high increase thoe fimae by
1 =2 minutes

When the oven is working...

Interrupting a cooking cycle

You can stop the cooking process at any time
by pressing the Function Selector knob {1y once
OF by opening the oven door.

In both cases:

e Microwave emission  is

immediately.

e The grill is de-activated but is still vary
hot. Danger of burning!

stopped

o Thetimer stops and the display shows
the remaining amount of operating
fime.

If you wish, at this time you can:

1. Turn or stir the food to ensura it will be
avenly cooked,

2. Change the procass parameters.

3. Cancel the process by pressing the
function selector knob {1) for 3
seconds.

To restait the process, close the door and
prass the Function Selector knob (1).

Altering parameters

Thea operating paramaters (time, weight, powaer,
etc.) can be altered when the cooking process
has beaen interrupted by procesding as follows:

18

1. To alter the time, tun the rotating knob (3)
and confirm by pressing the function selector
knob (1), The new time defined is immediately
valid.

2. To alter the powsr, press the function
selector knob (1). The raspective light start to
flash. Alter the parameter by pressing the
ratating knoby (3) and then tuin the rotating knob
{3), confirm by pressing the function selactor
knob {1} again.

Cancelling a cooking cycle

If you wish to cancel the cooking process, press
the function selector knob {1) for 3 seconds.

You will then hear a beep and the time will
appear on the display.

End of a cocking cycle

At the end of the process you will hear three
beaps and the display will show the word
“End".

The besps are repeated every 30 seconds until
the door is opened or the function selsctor
knoh {1} is pressed.



Defrosting

The table below shows different defrosting and
standing times {in order to ensure the food

temperature is evenly distributed) for different

types  and

recommeandations.

weights of food,

Comment

plus

Defrosting Time |

Resting time |

Picoes of moat, voal, 100 g 3-1min 5-10 min Turn argxe
boef, pork 200 g B-7 min 5-10 min Turn onee
500 g 11-15 min 10-15 min Turr twviee
70Cg 20-21 min 20-25 min Turr twviee
1000 g 26-30 min 25-30 min Turr twvies
1500 g A2-15 min 30-35 min Turn throe timoes
Stewved moat 500 g 12-14 min 10-15 min Turr e
1000 g 24-25 min 25-30 min Turn throe timoes
Minced reet 100 g A-5 min 5-8 rmin Turr e
300 g 8-0min 8-10 min Turn throe timoes
500 g 12-14 min 15-20 min Turm one:
Sausage 125 g 3-1 min 5-10 min Turr e
250 qg 8-0min 5-10 min Turm one:
500 g 15-16 min 10-15 min Turr e
Paultry, poultry parts 200 g 7-8 min 5-10 min Turn throe timoes
500 g 17-18 min 10-15 min Turm argxe:
Chickeon 1000 g 31-35 min 15-20min Turm argxe:
1200 g 3510 min 15-20min Turm argxe:
TR0 g AB-50 min 15-20min Turr twvicxe:
Fish 100 g 3-1 min 5-10min Turm argxe:
2009 5-7 min 5-10min Turm e
Troat 2009 5-7 min 5-10min Turr twvicxe:
Shrirmpes 100 g 3-1 min 5-10min Turm argxe:
500 g 12-15 min 10-15 min Turm argxe:
Fruit 200 g A-5min 5-8 min Turm e
300 Qg -4 min 10-15 min Turn onee
500 g 12-141 min 15-20 min Turn onee
Brovad 100 g 2-3min 2-3min Turm e
200 g A-5min 5-6 min Turm e
500 g 10-12 min 8-10min Turm e
800 g 15-18 min 15-20 min Turn throe timos
Buttor 2500 g 8-10min 10-15 min Turrn onee, koep covored
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Weight  Defrosting Time = Resting time Comment
Cottago chooso 280 q B-8 min 5-10min Turrn onge, koop covored
Cream 2580 q 7-8 min 10-15 min Ramowe the lid

General tips for defresting

1. Only use microwave-safe dishes for
defrosting  (porcelain, glass, suitable
plastic).

2. The tables refer to defrosting of raw foods.

3. The defrosting time depends on the
quantity and the height of the food. When
freezing foods, prepare for the defrosting
process. Distribute the food in parts that
match the size of the container.

4. Distribute the food as well as possible inside
the microwave. The thickest paits of the fish
oF the chicken legs should be placed on
top. The most delcate parts may be
protected using aluminium foil. Impoitant:
the aluminium foil should not come in
contact with the walls of the cavity, as this
could cause an elactiical arch.

_U'I

The most denss parts should be turned
around several timas.

6. Distribute the frozen food in the most
uniform manner possible, because the thin,
narrow parts defrost fast than the thickest
parts at the top.

7. Foods that are rich in fats, such as butter,
cottage chease and cream, should not be

entirely defrosted. If they are at room
temperature, they will be ready to serve
within a few minutes. In the case of deep-
frozen cream, if there are little bits of ice, the
cream should be whipped before eating.

8. Place poultry on aturn over plate so that the
juices may drain more easily.

9. Bread should be wrapped in a napkin so
that it does not get teo dry.

10. Turn the food at regular intervals.

11.Hemove frozen foods from its packaging
and do not forget to remove any metal clips.
If the containers that are used 1o keep the
foods in the freezer may also be used for
heating and cooking, just remove the lid.
Otherwise, place the foods in containers
that ars suitable for microwave ovens,

12.The liguid that results in the defrosting
process, particularly in the case of poultry,
should be discarded and under no
circumstances should it come in contact
with other foods.

13. Bear in mind that a resting pericd is required
in defrosting function, so that the food is
totally  dsfrosted.  This  normally  takes
betwesn 15 to 20 minutes.

Cooking with a microwave oven

Warning! Read the section “Microwave
Safety” before cooking with your microwave.

Follow thaese recommendations when cooking
with your microwave:

o Before heating or cooking foods with peel
o skin (e.q. apples, tomatoes, potatoss,
sausages) prick them so that they do not
burst. Cut the food up before staiting to
prapare it

o Before using a container or dish make sure
that it is suitable for microwave Use {see the
section on types of ovenware).
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o When cooking food with very little moisture
{e.g. defrosting bread, making popcorn,
etc} evaporation is very quick. The oven
then works as if it was empty and the food
may burh. The oven and the container may
be damaged in such a situation. You should
therefore  set  just the cooking time
necassary and you must keep a close eye
on the cooking process.

o It is not possible to heat large quantities of
ol ffrying) in the microwave.



Remove pre-cooked food from the
containers they come in since these are not
always heat resistant. Follow the food
manufacturer's instructions.

If you have several containers, such as
cups, for example, sst them out uniformly
on the ceramic base.

Do not close plastic bags with metal clips.
Use plastic clips instead. Prick the bags
several times so that the steam can escaps
easily.

When heating or cooking foods, check that
they reach at least a temperature of 70°C.

During cooking, steam may form on the
oven door window and may start to drip.
Thiz situation is normal and may be more
naticeable if the room temperature is low.
The oven's safe working is not affected by
this. After you have finished cooking, clean
up the water coming from the condensation

When heating liquids, use containers with
a wide opening, so that the stearn can
evaporate easily.

Prepare the foods as per the instructions and
keep in mind the cooking times and power
levels indicated in the tables.

Keep in mind that the figures given are only
indicative and can vary depending on the initial
state, temperature, moisture and type of food.
It is advisable to adjust the times and power

Tables and suggestions — Cooking vegetables

levels to each situation. Depending on the exact
characteristics of the food you may nesd to
increase or shoiten the cooking times or
increase or decrease the power lavels.

Cooking with microwaves...

1. The greater the amount of focd, the longer
the cooking time. Keep in mind that:

o Double the quantity » double the time
o Half the quantity » half the time

The lower the temperature, the longer the
cocking time.

Foods containing a lot of liquid heat up
more quickly.

Cooking will be more uniform if the food is
evenly distributed on the ceramic base. If
you put dense foods on the outside part of
the ceramic base and less dense ones on
the centre of the ceramic base, you can
heat up different types of food
simultansously.

You can open the oven door at any tima.
When you do this the oven switches off
automatically. The microwave will only start
working again when you close the door
and press the start key.

Foods that are covered reguire less
cooking  time  and retain - their
characteristics better. The lids used must
lat microwaves pass through and have
small holes that allow steam to escape.

Power

Time  Standing Time

Quantity = Addition of | )
. . . - Instructions
Q) . liquids (Watt) {min.) {min.)
Caulificwor 500 100G ml 850 9-11 2-3 Cut inte slicos,
Birooeali 300 S0l 215t 5-5 2-3
Mushreams 250 25 ml 850 5-8 2-3 Koo covorod.
Poaas & carrots 300 100G ml 850 75 2-3 Cut inte: chiunks
ar slices. Keop
covorod,
Frozon carrots 250 25 ml 850 8-10 -3
Paotatoos 250 25 ml 850 - -3 Pl and cut into
cxguial sizod
picons. Koop
s,
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Quantity = Addition of

Time  Standing Time

: - . : . - Instructions
Q) . liquids (min.) | {min.)
Paaparike 2R0 25 ml 215t 5-7 2-3 Gt inter chiunks
Lok 250 50 ml 850 57 23 ar slices Keop
covored,

Freszion Brussel 300 50 mil 850 5-8 2-3 Keep coverod.
sproUts
Sauerkraut 250 25 ml 50 8-10 2-3 Ko coverod,

Tables and suggestions — Cooking fish

uantity | Power = Time :
Q ¥ Instructions
Fish fillots SO0 GO 1012 3 Gk coworod onver, Turn aftor
half of cooking fime.
Whiole: fish 800 8RO 2-3 2-3 Cook coverod over, Turn after
360 70 h;_alf of cooking time, You may
wish to cover up the smeall cdgos
of the fish,

Cooking with the grill

For good results with the giill, use the rack
supplied with the oven.

Fit the rack in such a way that it doesn't
come into contact with the metal surfaces of
the owven cavity since if it does there is a
danger of electric arcing which may damage
the oven.

IMPORTANT POINTS:

1. When the gill is used for the first time there
will be some smoke and a smell coming
from the oils used during oven
manufacture.

2. The oven door window becomes very hot
when the grill is working. Keep children
away.

3. Heat up the grill beforehand for 2 minutes.
Unless indicated otherwise, uss the rack.

4. When the grill is operating, the cavity walls
and the rack become very hot. You should
use oven gloves.

5. If the grill is used for extended pericd of
time it is normal to find that the elemeants
will switch themselves off temporarily due
1o the safety thermostat.
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6. Important! When food is 1o be grilled or
cooked in containers you must check that
the container In question is suitable for
microwave use. Sae the section on types
of ovenware!

7. When the grill is used it is possible that
some splashes of fat may go onto the
elemeants and be burnt. This is a normal
situation and does not mean there is any
kind of operating fault.

After you have finished cooking, clean the

interior and the accessories so that cooking

remains do not become encrusted.

Table and suggestions — Microwave + Girill

The microwave + grill function is ideal for
cooking quickly and, at the same time,
browning foods. Furthermore, you can also grill
and cook chesse coverad food.

The microwave and the grill work
simultansously. The microwave cooks and the
grill toasts.



Quantity Time Standing

' Q) {min.) time (min.)
Cheose topped pasta 500 Lowe dish 180 17-20 3-8
Cheese toppoed potatooes 500 Low dlish BOC 24-28 35
Laasagne: approx, 800 Lowe dish BOG 15-20 35
Garilleed cream choose approx, 500 Lowe dish 180 18-20 35
2 fremh chickoen ngs 200 each Lew dish 360 15-20 3-5
[grillexcd]
Chicken Approx. 1000 Lowe ancd wide dish 380 AD-15 3-8
Cheese topped onion 2% 200 g cups Sy bl 360 A-8 3-5
s0UR

Befoie using a dish in the microwave oven
make sure that it is suitable for microwave use.
Only use dishas or containers that are suitable
for microwave use.

The dish to be used in the combined function
must be suitable for microwave and grill use.
Sea the section on types of ovenware!

Keep in mind that the figures given are merely
indicative and can vary as a function of the initial
state, temperature, moisture and type of food.

If the time is not enough o brown the food well,
put it under the grill for ancther 5 or 10 minutes.

Please follow the standing times and don't
forget to turn the meat pieces.

Unless indicated to the contrary, use the
caramic bass for cooking.
The values given in the tables are valid when

the oven cavity is cold {it is not necessary to
pre-heat the oven).

What type of containers may be used?

Microwave function

For the microwave function, keep in mind that
microwaves are reflacted by metal suifaces.
Glass, china, clay, plastic, and papsi lst
microwavas pass.

For this reason, metal pans and dishes or
containers with metal parts or decorations
cannot be used in the microwave. Glass ware
and clay with metallic decoration or content
{e.g. lead crystal) cannot be used in microwave
ovens,

The ideal matarials for use in microwave ovens
are glass, refractoiy china or clay, or heat
resistant plastic. Very thin, fragile glass or china
should only be used for short peariod of times
{e.g. haating).

Hot food transmits heat to the dishes which can
become very hot. You should, therefore, always
use an oven glovel

How to test ovenware you want to use

Put the item you want to use in the oven for 20
seconds at maximum microwave power. After
that time, if it is cold and just slightly warm, it is
suitable to use. Howewer, if it heats up a lot or
causes electric arcing it is not suitable for
microwaves Use.

Grill function

In the case of the grill function, the ovenware
must be rasistant to temperature of at least
300°C.

Plastic dishes are not suitable for use in the grill.
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Microwave + Grill

In the microwave + grill function, the ovenware
used must be sutable for use in both the
microwave and the grill.

Aluminium containers and foil

Pre-cocked food in aluminium containers or in
aluminium foil can be put in the microwave if the
following aspects are respsactad:

e Keep in mind the manufacturer’s
recomimendations written on the
packaging.

e The aluminium containers cannoct be more
than 3 cm high or come in contact with the
cavity walls (minimum distance 3 cm). Any
aluminium lid or top must be removed.

o Put the aluminium container directly on top
of the ceramic base. If you use the rack, put
the container on a china plate. Never put the
container directly on the rack!

e The cocking time is longer becauss the
microwaves only enter the food from the
top. If you have any doubts, it is best to use
only dishes suitable for microwave use.

o Aluminium foll can be used to reflect
microwaves during the defrosting process.

Table — dishware

Ddlicate food, such as poultry or minced
meat, can be protactad from exceassive heat
by covering the respective
extremities/edges.

o Important: aluminium foil cannot come into
contact with the cavity walls since this may
cause slectrical arcing.

Lids

We recommend you uss glass or plastic lids or
cling film since: ONLY FOR THE MICROWAVE
FUNCTION.

1. They prevent excessive evaporation
{especially in very long cooking pericds);

2. The cooking process is faster,

3. The food does not go diy;

4. The aroma is preserved.

The lid should have holes or openings so that
no pressure develops. Plastic bags must alsc
e opened. Baby feeding bottles or jars with
babhy food and similar containers can only be
heated without their tops / lids otharwise they
can buyst.

The table below gives you a general idea of
what type of ovenware is suitable for each
situation.

Operating mode

Type of dish

Defrost /
heat

Microwave .
Microwave +

Gl Grill

Glass and porcelain 1)

Domestio, non firc-resistant, may be weashod in WO WO e e
gt nviasher

Glazed coramic . . . .
Firc-rosistant glass and porookain yes yes Yo Yo
Goramic, carthenware dishes

ungglazesd Yo Yo mex e
glazed without metalic decorations

Earthenware dishios

Glazod YOS YO8 mne mne
ungkazo:d e ey mnex ne
Plastic dishos 2)

heeat-rosistant upa to 100°C YOS e mne mne
heat-rosistant ups to 250°C Y05 Y05 rne rne
Plastic films 3)

Cling film e e me: e
Collophano Y05 YOG res ey
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Operating mode

Type of dish

Defrost /
heat

Microwave o

: . icrowave +
Grill e
Ciook Grill

Papor, cardboard, parchrmaont 4} o] My mes e
Medtal

Alurminivrn foil o] ey ] e
Aluminiurm cortainers 5) i[¢] ] ] ]
Adunssonios (grille) Y05 Y05 Vi YOG

1. Nogolden or silver edges and no lead glass.
2. Bemsmibear the manufacturer’s tips!

Do not use metal clips 1o close the bags.
Perforate the bags. Use films only 1o cover
foods.

4. Do not use paper plates.

(%]

Only shallow aluminium containers without
lids. The aluminium must not comea into
contact with the walls of the cavity

Oven Cleaning and Maintenance

Cleaning is the only maintenance normally
required.

Warning! Your microwave ovsh should be
cleaned regularly, with all food remains being
removed. If the microwave is not kept clean its
surfaces may deteriorate, reducing the oven’s
working life and possibly resulting in a
dangerous situation.

Warning! Cleaning should be done with the
oven power switched off. Take the plug cut
of the socket or switch off the oven’s power
circuit.

Do not use aggressive or abrasive cleaning
products, scourers that scratch surfaces or
sharp objects, since stains may appear.

Lo not use high pressure or stream jet
cleaning appliances.

Front surface

Normally you just nsed to clean the oven with a
damp cloth. Ifit is very diity, add a few drops of
dishwashing liguid to the cleaning water.
Afterwards, wipe the oven with a dry cloth.

Immediately remove lime, fat, starch or egg
white stains. Corrosion can occur under these
stains.

Oven interior

After sach time the oven is used, clean the
inside walls with a damp cloth since this is the
easiest way to remove splashes or spots of
food that may have stuck to the inside.

To remove dirt that is harder to shift, use a non-
aggressive cleaning product. Do not use oven
sprays or other aggressive or abrasive
cleaning products.

Always keep the door and the oven front very
clean to ensure that the door opens and
closes properly.

Make sure water does not enter the microwave
ventilation holes.

Regularty clean the cavity base, especially after
any liguid spillage.

If the oven cavity is very dirty, put a glass of
water on the cavity base and switch on the
microwavs oven for 2 or 3 minutes at maximum
power. The steam released will soften the dirt
which can then be cleaned sasily using a soft
cloth.

Unpleasant odours {g.g. after cooking fish) can
be aliminated easily. Put a few drops of lemon
juice in a cup with water. Put a small spoon in
the cup to avoid the water boiling over. Heat the
water for 2 to 3 minutes at maximum
MiCrowave power,
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Oven ceiling

If the oven ceiling is dirty, the giill can be

lowered 1o make cleaning easier.

To avoid the danger of burning, wait until the

arill is celd before lowering it. Proceed as

follows:

1. Turn the grill suppoit by 180° {1)

2. Lower the gl gently {2}, Do not use
excessive force as this may cause
darmage.

3. After cleaning the ceiling, put the grill {2)
back in its place, carrying out the previous
operation.

IMPORTANT WARNING: The gril heating
element support {1} may fall when it is rotated.
If this happens, insert the grill heating elemeant
support (1) into the slot in the ceiling of the
cavity and rotate it 90° to the grill heating
element support (2) position,

Troubleshooting

Accessories

Clean the accessories after each use. If they are
vary dirty, soak them first of all and then use a
brush and sponge. The accessories can be
washed in a dish washing machine.

Make sure that the ceramic base and the
respactive support are always clean. Do not
switch on the oven unless the ceramic base
and the respeactive support are in place.

WARNING! Any type of repair must only be
done by a specialised technician. Any repair
done by a person nct authcrised by the
manufacturer is dangerous.

You do not need to contact Technical
Assistance to resolve the following questions:
e Tha display is not showing! Chack if:
- The time indication has besn switched off
{see section on Basic Settings).
o Nothing happens when | press the keys!
Check if:
- The Safety Block is active {see section on
Basic Settings).
e The oven does not work! Check if:

- The plug is coirectly fitted in the socksat.
- The oven’s power is switched on.

- The door is complstely closed. The door
should close with an audible click.

- There are any foreign bodies betwesn the
door and the cavity front.
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o ‘When the oven is operating | can hear
some strange noises! Check if:

There is an electrical arcing inside the oven
causad by foreign metallic objects (see
section on type of ovenware).

- The ovenware is touching the cven walls.
- There are any loose items of cutlery or
cooking toocls inside the oven.
e The food doesn't heat up or heats very
slowly! Check if:

- You  have used metal

avenwars,

inadvertently

You have selected the correct operating
timeas and power level.

The food you have put inside the ovenis a
larger amount or coldar than you usually
put in.

e The food is too hot, dried out or
burnt!
Check if you selected the correct
operating time and power leveal,



e | hear some noises after the cooking
process is finished!
This is not a problem. The cooling fan
keeps on working for some time. When
the  temperature  has  dropped
sufficiently, the fan will switch itsalf off.

e The oven switches on but the interior
light does not go onl
If al the functions work properly it is
probable that the lamp has blown. You
can keep on using the owven.

Technical Features

o The display shows “cErr”l
Disconnect  the plug  and  wait
approximately 5 seconds. After that,
you can plug in the Microwawve again,
the "cErr" message disappears and the
appliance is fully operational.

Substitution of light bulb

If the light bulb needs substitution call the
Technical Assistance since it is necessary 1o
uninstall the ovsan to replace it.

Specifications

o ACVORAGE ..o
o POWEN FEOUIFET. o e
o Grill DOWEK...c.iveicee e
o Nicrowave output power. ...

o Nicrowave Fequency. ..o e

e Bxterior dimensions (WxHXD). ..o,
e Intarior dimensions (WxHxD). .....ccooeee
o Owven capacity. v
o W BIONE

Environmental protection

..................................... {see rating plate)

2700w

..................................... 1250 ¥
..................................... 850w

.. 2450 MHz

..................................... 585 x 380 x 334 mm
..................................... 350 x 220 x 280 mm
..................................... 22 Itr

22 kg

Disposal of the packaging 0
Thea packaging bears tha Green Point mark.

Dispose of all the packaging materials such as
cardboard, expandead polystyrens and plastic
wrapping in the appropriate bins. In this way
you can be sure that the packaging materials
will be re-used.

: : &
Disposal of equipment no longer used
According to European Directive 2012/19/EU
on the managsment of waste electrical and
electronic equipment (WEEE), home slectrical
appliances should not be put inte the normal
systems for disposal of solid urban waste.

Outdated appliances should he  collectad
separately to optimise componsnt material

recovery and re-cycling rates and to prevent
potential harm to human health and the
enviraniment. The symbol of a rubbish container
superimposed by a diagenal cross should be
put on all such products to remind people of
their obligation to have such items collected
separately.

Censumers  should  contact  their  local
autherities or point of sale and request
information on the appropriate places to leave
their old home electiical appliances.

Before disposing of your appliance, rendar it
non-usable by pulling out the power cable,
cutting this and disposing of it.
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Installation instructions

Befora installation

Check that the input voltage indicated on the
characteristics plate is the same as the voltage
of the power outlst you are going to use.

Open the oven door and take cut all the
accessories and remove the packing material.

Warning! The front surface of the oven may be
wrapped with a protective film. Bsfore using
the oven for the first time, carefully remove this
filrn, starting on the inside.

Make sure that the oven is not damaged in
any way. Check that the oven door closes
correctly and that the interior of the deoor and
the front of the oven opening are not damaged.
If you find any damage contact the Technical
Assistance Service.

2O NOT USE THE OVEN if the power cable or
the plug are damaged, if the oven does not
function correctly or if it has been damaged or
dropped. Contact the Technical Assistance
Service.

Put the oven on a flat and stable surface. The
oven must not be put close to any sources of
heat, radios or televisions.

Curing installation, make sure that the power
cable does not come into contact with any
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moisture or objects with sharp edges behind
the oven. High temperatures can damage
the cable.

Warning: after the oven is installed you must
make sure you can access the plug.

After installation

The oven is equipped with a power cable and a
plug for single phase current.

If the oven is to be installed on a permanent
basis it should be installed by a qualified
tachnician. In such a case, the gven should be
connected to a circuit with an all-pole circuit
breakar with a minimum separation of 3 mm
batwesn contacts.

WARNING: THE OVEN MUST BE EARTHED.

The manufacturer and retailers do not accept
responsibility for any damage that may be
caused to people, animals or property if these
installation instructions are not cbsaived.

The oven only functions when the dcor is
closed corractly.

Before the first use, clean the inside of the oven
and the accessories, following the cleaning
instructions given in the section "Oven cleaning
and maintenance”.
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Informacion sobre seguridad

A Antes de instalar y utilizar el aparato, lea atentamente las
instrucciones facilitadas. El fabricante no se hace responsable de
los dafos y lesiones causados por una instalacidn y uso
incorrectos. Guarde siempre las instrucciones junto con el aparato
para futuras consultas.

Seguridad de nifios y personas vulnerables

ADVERTENCIA! Existe riesgo de sufrir asfixia, lesiones o
incapacidad permanente.
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Este aparato puede ser utilizado por nifios de 8 afos en
adelante y por personas cuyas capacidades fisicas,
sensoriales o mentales estén disminuidas o que carezcan de
la experiencia y conocimientos suficientes para manejarlo,
siempre que cuenten con la supervision de una persona que
se responsabilice de su seguridad.

Los nifios deben ser supervisados para asegurarse de que
no juegan con el aparato.

Mantenga los materiales de embalaje alejados de los nifios.

ADVERTENCIA: El aparato y sus partes accesibles se
calientan durante el uso. Debe tenerse cuidado de no tocar
los elementos de calentamiento dentro del horno. Los nifios
de menos de 8 anos de edad deben se mantener alejados a
menos que estén continuamente supervisados.

ADVERTENCIA: Cuando se utiliza el aparato en el modo de
combinacion, los nifios s6lo deben utilizar el horno bajo
supervision de un adulto debido a las temperaturas
generadas.

Si el aparato dispone de dispositivo de seguridad para nifos,
se recomienda activarlo. Los nifios menores de 3 afios no
deben estar sin vigilancia cerca del aparato.



e FEvite que un nifio lleve a cabo la limpieza y el mantenimiento
de usuario sin la supervision adecuada.

SEGURIDAD GENERAL

o Este aparato esta concebido para utilizarse en aplicaciones
domésticas v no en hoteles, tiendas, oficinas o sitios
similares.

e El aparato se calienta cuando esta en funcionamiento. No
toque las resistencias del aparato. Utilice siempre guantes
de horno cuando introduzca o retire accesorios o utensilios
refractarios.

e ADVERTENCIA: No caliente liquidos ni otros alimentos en
recipientes herméticos, ya que podrian explotar.

e Utilice solamente utensilios aptos para hornos de
microondas.

e Cuando caliente alimentos en recipientes de papel ©
plastico, vigile el aparato por la posibilidad de incendio.

e FEl aparato esta pensado para calentar alimentos y bebidas.
Secar alimentos o prendas, o calentar mantas térmicas,
zapatillas, esponjas, pafios himedos o similares puede
conllevar riesgo de lesiones o incendios.

e ;Atencion! El horno no puede utilizarse si:
- La puerta no cierra correctamente;
- Las bisagras de la puerta estan danadas;
- Las superficies de contacto entre la puerta y el frente estan
dafiadas;
- El cristal de la ventana esta dafiado;
- Hay frecuentemente arco eléctrico en el interior, sin que
haya presencia de ningun objeto de metal.
El horno sélo puede volver a ser utilizado después de haber
sido reparado por un técnico del Servicio de Asistencia
Técnica.
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e Si se genera humo, apague o desenchufe el hormo y deje la

puerta cerrada para sofocar las posibles llamas.

Las bebidas que se calientan en el microondas pueden
romper a hervir bruscamente en contacto con el aire;
extreme la precaucién cuando manipule los recipientes.

\1
X

iCuidado al calentar liquidos!

Cuando los liquidos (agua, café, té, leche, etc) se
encuentran casi a punto de ebullicion dentro del horno y se
retiran repentinamente, estos pueden ser proyectados hacia
fuera del recipiente.

iPELIGRO DE LESIONES Y QUEMADURAS!

Para evitar este tipo de situaciones, cuando caliente
liquidos, cologue una cuchara de t€ © una varilla de cristal
en el recipiente.

El contenido de los biberones y de los botes de alimentos
para bebes se deben remover o agitar y verificar la
temperatura, antes de su consumo, a fin de evitar
guemaduras.

Los huevos duros o con cascara no se deben calentar en el
aparato, ya gue pueden explotar incluso después de que el
microondas termine de calentar.

No caliente alcohol puro o bebidas alcohdlicas en el
microondas. jRIESGO DE INCENDIO!

{Cuidado! Para evitar que los alimentos se calienten
demasiado ¢ puedan arder, e€s muy importante no
seleccionar periodos de tiempo largos, ni niveles de
potencia demasiado elevados, cuando calienta pequefias
cantidades de alimentos. Por gjemplo, un pan puede arder
al cabo de 3 minutos si se ha seleccionado una potencia
demasiado alta.



e Para tostar, utilice solamente la funcion grill y vigile siempre
el horno. Si utiliza una funcién combinada para tostar, el pan
se incendia en muy poco tiempo.

e Nunca pille los cables de alimentacion de otros aparatos

eléctricos en la puerta caliente del horno. El aislamiento del
cable puede derretirse. jPeligro de cortocircuito!

Instalacion

e El sistema eléctrico debe estar equipado con un medio de
desconexidn, con una separacion de contacto en todos los
polos que proporcione completa desconexidén en la
categoria de sobretensidn Il

e Si la conexidn eléctrica se hace con clavija, entonces esta
debe ser accesible después de la instalacion.

e La instalacién debe cumplir con la normativa vigente.

e La proteccion contra choques eléctricos tiene que estar
garantizada a través de la instalacidn eléctrica {conexidn de
tierra).

e ;Atencidn! El horno tiene que ser obligatoriamente
conectado a tierra.

o (ADVERTENCIA! E| aparato estd destinado a ser
incorporado. Para obtener mas informaciéon sobre la
instalacion, consulte el final de este manual del usuario.

e SOLO CHILE: El enchufe macho de conexién, debe ser
conectado solamente a un enchufe hembra de las mismas
caracteristicas del enchufe macho en materia.

Limpieza y Mantenimiento
e ADVERTENCIA: Antes de realizar tareas de limpieza y
mantenimiento, corte la corriente eléctrica.

o El| aparato se debe limpiar periddicamente y los restos de
alimentos se deben eliminar.
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Si no se mantiene limpio el aparato, podria deteriorarse la
superficie y afectar negativamente a la vida Gtil del aparato y
posiblemente provocar situaciones de riesgo.

No utilice limpiadores abrasivos asperos ni rascadores de
metal afilado para limpiar la puerta de cristal si no quiere
arafar su superficie, lo que podria hacer que el cristal se
hiciese afiicos.

No utilice un limpiador a vapor para limpiar el aparato.

Las superficies de contacto de la puerta (el frente de la
cavidad y la parte interior de la puerta) tienen que
mantenerse bastante limpias, de modo a garantizar el
correcto funcionamiento.

Por favor, tenga en cuenta las indicaciones relativas a la
limpieza constante en el punto “Limpieza y Mantenimiento
del horno”.

ADVERTENCIA: Asegurese de que el aparato esté apagado
antes de reemplazar la lampara para evitar la posibilidad de
una descarga eléctrica. Consulte el capitulo "CAMBIO DE LA
LAMPARA DEL HORNO".

Servicio y Reparacion
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e ADVERTENCIA: Antes de realizar tareas de reparacion corte

la corriente eléctrica.

e ADVERTENCIA: Unicamente una persona competente

puede realizar tareas de reparacién o mantenimiento que
impliguen la extraccion de la tapa que protege frente a la
exposicion a la energia de microondas.

e ADVERTENCIA: Si la puerta o sus juntas estuvieran

dafiadas, no utilice el aparato hasta que un técnico
cualificado lo haya reparado.

Si el cable eléctrico sufre algun dano, el fabricante, su

servicio técnico autorizado o un profesional tendran que
cambiarlo para evitar riesgos.



e |Lasreparaciones y mantenimiento, especialmente en piezas
bajo tensidn, sdlo pueden ser efectuadas por técnicos
autorizados por el fabricante.

Procediendo segun las indicaciones siquientes evita danos en
el horno y otras situaciones peligrosas

e No conecte el microondas en vacio. Este puede quedar en
sobrecarga y estropearse, en el caso de que no haya
alimentos en el interior. jRIESGO DE DANOS!

e Para efectuar pruebas de programacién del horno, coloque
un vaso de agua en el interior del horno. El agua absorbera
las microondas y el horno no se dafara.

e No tape ni obstruya los orificios de ventilacién.

e Utilice solamente vajilla adecuada para microondas. Antes
de utilizar vajilla y recipientes en el microondas, compruebe
si estos son adecuados (ver capitulo sobre el tipo de vajilla).

e :No retire la tapa de mica situada en el techo de la cavidad!
Esa tapa evita que las grasas y los pedazos de alimentos
dafien el generador de microondas.

e No guarde ningun objeto inflamable en el interior del horno,
pues puede arder si lo conecta.

e No use el horno como despensa.

e No use el horno para freir en bafio de aceite, pues es
imposible controlar la temperatura del aceite bajo la accidn
de las microondas.

e |a base y las parrillas soportan una carga maxima de 8 kg.
No exceda esta carga para evitar danos.
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Las ventajas de las microondas

En la cocina convencional, el calor radiado por
las rasistencias o quemadores de gas penetra
lentamente en los alimentos, de fuera a dentro.
Existe por ello una gran pérdida de energia en
el calentamiento del aire, componentes del
horno vy recipientas.

En el microondas, el calor es generado por 10s
propios alimentos, es decir, &l calor pasa del
intericr al exterior. No existe ninguna pérdida de
calor hacia el aire, paredes de la cavidad vy
recipientes {en el casc de que sean adecuados
para hormos micrcondas), o sea, sdlo se
calienta &l alimanto.

En resumen, los hornos microondas presentan

las siguientes ventajas:

1. Ahotro de tiempo de coccion; en general
reduccion de hasta 3/4 del tiempoe en
relacién a la coccldn corvencional.

2. Descongelacion ulfrarrapida de alimentos,
reduciende &l peligro de dssarrollo de
bacterias.

3. Ahorro de energia.

4. Censervacion del valor nutritve de los
alimentos debido a la reduccidn del tiempo
de coccion.

Modo de funcionamiento del horno
microondas

En el horno microondas existe una vavula de
alta tensidn, llamada magnetron, que convierte
la energia eléctrica en energia de microondas.

Estas ondas glactromagnéticas 50N
canalizadas hacia &l interior del hoino a través
de una guia de ondas y distribuidas por un
esparcidor metalico o a través de un plato
rotativo.Dentre del horno, las microondas se
propagan en todos los sentidos y son reflejadas
por las paredes metdlicas, penetrando
uniformemente en los alimentos.

Por qué se calientan los alimentos

La mayor parte de los alimentos contisnen
agua cuyas moléculas vibran por accidn de las
microondas.
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El roce entre moléculas origina calor gue eleva
la ternperatura de los alimentos,
descongeldandolos, cocinandolos o
manteniéndolos calientes.

Como se forma el calor en el interior de los
alimentos:

eEstos pueden ser cocinados sing o con
pocos, liquidos o grasas;

o Descongelar, calentar o cocinar en el homo
microcndas es mas rapido gue en un hormno
convencional;

¢ 3e conservan las vitaminas, los minerales y
las sustancias nutiftivas;

o No se altera el color natural, ni el aroma.

Las microondas pasan a través de porcelana,
cristal, cartén o plastico, pero no atraviesan al
metal. Por ese motivo, no utilice en el hormo de
microondas recipisntes metalicos o recipientes
que tengan partes metalicas.

Las microondas son reflejadas por el metal...

£6 5
~

...atraviesan el cristal y |1a porcelana...

... ¥ son absorhidos por los alimentes.

e i e



Descripcién del horno

7
1. Ciaires 5. Panal da control
2. Vidrio de ventana de la puerta 6. Parilla
3. Grill abatible 7. Plato

4. Base de ceramica

1 2 3
1. Mando Seleccion de funcién 3. Mando Giratoric
2. Display
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Indicador de Reloj

Indicador de Timer {termporizador)
Indicador de blogueo de seguridad

Indicador de Duracion
Dascongelacion por peso

Descripcién de las Funciones

g
Dascongelacion por tiempo
Indicador de Potencia

Indicador de funcién Grill

— — oy =

Indicador de funcicnes especiales

Indicador de funcién Microondas

. .. Potencia Salida :
Simbolo | Funcion ; Alimentos
Microondas
, Doscongelacion loma para alimoentos doelicados;  mantencr
a0 W sdliorte
Clacingr con pacd calarn rehogar arceg
TAOW e
Doscongelacican rapida
Dorretir rmamtcauill
380 W . : .
) Clalortar alimento para bk
Mlicroongdas
Cacinar vorduras y alimentos
Caocingr v calontar cuidadosamenta,
B0 W . . - :
Calentar v cosingr poguenas cantidadoes
Clalontar alimentos delicadoes
Cocinar vy calortar rapidamoents liguidos oy alimoentos
850 W prococinados,
§§§ Q0w Caratinar tostacas
: Garatingr Aves y ocarne
Microonddas 180W = :
+ .
+ 3rill
A _ _
360 W Cocingr pastolos do cama y gratinados
i S—
—————
A
Grill

Proparacion oo oraolle do carne
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Regulaciones base

Abrir la Puerta

Para abrir la pueita, pulse &l mando giratdrio
{3) durante 2 segundos.

Menl Secundario

En &l menl secundario puede acceder al reloj
{para ajustar o ocultar/mostrar), el timar y &l
blogqueo da seguridad.

Ajuste del reloj

3

5. Gire el mande giratoric (3) para programar
los minutos correctos.

6. Para finalizar, pulse el mando giratorio (3]
de nuevo.

Ocultar/Mostrar el Reloj

Después de conectar el horno microondas
por primera vez o después de un fallo
eléctrico, el display del reloj parpadeara, para
indicar que la hora no es correcta. Para
programar el reloj, siga las siguientes
instrucciones:

1. Pulse el mando seleccion de funcion (1)
durante 3 segundaos.

2. Gire el mando giratorio (3) para navegar
por el mendt secundaric. La opcion
deseada se enciende.

3. Pulse el mando giratoric (3} una vez,
cuando aparecer el simbolo del reloj /.

4. Gire el mando seleccion de funcion {1)
para programar la hora correcta.

3i no desea ver |a hora en la pantalla, puede
ocultarlo se proceder de la siguiente manera:

1. Pulse el mando seleccion de funcidn (1)
durante 3 segundos.

2. Gire el mando giratorio {3} para navegar
por el mend secundaric. La opcion
deseada se enciende.

3. Pulse el mando giratorio (3] una vez,
cuando aparecer el simbolo del reloj \2/.

4. Pulse el mando giratorio (3) durante 2
segundos.

5. Si desea volver a mostrar el relgj, repita
el misme procedimiento.

Timer

Para programar el temporizador proceda de
la siguiente manera:

1. Pulse el mando seleccidn de funcién {1}
durante 3 segundos.

2. Gire el mando giratorio (3) para navegar
por el mend secundaric. La opcidn
deseada se enciends.
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3. Pulse el mando giratorio (3] una vez,
cuando aparecer el simbolo del timer
(@)

4. Gire el mando giratorioc {3) para
establecer una hora para ativar el alarme.

5. Para finalizar, pulse el botdn giratorio {3)
para confirmar.

Bloqueo de Seguridad

6. Para desbloguear el horno, presione el
mando giratorio (3) durante 2 segundos.

Modo Showroom

Se puede bloguear el funcionamiento del
horno (por ejemplo, para impedir que los
ninos lo usen).

1. Pulse el mando seleccion de funcidn (1)
durante 3 segundos.

2. Gire el mando giratorio (3} para navegar
por el mend secundaric. La opcidn
deseada se enciende.

3. Pulse el mando giratorio (3] una vez,
cuando aparecer el simbolo del blogueo
de seguridad i]

4. Gire el mando giratorio {3} para elegir si
desea activar o deactivar la opcion.

5. Para finalizar, pulse el botén giratorio {3}
para confirmar.

Funciones Basicas

El modo showroom se utliza en las

presentaciones para ensenar a los clientes el

funcionamiento de cada una de las funciones
del horno, pero sin activar los ciclos de
calentamiento.

1. Pulse el mando seleccion de funcién {1}
durante 3 segundos.

2. Gire el mando giratorio {3} para navegar
por el mend secundaric. La opcion
deseada se enciende.

3. PFulse el mando giratorio (3] una vez,
cuando aparecer el simbolo SHE.

4. Gire el mando giratorio {3} para elegir si
desea activar o deactivar la opcidn.

5. Para finalizar, pulse el botén giratorio (3}
para confirmar.

7. Para salir del modo showroom repita el
mismo procedimiento.

Men Principal

2

En el mend principal puede acceder a las
opciones de cocinar, como: Microondas, Giill,
Microondas + Grill, Descongelacion por pesc o
por tiempo.
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Inicio Rapido

Utilizar esta funcién para calentar rapicaments

alimentos con alto contenido en agua, tales

€Omo agua, afé, té o sopa.

1. Pulse el mando seleccidn de funcion {1).

2. Pulse el mando giratorio {3 Si desea
aurmentar el tiempo de funcionamiento.El
tiemnpo de funcicnamento aumenta en 30
segundos durants los primeros 10
segundos.

Microondas

4. Pulse la tecla seleccidn de funcion {1). El
hoino empieza a funcionar.

Microondas + Grill

Utilizar esta funcién para cocer y calentar
verduras, patatas, arvoz, pescado vy came.

1. Gire la tecla seleccion de funcion (1) hasta
que parpades el indicador de la funcidn
Microondas. El indicador de potencia (850)
del micraondas empieza a parpadear.

2. Gire el mando giratorio {3) en cualguier
direccidon para programar el nivel de
potencia.

3. Pulseel mando giratorio {3} para validar. En
el display se muestra 01:00 parpadeando.

4. Gire el mando giratorio {6} en cualquier
direccion para programar la duracian.

5. Pulse el mando giratorio (3) para validar.

6. Pulse la tacla Seleccion de funcién (1), El
horno empisza a funcicnar.

NOTA:

Si se pulsa la tecla Seleccion de funcién
durante la secuencia anterior, &l horno
iniciara el proceso de coccidn cen los
parametros del display.

Grill

1. Gire la tecla seleccion de funcién (1) hasta
que parpades ambos los indicadores de
las funciones Microondas e Grill. En el
display se mueastra 360 parpadeando.

2. Gire el mando giratorio (3} en cualquier
direccion para programar el nivel de
potencia.

3. Pulse el mando giratoric {3} para validar. En
el display se muestra 1500 parpadsando.

4, Gire el mando giratoric {3} en cualquier
direccion para programar la duracion,

5. Pulse el mando giratorio {3} para validar.

6. Pulse la tecla seleccion de funcién (1), El
hoino empieza a funcionar.

NOTA:

Si se pulsa la tecla Seleccion de funcidn
durante la secuencia antericr, el horno
iniciara el proceso de coccidén con los
parametros del display.

Descengelacion por tiempo {manual)

Utilizar esta funcién para dorar rapidaments la
superficie de los alimentos.

1. Gire la tecla seleccion de funcion {1)
hasta que parpadee &l indicador de la
funcign Giill. En el display se muestra
15:00 parpadeando.

2. Gire el mando giratorio {3) en cualquier
direccion para programar la duracian.

3. Pulse &l mando giratorio (3) para validar,

Use esta funcién para descongelar todo tipo
de comida rapidamente,

1. Gire la tecla seleccion de funcion (1) hasta
que parpadees el indicador de la funcién
Dascongelacion por iempo. En el display
se muestra 10:00 parpadeando.

2. Gire el mando giratorio {3) en cualquier
direccitn para programar la duracion,
3. Pulse el mando giratorio {3) para validar.

4. Pulse la tacla seleccion de funcién (1), El
hoino empieza a funcionar.

5. Gire los alimentos cuando el horne emita
un pitido vy en el display parpades la
palabia v

Descongelacion por pesc (automatico)

Use esta funcidn para descongelar carns,
avaes, pescado, frutas y pan rapidamente.
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1. Gire la tecla seleccion de funcion (1) hasta
que parpades el indicador de la funcidn
Descongelacidn  por  pesc. Bl display
muestra el tipo de alimento  «FG1»
parpadeando.

2. Gire el mando giratorio (3) en cualguier
direccion para programar el tipe de
alimento. Si no gira el mande, el herno
funcicnara con el tipe de alimento «FO 1,

3. Pulse el mande giratorio {3) para validar. El
valor del peso de los alimentos parpadsa
en el display inferior. El indicador de paso
empieza a parpadear.

4. Gire el mando giratorio {3) en cualguier
direccidn para programar el peso de los
alimentos. Si no gira el mando, el horno
funcionara con la programacion  para
200 g.

5. Pulse el mando giratorio {3} para validar.

6. Pulse la tecla Seleccion de funcidn (1), El
horno empisza a funcionar.

Funciones especiales

7. Gire los alimentos cuando el horno emita

un pitidn v en el display parpades la

palabia
La tabla siguiente muastra los programas de
Descongelar por peso, indicando rangos de
peso y iempos de coccidn y descongelamiento
{para garantizar que la temperatura de la
comida sea uniforme).

T ]

. Tiempo de
. Peso Tiempo >
Programa Alimentos ) coceion
(kg) (min} .
(min}
e 100 = . “
F1 Carne 5000 2-46'10 20-30
. 100 - , -
FO2 A 5500 2-17'23 20-30
- 100 - _ o
FO3 Postado 5000 2-10 20-30
e 00— Sign _
F Frutias 500 2'36-13 10-20
= : 100-  2256-
FO5 Pan s00 1500 10-20
Nota importante: consulte «Instrucciones

generales para descongelacion».

Funcién Especial *Auto”

Use esta funcién para cocinar varios tipos de
comida.

1. Girelatecla Seleccién de funcion (1) hasta
que parpadee la luz de Funciton especial.
En el display parpadsa &l programa «F 1=,

2. Gire el Mando giratorio {3) en cualguier
direccidn para escoger &l programa. Sing
gira el mando, gl horno funcionara con al
programa «P1.1=,

Peso (g)

comida

Tiempo
{min.) (ml}

3. Pulse el mando giratorio {3} para validar.

4. Pulse la tecla Seleccion de funcién (1), El
horno empisza a funcionar.

5. Gire los alimentos cuando el horne emita
un pitido v en el display parpadee la
palabra £ar o

La tabla siguiente muestra los programas de la

Funcitn especial “Autc” disponibles:

Afadir agua :
Instrucciones

P14 250 100 Caologue las patatas on rodajas
P1.2 500 150 [15-200 mmy €N @agua £n un
Cacer patatas rocipdente: rosistonte al calor,
P1.3 1000 200 Tapar v colocar on la base
ramica dol microondas,
P24 Risotto iliste paral 180 BOC Calogue los ingredicntos para
Pz.2 30NN ACC 1556 800 HHNAF Ientamomte on oun
Mezelka oo pastal recipicnte: resistonte al calor,
Pz2.3 flista para 5RO Tapar w colocar sobre |3 base
C00InEr) dramica del micreonidas,
P31 F'(}s;(;ado(t_:()ng(}la 200 300 E]()Ic_)qu(: loas il_lgrtzdient(:s pAra
o 0Cnar y gratinar enun

42



Tipe de

Programa )
9 comida

Tiempo
{min.)

Afadir agua

Instrucciones
(ml}

recipicnte: resistento al calar
P3.2 Pascado (frosca) a00 30 300 sobire @ base coramica ool
ik oorddas.
Cealequiey los ingrediontos &
Vorduras :tJ{_:inar on un reeipionte
P3.3 X o 1000 30 300 resistonte al calor, Tapar y
[Gongelkadas) o e S
wakocar sebire 13 base ceramica
el micreondas.

Notas importantes:

e Uss siempre platos adecuados para
microondas ¥y una tapa para svitar la
péidida de liquidos.

El tiempo necesario para calentar la comida
dependerd de su temperatura inicial. La
comida sacada directamente de la nevera
tardara mas en calentarse que la comida a
temperatura ambiente. Sila temperatura de
la comida no s la deseada, selecciona un

Utilizando el Plato Tostador

peso supericr o inferior la proxima vez que
caliente la comida.

Después de calentar la comida, remuévala
y daje que la temperatura se uniformice
durante algun tiempo.

Atencién: el envase puede estar muy
caliente despues de calentar la comida. A
pesar de que los microondas no calientan
la mayor parte de los envases, estos
pueden guedarse calientaes por transmisidn
del calor de la comida.

Normalmente cuando se cocinan comidas
COMO pizzas o pastelas en el grill 0 en &l horno
microondas, la masa o la pasta se gueda
humeda. Esto se pusde evitar utilizandc un
plato tostador. Como la parte inferior dal plato
tostador alcanza temperaturas altas, la corteza
se vuelve crujiente y dorada.

El plato tostador también se pueds utilizar para
panceta, huevos, salchichas, etc.

NOTAS MUY IMPORTANTES:

Utilizar en todo momento manoplas
especiales para horno ya gque &l plato
tostador se calienta mucho.

Mo colocar recipientes en el plato
tostador que no sean resistentss al
calor {por egjemplo: cuencos de
plastico).

Asegurese de que el platc tostador nunca
entre_en contacto con las paredes de la

cavidad del microondas a fin de pravenir

posibles dafios.

Cémo cocinar con el plato tostador:

1. Precalentar el plato tostador seleccionando
la funcién de Microondas vy Giill de 3 a b
minutos con potencia de microondas de
360V,

Extender acsite por &l plato tostador para
fue se doren bien los alimentos.

Colocar los alimentos en gl plato tostador.
Usted puede colocar alimentos congelados
{como pizza congelada) sin descongelar
praviamente.

Colocar el plato tostador sobre la base
ceramica de sU horno microcndas.
Seleccionar las funciones MICROONDAS y
GRILL y &l tiempo de coccidn como se ha
descritc anteriomente. Los Tiempos de
Coccidn y de Reposo recomendados son
descritos en la tabla siguisnte.

(%]
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. Tiempo de Tiempo de .
Comida FPeso N P L, P Recomendaciones
Coccitn Reposo
200 g 5min ) » ) )
El ticmpo de cocacidon o aplicatle a pizzas
Pizza 300 g & rmin == de miasa fina. ) )
i Para pizzas prococindadas, incremaontar ol
) tiermpe e minuto.
AOC g 7 rmin
2009 5 min 2 i El ticrnpan de: roposa permitiva aue ka
Quiches y Pastelos 300 g 5 min 2min HE FTCpOSE pee ek
: - : tompoeraturs s ostabiiceo.
A0 g & min 2min
Dar 14 vuclta a ks hamburguesas una o dos
Hamburguesas === 5min === VOGO PR CONseouin que se doren ambos
lados,
Patatias fritas do 400 g & rmiin . Dar la vuolta a ks patatas fritas peara ovitar

herne

LI B0 U,

Cémo limpiar el plato tostador

La mejor manera de limpiar el plato tostador es
lavarlo con agua calente y dstergente vy
aclararlo con agua limpia. No utilizar estropajos
O abrasivos ya que puede dafiar la capa
superior.

NOTAS MUY IMPORTANTES:

e Como el plato tostador tiene una capa de
Teflon, ésta puede dafarse si se utiliza de
manera incorracta.

Durante el funcionamiento...

o Nunca cortar alimentos en el plato. Retirar
los alimentos del plato antes de cortar. Dar
vueltas a los alimentos preferiblemente con
una espatula de plastico o de madera.

o Cologue siempre cologue el plato tostador
en el centro de la base de cerdmica.

jAtencion! Aseglirese de que el Plato
Tostador nunca entre en contacto con la
cavidad del horno para evitar dafios.

Interrupcidn de una coccién

Puede intarrumpir l proceso de coccidn en
cualquier momento presichande una vez la
tecla Seleccion de funcién o abriendo la puerta
del horno.

En cualgquiera de los casos:

e Cesa inmediatamente la emision de

microondas.

o Bl grill se desactiva perc mantiene una
temperatura muy elevada. jPeligro de
quermnaduras!

o El temporizador se para v el display indica
el tiempo de funcionamiento restants.

Si lo desea puede entonces:

1. Dar la vuelta o remover los alimentos,
para obtener una coccion uniforme.
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2. Cambiar los paramatros del proceso.

3. Cancelar &l proceso, presionando de
nuevo la tecla Seleccidn de funcicn (1),
Para retomar el proceso, cierre la puerta y
presione la tecla Seleccidn de funcidn (1),

Modificacién de los parametros

El tiempo puede ser alterado cuando &l
proceso de coccidn sea interrumpido de la
siguiente forma:

1. Gire el Mando Giratorio (3] y confirme
pulsandoe el mando de seleccién de
funcidn (1) para escoger el nuavo tiempo,

2. Para camhiar la potencia, pulse &l mando
de seleccion ds funcien (1). La luz
respetiva parpadsa. Alterar el pardmetio
pulsando el Mando Giratorio (3), para



confirmar la seleccidn pulse el mando de
seleccion de funcidn (1)

Cancelar una coccién

A continuacion, se emite una sefial aclstica y
en el display aparece la indicacion de las horas.

Fin de una coccién

Si desea cancelar el piocesc de coccidn,
prasicne el mando de seleccion de funcidn
{1)durante 3 segundos.

En &l caso de que el proceso haya sido
interrurmpido y pretenda cancelarlo, presione el
mando de seleccidn de funcidn (1),

Al final del proceso se emiten 3 sefales
acusticas y en el display aparece la indicacion
"End".

Las seflales aclsticas se repiten cada 30
segundos, hasta que se abra la puerta o se
presione la tecla el mando de seleccidn de
funcian (1).

Descongelacion
La siguiente tabla presenta, de un modo temperatura uniforme) en funcian del tipo v del
general, los  diferentes  tiempos  de pesc de los alimentos, y también las

descongelacion y de reposo (de modo a

respectivas recomendaciones.

garantizar gue el alimentc alcance una
Tiempo de .
Alimento descongelacién Tiempo d.e Observaciones
(i) reposo (min)
Poadaazees ol caarnge, .1 2-3 5-10 Dar b vucha 1 %
arrdo, tornoera, buey 0.2 A5 510 Diar I vucite 1 x
0.5 10-12 10-156 Dar 14 vurha 2
1.0 21-23 20-30 Dar |2 vucehta 2 x
1.5 32-34 20-30 Dar |1 vueha 2 x
2.0 13-15 25-35 Dar |1 vuceha 3 x
Carme estofada 1.5 8-10 10-15 Dar |1 vueha 2 x
1.0 1715 20-30 Dar |1 vuceha 3 x
Clarre picada 1.1 2-1 10-15 Dar |2 vt 2 %
1.5 10-14 20-30 Dar |1 vuceha 3 x
Salehicha 0.2 1-6 10-15 Dar |2 vucha 1 x
0.5 912 15-20 Dar 14 vurha 2
Avns, partes o avos .25 5-6 510 Dar I vuehta 1 x
Pale 1.0 20-24 200-30 Dar 14 vurhta 2 x
2.5 38-412 25-35 Dar 14 vurha 3 x
Filete do poscado 0.2 A-5 5-10 Dar 1 vuolta 1 %
Truchia .25 58 5-10 Dar 14 vurha 1 x
Gambeas 0.1 2-3 5-10 Dar 14 vurha 1 x
1.5 8-11 15-20 Dar |2 vuehta 2 x
Fruta 0.2 4-5 510 Dor a2 vt 1 x
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Tiempo de

Alimento

descongelacion
{(min}

Tiempo de

. Observaciones
reposo (min)

0.3 -0 510 Dar |2 vucha 1 x
0,5 11-14 10-20 Dar 14 vueha 2 x
Pan 0.2 1-5 510 Dar 14 vueha 1 x
0,5 10-12 1015 Dar 14 vueha 1 x
.8 1517 10-20 Dar 14 vueha 2 x
antecuillia 0.25 810 10-15
Rexgueson 0.25 5-8 10-15
Mt .25 7-8 1015
Indicaciches generales para la deben descongelar totalmente. Si estan a
descongelacion temperatura ambisnte, en pocos minutos

1.
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Para la dsscongelacidn, utilice sclamente
vajilla adecuada para  microondas
fporcelana, ciistal, plastico adecuado).

La funcion Descongelacion por peso vy las
tablas se refieren a la descongelacion de
alimentos crudos.

El tiempo de descongelacion depende de la
cantidad y de la altura del alimento. Cuando
congale los alimentos, tenga en cuenta el
proceso de descongelacion. Distribuya el
almento en partes iguales al tamafo del
recipiente.

Distribuya lo mejor posible el alimento en el
interior del hano. Las partes mas gruesas
de pascado o de los muslos de pollo debean
apuntar hacia fuera. Puede proteger las
paites mas delicadas con papel de
aluminic. Importante: el papel de aluminio
ng puede entrar en contacto con las
paredes de la cavidad, pues puede causar
arco eléctrico.

Las piezas mas densas deben ser vueltas
varias veces.

Distribuya al alimento congelado del modo
mas uniforme posible, pues las partas mas
estrechas y finas se descongelan mas
deprisa que las partas mdas grugsas y altas.

Los alimentes ricos en grasa, como la
mantequilla, &l requesdn vy la nata, no se

9.

estaran listos para ser servidos. En el caso
de la nata ultracongelada, si hubiera
pequefos pedazos de hielo, hay que batirla
antes de consumirla.

Coloque las aves sobve un plato honde
para que la salsa de la carne pusda escurrir
mas facilmente.

El pan debe sar envuslto en una servilleta,
para que no se reseque-demasiado,

10.0ar la vuelta a la comida en intervalos

11

regulares.

Retire el alimento congelado de su embalaje

¥ No se olvide de retirar los clips ds metal,
en el caso de que existan. En el casc de los
recipientas gue sinven para guardar los
alimentos en el congelador v que también
pueden ser Utilizados para calentar vy
cocinar, retire solamente la tapa. En los
demds casos, cologue los alimentos en
recipientas  adecuados  para  hornos
microondas.

12.El liquido resultante de la descongelacion,

principalimente de las aves, debe tirarse y
en ningln caso puede entrar en contacto
con los demas alimentos.

13.Tenga en cuenta que, en la funcidn de

descongelacion automatica, es nacesaric
un tiempo de reposo, hasta que el alimento
esté completamente descongelado.



Cocinar con microondas

jAtencién! Lea atentamente el
“Indicaciones de Seguridad”
cocinar con microondas.

capitulo
antes de

Siga las siguisntes recomendacionas al cocinar
con microondas:

e Antes de calentar o cocinar alimentos con
cascara o piel (p. gj. manzanas, tomates,
patatas, salchichas} piquelos, para que nc
revienten. Coite el alimento antes de iniciar
sU preparacion.

o Antes de utilizar un recipients, compruebe
sl el mismo es adecuado para microondas
fver capitule sobre el tipe de vajilla).

e Al cocinar-alimentos con poca humeadad
{p. 8. descengelar pan, hacer palomitas,
etc.) se produce una evaporacion rapida.
El horno funciona de este modo en vacio vy
el alimento puede carbonizarse. Esta
situacion puede causar dafios al horno v a
la vajilla. De aste modo, ajuste solaments
el tiempo necesario y vigile la coccidn,

e No s& puede calentar grandes cantidades
de aceite {freir] en el microcndas.

e [Hetire los platos precocinados de sus
envases, pues éstos no siempre son
resistentes al calor. Siga las instrucciones
propoicionadas por el fatvicante.

e Si tiene varics recipientes, como por

gjemplo tazas, dispdngalos
uniformements sobie la Base de
caeramica.

e No ciere las bolsas de plastico con
pinzas de metal, pero s con pinzas de
plastico. Perfore varias veceas la bolsa para
que el vapor pueda salir facimente.

e Al calentar o cocinar alimentos, aseglrese
de que alcanzan una temperatura minima
de 70°C.

e Durante la coccidn puede haber formacian
de vapor de agua en el cristal de la puerta
y eventualments acabar por condensarse.

Esta situacion es normal y puede ser
incluso mas significativa si la temperatura
ambiente as baja. La seguridad del horne
no esta en cusstion. Después de la
coccion, limpie el agua rasultante de la
condensacion.

e (Cuando  caliente liquidos, utilice
recipientes con una gran apertura, para
que &l wvapor se pueda  svaporar
facimente.

Pregpare los alimentos de acuerdo con las
indicaciones y tenga en cuenta los tiempos de
coccion y los niveles de potencia indicados en
las tablas.

Tenga en cusnta que los valores referidos son
stlo indicativos vy que pueden variar en funcidn
del estado inicial, de la temperatura, de la
humedad y del tipe de alimento. Es aconssjable
ajustar los tiempos v los niveles de potencia a
cada situacion. En funcidn del alimento, hay
que aumentar © acortar los tiempos de
coccion, o entonces subir o hajar el nivel de
potencia.

Cocinar con micrcondas...

1.  Cuanto mayor es la cantidad de los
alimentos, mas large es &l tiempo de
coccion. Tenga en cuenta que:

o [aoble de lacantidad » doble del tiempo

o Mitad de la cantidad » mitad del tiempo

2. Cuanto menor as la temperatura, mayor
es el tiempo de coccidn.

3. Los alimentos liquidos se calientan mas
deprisa.

4. Una buena distribucion de los alimentos
sohre la Base de ceramica facilita una
coccidn  uniforme. S coloca  los
alimentos densos en la parts exterior de
la Base de ceramica y los menos
densos en &l centro de la Base, podia
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calentar diferentas tipos de alimentos

simultaneamanite.

5.  La puerta del horno puede abiirse en
cualquier momento. Bl hormmo  se
desconecta  automaticamente. El

microondas solo sigue funcicnando si
clerra la puerta y presicha-otra vez &l
botdn START.

Tablas y sugerencias — Cocinar verduras

6. Losalimentos tapados requisren menos
tiempo de coccidn, ademas de
preservar mejor las propias

caracteristicas. La tapa tiene que dejar
pasar las microondas y teher pequefios
affficios que permitan la salida del
vapor.

_ | Cantidad | Adicién de  Potencia | Nivel de | _ _ Tiempo de
Alimento . . Tiempo {min.} .
liquidos | Potencia | reposo {min.}
Colifleor 0.5 1781 8RO 5 -1 2-3
Brésel 0.3 1781 8RO 5 6-8 2-3
Champinionss 0,25 _ S5O 5 6-8 o3
(L y tza = . =
zanahonas, 0.3 850 & 70 23
Zarahorias 2.3 '
gl 5 = GLGTArE 5 . g
4 0.25 sopa 8RO 5 810 2-3
Patatas = 2-3 cuchara = = =
0,25 sopa 850 ) 57 2-3
Pirnicrto 01.25 - 850 5 57 25
Pucrro 0.25 taza 850 5 5-7 2=
Cial e Brusolas, i by = 5 . i
congolada N A taza 850 ) 6-3 2-3
RFepollo .25 o taza 850 & 810 23

Tablas y sugerencias — Cocinar pescado

Cantidad Potencia

(Watt)

Alimento

(kg)

Nivel de
Potencia

Tiempo en
reposo
(min.)

Tiempo

. Indicaciones
{min.)

Filetes o 0.5 B i 10-12 3 Cacingr tapade. Dar ksl

pescado LN vez transcurricda la mitead
del ticmpo.

Poscado (.8 850 & 35 2-3 Cacingr tapade. Dar lawuaclta

oritern IO 3 10-12 L vez transcurrica k= mitao
el ticmpo, Bventualmento
b fas extromidades finas
Tl piescacdo.

Cocinar con Grill

Para obtenar buenos resultados con el gril,
utilice el grill suministrado conjuntamente con al
horno.

Ponga el grill de modo que no entre en
contactoe con las superficies metdlicas de la
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cavidad, pues existe el peligro de arco
eléctrico, lo que puede dafar el horno.

INDICACIONES IMPCRTANTES:
1. Cuando &l giill se utiliza por primsra vez
se ohserva la formacion de algan humo y



olor, que resultan de la utilizacidon de
aceites durante al proceso de fabiicacion.

2. El  cristal de la puerta alcanza
temperaturas  muy  altas  durante la
utilizacidn del grill. Mantenga a los nifios
alejados.

3. Caliente previamente el grill durante 2
minutos. Sine hay ninguna indicacion en
contra, utilice &l grill.

4.  Durante el funcionamiento del grill, las
paredes de la cavidad y el grill alcanzan
temperaturas  muy  elsvadas. Es
aconsgjable la utilizacidon de guantes de
cocina.

5.  Durante una utilizacidn mas prolongada
del grill es normal gue las resistencias se
desconecten temporalmente, debido al
termostato de seguridad.

6. jimportante! Cuando los almentos se
hacen al grill 0 s cocinan en recipientss

hay gue comprobar si el recipiente es ©
no adecuado. jVer capitulo schre el tipo
ds vagjillal

7. Cuando se utiliza &l gril puede que las
salpicaduras de grasa acaben guemando
los componentes. Esta es una situacion
noimal y no representa ningun tipo de
fallo de funcionamiento.

8. Tras cada coccidn, limpie &l interior y los
accesorios, para gue la suciedad no
fuede incrustada.

Tabla y sugerencias — Microondas + Giill

Vajilla

La funcidn microondas con grill es ideal para
cocinar rapidamente v, al misma tiempo, dovar
alimentos. Ademas, puede tambign gratinar los
alimentos.

El microondas y el grill funcionan
simultaneamente. Las microondas cocinan y &
arill gratina.

Potencia | Nivel de |
(Watt)

Tiempo
(min.}

Pasta gratinada Forma biaji 180 2 17-20
Peatatias gratinadas 0.8 Forma biaja B0 5 21-28
Leasania Apprax. 0.8 Forma bija B0 5 15-20
Raoueson gratinado aprox. 0.5 Forma biaja 180 il 18-20
2 musks do polle, frosce . Forme biaja - - )
sobire ol grill oada 0.2 360 3 15-20
Pallce Aprox.1.0 Rocipicnte alto y ancho 360 4 A0-15
Caraatirear sopa do cobolla %{1\‘%‘? Cuenco do sopa 360G 3 A-8

Antes de utilizar vajilla y recipientes en el
microondas, comprusbe s éstos  son
adecuados. Uilice solamente vajilla adecuada
para microondas.

La vajilla a utilizar en la funcidén combinado tiene
que ser adecuada para microondas y para el
giill. jVer capitulo sohie &l tipo de vajilal

Tenga en cuenta gue los valores referidos son
stlo indicativos y que pueden variar en funcidn

del estado inicial, de la temperatura, de la
humedad y del tipo de alimento.

Si el tiempo no ha side suficiente para dorar
bien el alimento, péngalo durante 5 & 10 min
méas. en la funcidn grill.

Los gratinados v 1as aves requieren un tiempo
de coccidn extra, de 3 a 5 minutos, para quela
temperatura se distribuya uniformemente.

Si no hay indicacionas en contra, utilice la Base
de ceramica para cocinar,
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Los valores indicados en las tablas son validos
teniendo en cuenta que la cavidad esta fiia (no
hay que calentar previamente).

¢, Qué tipo de vajilla se puede utilizar?

Funcién microondas

En la funcidn microondas, tenga en cuenta que
las microondas son  reflejadas  por  las
superficies metdlicas. El cristal, la porcelana, el
bairo, el plastico y el papel dejan pasar las
microondas.

Par ello, las ollas y la vajilla de metal o los
recipientes con partes o decoraciones
metdlicas no se pueden utilizar en el
microondas. El cristal vy el barro  con
decoraciones o partes metalicas {p. g. cristal
de ploma) no se pueden utilizar,

Lo ideal para cocinar en el hormo microondas
es utilizar cristal, porcelana o barro refractarios
vy plastico resistente al calor. El cristal v la
porcelana muy finos v fragiles deben ser
utilizades, durante  poco  tiempo,  para
descongelar o calentar  alimentos  vya
preparados.

Los alimentos calientes transmiten calor a la
vajilla, la cual puede guedar muy caliente. Por
ello, ulilice siermpre Un gante de cocinar.

Pruebe la vajilla

Recipientes y peliculas de aluminic

Coloque la wvajila en el homo durante 20
segundas a potencia maxima de microondas.
Si ésta esta frla o poco caliente es adecuada.
Sin embargo, si se calienta mucho o causa arco
aléctrico, no es adecuada.

Funcién grill

En &l caso de la funcian giill, 1a vaijilla tiene que
ser resistente por lo menos a temperaturas de
300°C.

La vajila de plastico no es adecuada.

Funcién microondas + grill

Los platos precocinados en recipientes de
aluminio o con pelicula-de aluminio puaden ser
colocados en el microondas si se respetan los
siguientas aspectos:

e Tenga en cuenta las racomendaciones del
fabricante que constan en el envase.

o Los recipientes de aluminic no pueden
tener una altura superior a 3 ¢cm ni entrar an
contacto con las paredes de la cavidad
fdistancia minima de 3 cm). Se debe retirar
cualquier tapa de aluminio.

e Cologue &l recipiente de aluminio
directamente sobie la Base de cerdmica. S
utiliza el grill, cologue el recipiente sobre un
platc de porcelana. Nunca cologue el
recipiente directamente sobre la partila

e FEltiempo de coccidn es mas largo porque
las microondas entran en los  alimentos
solamente por arriba. En caso de duda,
utilice solamente vajilla adecuada para
microcndas.

o El papel de aluminic se puede utilizar para
reflejar las microondas durante el proceso
de  descongelacion.  Los  alimentos
delicados, tales como aves o carne picada,
se pueden proteger del calor excesivo
cubriendo las respectivas extremidades.

o Importante: El papel de aluminio no puede
entrar en contacto con las paredes de la
cavidad, pues pusde provocar arco
eléctrico.

Tapas

En la funcion microondas + grill, la vajlla a
utilizar tiene que ser adecuada tanto para el
microondas como para &l grill.
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Se recomienda la utilizacion de tapas de cristal,
de plastico o de una pelicula adherente, porgue
de este modo: (SOLO PARA LA FUNCION
MICROONDAS).



1. Impide  una
{principalmants en los
coccion muy largos);

evaporacion  excesiva
periodos  de

2. El proceso de coccion es mas rapido;
3. Los alimentos no quedan secos;

4. Se preserva el aroma.

La tapa debe poseer orificios para que no se
forme ningln tipo de presion. Las bolsas de

Tabla - Vajilla

plastico deben igualmente tener aberturas.
Tanto los biberones como los frascos con
comida para hbebé vy ofros recipientes
semegjantes sélo se pueden calentar sin tapa,
puss puaden reventar.

La tabla siguiente le da una idea general sobie
cudl es el tipo de vajla adecuada a cada
situacion.

Modo de |

funcionamiento | Descongelar/
. calentar

Tipc de vajilla

Microondas .
- Microondas +

Cocinar Grill

Cristal y porcelana 1}

Domestioo, no resistonte al fucgee, sopaede lavar sl sl r1<) mnes
on lavavaillas

ST e r iz =

(:(Trarm(,d vidriada _ o i 5 i
Cristal v prarcelana rosistonte al fuegoe

e i | o ]

(‘,_(.ra_ml_(,d, Vdpllr_i (i_(, gr(,s.,_Q} _ B o o no e
Sin vidriados o vidriados sin docaoraciones motalicas
Vajilla de: barro 2)
Widriado s =l e e
MNa widriado e rne ricy rey
Vayjila do plastico 2)

Rosistonte al calor hasta 100°0 s ne mnes e
Rosistonte al calor hasta 250°0C 5i Bl re rey
Policulas do plastico 33

Filrm pliastioo para alimentos mes ne re: e
Celofan 5i Bl re rey
Papel, carton, pergaming 4) 5 e e e
Motal

Papxl de aluminic s ne s e
Erwvascs e aluminico B) e 5 & &
ACNGON0S 5i s =i s

1. Sinborde dorado o plateado v sin cristal
de plomo.

2. iTenga en cuenta las indicaciones dal
fabricants!

3. No utilice clips de meatal para cerrar las
bolsas. Perfore las bolsas. Utlice las
peliculas sdlo para tapar.

4. No utilice platos de papel.

H. Solamente envases de aluminio poco
profundos y sin tapa. El aluminic ne
pusde entrar en contacto con las
paredes de la cavidad.

Limpieza y Mantenimiento del horno

La limpieza es o Unico mantenimiento

normalmeante requerido.

iAtencién! El horno microondas debe limpiarse
regularmente, debiendo retirarse todos los
restos de comida. En el caso de que no se
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mantenga  debidamente  limpio el horno
microondas su supertficie puede dsteriorarse,
pudiendo reducirse la vida dtil del horno y
eventualmente resultar en una situacién
peligrosa.

jAtencion! La limpieza debe ser efectuada
con el hormmo  desconectade de la
alimentacion eléctrica. Retire la clavija de la
toma o desconecte el circuito de
alimentacién del horno.

No utilice productos de limpieza agresivos o
abrasivos, elementos que rayen u cobjetos
puntiagudos, pues pueden aparecer
manchas.

No utilice aparatos de limpieza a alta presién
0 a chorre de vapor.

Superficie frontal

Basta limpiar el horno con un pafio himedo, Si
esta muy sucio, afada algunas gotas de
detergents de lavavajillas al agua de lavado.
Diespués limpie el horna con un pafio seco.

En los hornos con frente de aluminic use un
producto limpiacristales suave y un pano suave
que no suelte hiles. Limpie en el sentido

hoiizontal sin gjeicer presidon  schre  la
superficie.
Fetire  inmediatamente las manchas de

calcarec, grasa, almiddn, clara des huevo.
Debajo de estas manchas puede producirse
COrrosion.

Evite la entrada de agua al intericr del horno.
Interior del horno

Evite la entrada de agua en los  orificios de
ventilacion del microondas.

Fegularments, limpie la base de la cavidad,
espacialmente si se han derramado liquidos.

No conecte el horno sin la Base de ceramica.

Si la cavidad del horno esta muy sucia, cologue
un vaso con agua sobre la Base cerdmica y
conecte el horno microondas durante 2 6 3
minutos a maxima potencia. El vapor liberado
ablandara la suciedad, que sera facimente
limpiada con un pafio suave.

Los olores desagradables {por g, después de
cocinar pescado) pueden ser facimente
eliminados. Eche algunas gotas de zumo de
limdn en una taza con agua. Introduzca una
cuchara de café en la taza para svitar una
ebullicién retardada. Caliente el agua durante 2
-3 minutos a potencia méxira de microondas,

Techo del Hormo

Tras cada Uutiizacion, limpie las paredes
interioras con un pafic himedo porgue asi es
mas facil retirar las salpicaduras y la comida
pegada.

Para retirar la suciedad mas dificl, use un
producto de limpieza no agresivo. No utilice
sprays de horne ni otros productos de
limpieza agresivos o abrasivos.

Mantenga la puerta y el frente del horno
siempre bien limpios, a fin de asegurar un
correcto funcionamiento.
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Si el techo del hoino esta sucio, puede bajarse
el grill para facilitar la impieza.

Espere hasta que el grill esté frio antes de
bajarlo, para evitar el peligro de quemadura.
Proceda de la siguients forma:

1. Gire 80° el Soporte del Grill (1).

2. Bajs suavemante al Grill (2). No use una
fuerza excesiva pues puede causar
dafios.

3. Después de lmpiar el techo cologue el
Grill (2) en su sitio, repitiendo el
procedimients inverso.

AVISO IMPORTANTE: El soporte del grill {1)
puede caerse al girare. Si esto sucede, inserte
el soporte del grill {1) en al oifficio existente en
el techo del horno y girelo 80° hasta la posicion
de sopoite dal gill {2).

No utilice productos de limpieza abrasivos ni
objetos puntiagudos.



Accesorios

Limpie los accesorios tras cada ulilizacion. En
el caso de que estén bastante sucios, ponga
primeic a remojo v, a continuacion, utiice un
cepillo v una espenja. Los accesorios pusden
ser lavados en &l lavavajillas.

Aseglrese de que la Base de ceramica esta

siempre limpia. No conecte el horno sinla Base
de ceramica.

¢, Qué hacer en caso de fallo de funcionamiento?

{ATENCION! Cualquier tipo de reparacién
sblo puede ser ejecutada por técnicos
especializados. Toda reparacion efectuada
por personas no autorizadas por el
fabricante es peligrosa.

Las siguientes situaciones puedsn corregirse

sin contactar con la Asistencia Técnica.

o iH display esta apagadc! Comprobar si:

las horas s& ha
capitulc  sobre

- La indicacion de
desconectado  {ver
Regulaciones Base).

e jNo ocurre nada cuando se presichan
las teclas! Comprobar si:

- EL Blogueo de Seguridad esta activo (ver
capitulo sobre Regulaciones Base).

e iEl horno no funcicna! Comprobar si:

- La clavija estd conectamente conectada a
la toma.

- El dircuito de alimentacion del hotno esta
conectado.

- La pueita esta completamente carrada. La
puUearta tiene que cerrar de forma audible.

- Existen cuerpos extrafios entre la puerta vy
el frente de la cavidad.

e Durante el funcionamiento del horno se
oyen ruidos extrafics! Comprobar si:

- Existen arcos aléctricos en al interior del
hoino generados por objetos metdlicos

extrafos {ver capitulo sobie el tipo de
Vaijilla).

- Lavgjilla entra en contacto con las paredes
del horno.

- Existen pinchos o cucharas sueltos en el
interior dal horno.

e jlLos alimentos no se calientan o se
calientan muy lentamente! Comprobar si:

- Utilizd inadvertidamente vajilla de metal.

- Selecciond el iempo de funcionamiento y &l
nivel de potencia adecuados.

- Colocd en el interior del hormo una cantidad
mayor o mas fria de almentos que
habitualmenta,

e iH alimento estd excesivamenis
caliente, reseco o quemado! Cormprobar
si selecciond el tiermpo de funcionamiento v
el nivel de potencia adecuados.

e iSe oye un ruido daspués de acabar un
proceso! Esto no es un problema. E
ventilador de refrigeracion sigue
funciocnando durante algun tiempo. Cuando
la temperatura baje lo  suficiente, el
ventilador se desconectara.

e iEl hormo funciona perc la iluminacion
interier no enciende! Sitodas las funcicnes
operan cotrectamente, es probable gue la
bombilla  esté  fundida. Puede seguir
utilizando el aparato.

e La pantalla muestra "cErr"!
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Desconects el enchufe  y  espere
aproximadamente 5 segundos. Después
de es0, se puede conectar el microondas
de nuevo, el "cerr” mensaje desaparece y
el aparato esta en pleno funcionamiento.

Caracteristicas técnicas

La sustitucion de la bombilla

Si la bombilla necesita sustitucion llamar a la
Asistencia Técnica, ya Qque &s necesario
desinstalar el horno para resmplazarla.

Especificaciones

o Tansion Al o e
e Potencia requerida ...
o Potenciadel grill ...
e Potencia de salida microondas. ...
e  Frecuencia de microondas.........cccceeeees

e Dimensiones extaiiores {LXAXP), ...........

e Dimensionas de la cavidad (LXAXP).........
e Capacidad del Nomo. ......ccoeeveieeiee
BB

Proteccion medioambiental

tver placa de caracteristicas)

.................................... 1260 W

..................................... 58956 X 380 X 334 mm

.................................... 350 X 220 X 280 mm
..................................... 22 Itr

e 22kg

Himinacion del embalaje @
El embalaje esta marcado con el Punto Verde.

Para eliminar todos los materiales de embalgje,
tales como el carton, el polivretano expandido
v las peliculas, utilice los contenedores
adecuados. De este mode se garantiza la
reutilizacion de los materiales de embalaje.

Himinacion de aparatos fuera de uso \g

La directiva Europea 2012/19/EU referente a la
gestion de Residuos de Aparatos Eléctricos v
Electidnicos  (RAEE), prevé que los
electrodomésticos no deben ser tirados en el
flujo normal de Ios residucs sdlidos urbanos.

Instrucciones de instalacion

Los aparatos desactualizados deben  ser
recogidos separadamente para otimizar la tasa
de recuperacion y reciclajg de los materialas
fue los componen e impedir potenciales dafios
a la salud humana y al medioambiente. E
simbolo  constituido por un contenedor de
asura marcado con Una cruz debe colocarse
en todos los productos para recordar la
ohligatoriedad de una recegida separada.

Los consumidores deben contactar con las
altoridades localss o 1os puntas de venta para
solicitar informacisn referente al local adecuado
donde deben depositar los electrodomeésticos
vigjos,

Antes de eliminar su aparato, inutilicelo. Tire &l
cable de alimentacion, cértelo y eliminglo.
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Antes de la instalacion

Comprobar que la tensién de alimentacion
indicada en la placa de -caracteristicas
cotresponde a la tensidn de su instalacién.

Abra la puerta y retire todos los accesorios y
el matarial de embalaje.

jAtencicn! La supeificie frontal del horno puede
estar envualta en una pelicula de proteccion.
Antes de la primera utilizacion, retire esta
pelicula cuidadosamente, empezando por la
parte inferior.

Aseglrese de que el horno no esta dafiado.
Compruebe si la puerta del hormo cisira
correctamente y si el interior de la puerta y el
frente de la cavidad no estan danades. En caso
de dafics, contacte con &l Seivicio de
Asistencia Técnica.

NO UTILICE EL HORNO si el cable de
alimentacidn o la clavija estan dafados, si el
horno na funciona correctamente ¢ si ha sufiido
dafios o caide. Contacte con al Servicio de
Asistencia Técnica.

Coloque el horno sobre una superficie plana y
estable. El horno no debe colocarse cerca de
elementos de calor, radios y televisoras.

Curante la instalacién, asegurese de que el
cable de alimentacion no entra en contacto
coh humedad, objetos con aristas vivas o la
parte trasera del horno, pues las elevadas
temperaturas pueden dafar el cable.

Atencién: tras la instalacion del horno hay
que asegurar el acceso a la clavija.

Tras la instalacion

El horno estd equipado con un cable de

alimentacion vy clavja para coniente
monofasica,
Un técnico cualificado debe realizar la

instalacién del hormo, si ésta va a ser
permanente. En tal caso, la conexién del horno
se debe efectuar mediante un interruptor de
corte omnipolar con una separacion minima de
3 mim entie sus contactos.

ATENCION: EL HORNO TIENE QUE SER
OBLIGATORIAMENTE CONECTADO A
TIERRA.

El fabricante y los revendedores declinan
toda responsabilidad por eventuales dafios
causados a personas, animales o bienes en el
€aso de gque se compruebe la inohservancia da
estas instruccionas de instalacion.

El homo solo funcicna si la pueita esta
correctaments carrada.

Antes de la piimera utilizacion, Impig al interior
del hormmo y los accescorios, siguiendo las
indicaciones  relativas a la limpieza que
aparecen en el punto “Limpieza vy
Martenimiento del homo”.
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A Leia atentamente as instrugdes fornecidas antes de instalar e
utilizar o aparelho. O fabricante n8o é responsavel por lesdes ou
danos resultantes da instalacido e utilizacdo incorrectas. Guarde
sempre as instru¢des junto do aparelho para futura referéncia.

Informacgoes de seguranca

Seguranca para Criancas e Pessoas Vulneraveis

ADVERTENCIA! Risco de asfixia, ferimentos ou incapacidade
permanente

e Este aparelho pode ser utilizado por criangas com 8 anos ou
mais e por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou
mentais reduzidas ou com pouca experiéncia e
conhecimento se forem supervisionadas por um adulto que
seja responsavel pela sua seguranga.

e As criangas devem ser supervisionadas para garantir que
nao brincam com o aparelho.

¢ Mantenha todos os materiais de embalagem fora do alcance
das criancas.

e ADVERTENCIA: O aparelho e as pecas acessiveis ficam
guentes durante o funcionamento. Deve ser tomado cuidado
especial para evitar tocar nos elementos dentro do forno.
Criancgas com menos de 8 anos devem manter-se afastadas,
a menos que sejam supervisionadas.

e AVISO: quando o aparelho funciona no modo combinado,
as criancas devem apenas utilizar o forno sob supervisdo de
um adulto devido as temperaturas que sao geradas.

e Se o aparelho tiver um dispositivo de seguranca para
criangas, recomendamos que o ative. E necessario vigiar as
criancas com menos de 3 anos quando se encontrarem
perto do aparelho.
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A limpeza e a manutencdo basica nao devem ser efetuadas
POr criangas sem supervisio.

Seguranca geral
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Este aparelho destina-se exclusivamente a utilizacdes
domésticas € ndo em hoteis, lojas, escritérios e outros
ambientes semelhantes.

Q interior do aparelho fica guente durante o funcionamento.
Nao toque nos elementos de aquecimento do aparelho.
Utilize sempre luvas de forno para retirar e colocar
acessorios ou recipientes de ir ao forno.

ADVERTENCIA: Ndo aqueca liquidos ou outros alimentos
em recipientes fechados. Poderdo explodir.

Utilize apenas utensilios adequados para utilizar em fornos
micro-ondas.

Quando aquecer alimentos em recipientes de plastico ou
papel, vigie o aparelho porque existe o risco de igni¢ao.
Q aparelho destina-se a aquecimento de alimentos e
bebidas. A secagem de alimentos ou vestuario, bem como
0 aquecimento de botijas, chinelos, esponjas, tecidos
hamidos e coisas semelhantes representam risco de
ferimentos, ignicao € incéndio.
ATENQAO' O forno néo pode ser utilizado se:
A porta nao fechar corretamente;
- As dobradicas da porta estiverem danificadas;
- As superficies de contacto entre a porta ¢ a frente
estiverem danificadas;
— QO vidro da janela estiver danificado;
— Houver frequentemente arco elétrico no interior, sem que
haja a presenc¢a de quaisquer objetos de metal.
O forno s6 pode voltar a ser utilizado depois de ter sido
reparado por um técnico do Servico de Assisténcia Técnica.



Se observar saida de fumo, desligue o aparelho ou retire a
ficha da tomada e mantenha a porta fechada para abafar
possiveis chamas.

O aguecimento de bebidas no micro-ondas pode provocar
ebuli¢des. Tenha cuidado quando manusear o recipiente.

i g

Cuidado ao aquecer liquidos!

Quando os liquidos (Agua, café, cha, leite, etc.} se encontram
guase em ponto de ebulicao dentro do forno e séo retirados
repentinamente, estes podem ser projetados para fora do
recipiente.

PERIGO DE LESOES E QUEIMADURAS!

Para evitar este tipo de situacdes quando aquece liquidos,
coloque uma colher de cha ou uma vareta de vidro no
recipiente.

O contelddo de biberbes e de boides de comida para bebé
deve ser agitado e mexido e a sua temperatura deve ser
verificada antes de ser consumido, para evitar queimaduras.

Os ovos inteiros, crus ou cozidos, nao devem ser aguecidos
no aparelho porque podem explodir, mesmo apds o fim do
aquecimento no microondas.

Atencao! Nao aqueca alcool puro ou bebidas alcodlicas no
micro-ondas. RISCO DE FOGO!

Cuidado! De modo a evitar que os alimentos aquegam
demasiado ou que possam arder, € muito importante nao
selecionar periodos de tempo longos, nem niveis de
poténcia demasiado elevados, quando aquecer pequenas
quantidades de alimentos. Por exemplo, um pao pode arder
ao fim de 3 minutos se estiver definida uma poténcia
demasiado alta.
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e Para torrar, utilize somente a fun¢ao Grill e vigie sempre o
forno. Se utilizar uma funcdo combinada para torrar, o pao
incendeia-se em muito pouco tempo.

e Nunca entale os cabos de alimentacao de outros aparelhos
elétricos na porta quente do forno. O isolamento do cabo
pode derreter. Perigo de curto-circuito!

Instalacao

e O sistema elétrico deve estar equipado com um dispositivo
de desconexdo, com separacao de contactos em todos os
polos gque garanta uma desconexdo completa na categoria
de sobretensao lll.

e Se a ligagdo elétrica se fizer com ficha, esta deve ficar
acessivel depois da instalagao.

e A instalacdo deve estar de acordo com os regulamentos
vigentes.

e A protecao contra choques elétricos tem que ser garantida
através da instalagao elétrica.

e ATENCAO! O forno tem que ser obrigatoriamente ligado &
terra.

e ATENCAO! Este aparelho foi concebido para ser

encastrado. Para mais informagdes de instalacio, consultar
o final deste manual.

Limpeza e Manutencao

e ADVERTENCIA! Desligue a alimentagéo elétrica antes de
qualquer tipo de limpeza ou manutengao.

e Deve limpar o aparelho e remover 0s residuos de alimentos
com regularidade.

e Se ndo mantiver o aparelho limpo, a superficie podera
deteriorar-se e isso pode afetar negativamente a duragéo do
aparelho e resultar numa situacao perigosa.
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e Nao utilize produtos de limpeza abrasivos ou raspadores
metalicos afiados para limpar a porta de vidro porque
podem riscar a superficie e partir o vidro.

e Nao utilize uma maguina de limpar a vapor para limpar o
aparelho.

e As superficies de contacto da porta (a frente da cavidade e
a parte interior da porta) tém de ser mantidas bastante
limpas, de modo a garantir o correto funcionamento.

e Por favor, tenha em aten¢do as indicagdes relativas a

limpeza constantes no ponto “Limpeza e Manutencdo do
forno™.

Servico e Reparaciao

e ADVERTENCIA! Desligue a alimentacido elétrica antes de
gualquer tipo de limpeza ou manutengio.

e ADVERTENCIA! Apenas uma pessoa competente pode
efetuar acdes de manutencao e reparacao que envolvam a
remocac da cobertura que protege contra a exposicéo a
energia de micro-ondas.

e ADVERTENCIA! Em caso de danos na porta ou nas juntas
da porta, ndo utilize o micro-ondas até que tenha sido
reparado por uma pessoa competente.

e Se 0 cabo de alimentagdo estiver danificado, deve ser
substituido pelo fabricante, por um agente de assisténcia
autorizado ou por uma pessoa igualmente gualificada, para
evitar perigos. S0 necessarias ferramentas especiais.

o Asrepara¢des e manutencdes, especialmente em pecas sob
tensdo, s6 podem ser efetuadas por técnicos autorizados
pelo fabricante.
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Procedendo conforme as indicacdes seguintes evita danos no

forno e outras situagoes perigosas
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Nao ligue o micro-ondas em vazio. Este pode ficar em
sobrecarga e danificar-se, caso ndo haja alimentos no
interior. RISCO DE DANOS!

Para efetuar testes de programacao do forno, coloque um
copo de agua no interior do forno. A agua absorvera as
micro-ondas e o forno nao se danificara.

Nao tape ou obstrua os orificios de ventilacao.

Utilize apenas loica adequada para micro-ondas. Antes de
utilizar loi¢a e recipientes no micro-ondas, verifique se estes
sao adequados (ver capitulo sobre o tipo de loiga).

Nao remova a tampa de mica situada no tecto da cavidade!
Essa tampa evita que as gorduras e pedagos de alimentos
danifiquem o gerador de micro-ondas.

Nao guarde qualquer objeto inflamavel no interior do forno,
pois pode arder se o ligar.

Nao use o forno como despensa.

Nao use o forno para fritar em banho de 6leo, pois é
impossivel controlar a temperatura do déleo sob agao das
micro-ondas.

O prato rotativo e as grelhas suportam uma carga maxima
de 8 kg. Nao exceda esta carga para evitar danos.



As vantagens do forno microondas

No fogio convencional © calor radiado pelas

resisténcias ou queimadores de gas penetra

lentamente nos alimentos, de fora para dentro.

Existe por isso uma grande perda de enargia

no agquecimanto do ar, componentes do forno

€ recipientas.

No microondas o calor € gerado pelos proprios

alimentos, isto & o calor passa do interior para

o0 exterior. Nao existe qualguer perda de calor

para o ar, paredes da cavidade e recipientes

fcasc  segjam  adequados  para fornos
microondas), cu seja apenas o almento &
aquecide.

Resumidamente o©s  fornos microondas

aprasentam as seguintes vantagens:

1. Economia de tempo de cozedura; em geral
reducac de 3/4 do tempo em relacdo &
cozedura convencional.

2. Descongelacdo ultra-rapida de alimentos,
reduzindo o perigo de desenvolvimento de
bactérias.

3. Economia de enhergia.

4. Conservacdo do  valor nubiitivo  dos
alimentos devido & redugdo do tempo de
cozedura.

Modc de

microondas

funcionamentc dc  forno

Porque é que cs alimentos aquecem

No forno micioondas existe uma vélvula de alta
tensio designada por maghetrao que converte
a eneigia eléctrica em enargia de microondas.
Estas ondas glactromagnéticas 580
canalizadas para o interior do forno atraves de
uma guia de ondas e distribuidas por um
espalhador metdlico ou através de um pratc
rotativo,

Centro do formo as microondas propagam-se
em todos os sentidos & s&o reflectidas pelas
paredes metalicas, penetrando uniformemeante
nos alimentos.

Amaior parte dos alimentos contém Agua cujas
moléculas vibram por accdc das microondas.
A friccdo entre moléculas otigina calor que
eleva a temperatura  dos  alimentos,
descongelando-os, cozinhando-os o1l
mantendo-os quentes.

Come o calor se forma no interior dos
alimentos:

ecstes podemn ser cozinhados sem/ou com
poucos liquidos ou gorduras;

e dascongelar, agquaecer ou cozinhar no forng
microondas € mais rapido que num forno
corvencional;

® CONSErvam-se as vitaminas, 0s minerais & as
substancias nutritivas;

® NAOD se gteram a cor natural e o aroma.

As microondas passam através de poicelana,
vidro, cartdo ou plastico mas nao atravessam o
meatal. Por asse motivo nao utilize no forno de
microondas  recipientes  metdlicos ou
recipientas que tenham paites metdlicas.

As microondas sdo reflectidas pelo metal...

&2
~

-.atravaessam o vidro e a porcelana. .

...8 880 absorvidos pelos alimentos.

{ e Ny

NSELESLT
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Descricao do forno

7
i ‘ /_v 5
O I O '

B=
1. Linguetes 5.  Painel de controlo
2. Vidro da janela da porta 6. Greha
3. Gril rebativel 7. Prato tostador
4. Base de cerdmica

1 2 3

1. Botéo de Selegdc de funcio 5. Botéo Giratdrio
2. Display {visor)
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TAOW o
Diescongelagio rapick
Dorretoer manteiga
W Aquecar alimaonto peara bebo
222 Mliczro-ondas . )
Cozinhar legumes o aimentos
Cazinher o aguecor cuidadosamonto,
B0 W . :
Aguooer ¢ cozinhar peoguenas quantidades
Aoquocor alimoertos dolicacdos
Cozinhar o anuecor rapidamoente: liguidos o alimortos g
850 W sonfocicnackos,
2&2 a0 W Garatinar tostas
) Grelhar aves o carnae
Micro-ondas 180 W arelhar aves o carn
+ .
+ <arill
NAAS
360 W Cozinhar empadoes ¢ gratinados
T~~~
carill - Proparacace deorolo de cane
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Regulacées base

@

(©)

&

HE:8E

Abrir a porta

Para abrir a porta pressiong o botfo giratdric
{3) durante caerca de 2 segundos.

Menu Secundario

No menu secundério pode aceder ao reldgio
(para acertar ou ocultar/mostrar), o©

temporizador e o0 blogueio de seguranga.

Acerto do relégio

Depois de o Micro-ondas ser ligado pela
primeira vez ou depois de uma falha de
energia, © mostrador do reldgio fica
intermitente  para indicar que a hora
apresentada ndo esta correcta. Para acertar
o relégio, proceda do seguinte modo:

1. Pressicne o botdo de selegdo de fungao
(1) durante 3 sequndos.

Rode o beotao giratério (3) para navegar
pelc menu secundéric.

Pressione o botao giratdrio (3) um vez,
guando aparecer o simbelo do reldgio 2/

Rode o botdo de selegao de fungdo (1)
para definir o valor correcto para a hora.
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Rode o botao giratorio (3} para definir o
valor correcto para os minutos.

Para terminar, prima novamente o botio
giratario (3).

Ocultar/Mostrar o Reldgio

Se o reldgio incomodar pode oculta-lo
procedendo da seguinte forma:

1. Pressicne o botdo de selegdo de fungao
{1) durante 3 segundos.

2. Rode o botao giratdrio (3) para navegar
pele menu secundéric.

3. Pressione o botio giratério (3) um vez,
guando aparecer ¢ simhelo do reldgio '/

4. Pressione ¢ botao giratério (3) durante 1
segundos.

5. Se pretender voltar a mostrar o reldgio,
repita o procedimento.

Temporizador

Para programar ¢ temporizador, proceda da
seguinte forma:

1. Pressicne o botao de selegdo de fungio
1) durante 3 segundos.

2. Rode o botao giratorio (3) para navegar
pele menu secundéric.



3. Pressione o botao giratério (3) um vez,
guando aparecer o© simbolo do

temporizador (@).

4. Rode o botao giratorio {3} para definir o
tempo gue quer que o alarme se ligue.

5. Para terminar, prima novamente o botao
giratario (3).

Bloqueio de Seguranga

5. Para finalizar, pressione o botdo giratorio
{3) para confirmar.

6. Para desbloguear o forno, pressione o
botdo giratorio durante 2 segundes.

Modo Showroom

O funciocnamento do forno pode ser

blogueado (por exemple, para impedir a sua

utilizagdo por criangas).

1. Pressione o botdo de selegdo de fungio
{1) durante 3 segundos.

2. Rode o botao giratorio (3) para navegar
pele menu secundério.

3. Pressione o betido giratorio {(3) um vez,
quando aparecer o simbolo do blogueio

de seguranga @
4. Rode o botio giratério {3) para definir o se
quer ou ndo bloguear o forno

Funcdes Basicas

O meodo showroom & utilizado em

showrooms, para demonstrar aos clientes

como funciona o forno tal como descrito em

todas as fungbes, mas nao sdo ativadas as

cargas de aquecimento.

1. Pressicne 0 botdo de selegdo de fungao
(1) durante 3 segundos.

2. Rode o botao giratdrio (3) para navegar
pelo menu secundério.

3. Pressione o botdo giratdrio {(3) um vez,
guando aparecer o simbolo SHO.

4. Rode o botae giratdrio (3) para definir o se
quer ou ndo ativar o modo showroom.

5. Para finalizar, pressione o botio giratério
{3) para confirmar.

6. Para sair do modo showroom repita o
procedimento.

Menu Principal

No menu principal pode aceder as opcles de
cozinhar tais como: Micro-ondas, Grill, Micro-
ondas + Giill, Dascongelar por tempo ou por
peso.
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Inicio Rapido

Utilzar esta funcio para aquecsr rapidamente
alimentos de alto teor de agua, tais como agua,
café, cha, sopa.

1. Pressione o botdo de selecdo de funcao
(1).

2. Casc queira aumentar o tempo de
funcionamesnto  basta premir o botao
giratério (3). Cada vez que premir esta
tecla o tempo de funcionamento aumenta
30 segundos, durante os primeiros 10
segundos.

Micro-ondas

3. Prima o botao giratério (3} para confirmar.

4. Prima ¢ botdo selector de funcdo (1), O
forno comeaga a funcionar.

Micro-ondas + Girill

Utilizar esta fungdo para cozer e aguecer
verduras, batatas, arvoz, peixe e carne.

1. Rode o botdo selector de funcdo (1) até que
0 indicador da funcao Micro-ondas acenda.
O display exibe a poténcia (850) por defeito
a piscar.

2. Rode o hotdo giratério (3) em gualquer
direcdo para definir a poténcia.

3. Prima o botao giratdrio {3) para confirmar.
O display exibe 01:.00 a piscar.

4. Rode o botdo giratdrio (3) em qualguer
direcdo para definir a duragao.

5. Prima o botao giratdrio {3) para confirmar.

6. Prima o hotio Selector de Fungdo (1), O
fornc comecga a funcionar.

NOTA:

O betdo selector de fungio (1) pode ser
premide em qualquer altura seguindo a
sequéncia acima para o forno iniciar o
processc de cozinhar com os parametros
que surgem no mostrador.

Grill

Utilizar esta fungio para dourar rapidamente a
superficie dos alimentos.

1. Rods ¢ botdo selector de funcéo (1) até
que ambas as luzes das funces Micro-
ondas e Grill acendam. O display exibe
360 a psicar.

2. Rode o botdo giratdrio (3) em qualguer
direcdo para definir a poténcia.

3. Prima o botéo giratério (3) para confirmar.
O display exibe 15:00 a piscar.

4. Rods ¢ botdo giratéiic {3) em gualquer
direcao para definir a duracao.

5. Prima o botao giratdrio (3} para confirmar,

6. Prima o hotio selector de fungdo (1), O
forno comega a funcicnar.

NOTA:

O botao selector de fungdo (1) pode ser
premide em qualquer altura seguindo a
sequéncia acima para o forno iniciar o
processo de cozinhar com 0s pardmetros
que surgem no mostrador.

Descengelar por tempo (manual)

Utilize esta funcdo para dourar rapidaments
08 alimentos.

1. Rods ¢ botdo selector de funcéo (1) até
que o indicador da funcao Grill acenda. O
display exibe 15:00 intermitents.

2. PRode o botdo giratdrio (3) em qualguer
direcao para definir a duracao.
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Utilizar esta funcio para descongslar tedo o
tipo de comida rapidamente.

1. Rods ¢ botdo selector de funcéo (1) até
fue ¢ indicador da fun¢do Descongelar
por Tempo acenda. O display exibe 10:00
intermitents.

2. PRode o botdo giratdiio (3) em qualguer
direcao para definir a duracao.
3. Prima o botao giratério (3} para confirmar.

4. Prima o botdo selector de fungdo (1), O
forno comeaga a funcionar.

5. Vire 08 alimentos sempre que ¢ forno
emitir um sinal sonoro e o display exibir a
palavia intermitenta; ~rea |



Descengelacio por peso (automatico)

Use esta fungdo para descongelar
rapidamente carne, aves, peixa, fruta & pao.

1. Rods o botdo selector de fungac (1) até
que ¢ indicador da fungio Deascongelar
por Peso acenda. O display exibe o tipo de
alimentos “FO1" a piscar.

2. PRode o botdo giratdrio (3) em qualguer
direcao para definir o tipo de alimento. Se
nao rodar este botdo, o micro-ondas
funciona com o tipo “FOG1" por defaito.

3. Prima o botéo giratdrio (3) para confirmar.
O peso dos alimentos pisca no display. O
indicador do peso comega a piscar.

4. Rode o botdo giratdério (3) em qualguer
direcdo para definii o peso dos alimentos.
Se nac rodar este botdo, o forng funciona
com 200 g por defeito.

5. Prima o botago giratdrio (3} para confirmar.

6. Prima o botdo selector de funcédo (1). O
forno comeaga a funcionar.

Funcdes Especiais

7. Ve os alimentos sempre que o forno
emitir um sinal scnoro & 0 mastrador exibir
. . [l al
a palavra intermitente: =~

A tabela seguinte mostra os programas para
descongelar por peso, indicando os intervalos
de peso e tempos de descongelagdo e de
conservagao (para assegurar que os alimentos
mant&m uma temperatura uniforme).

Tempo de
: FPeso Tempo =
Programa Alimento .. CONServacao
(kg) (min.) .
(min.)
e 100 = s
F1 Carne 5000 2-416'10 20-30
100 - , -
FO2 Aves o500 2-17'23 20-30
: 100 - -
Fx3 Peixe o000 20 20-30
Fo Frutia 1?0_ 236-13 10-20
500
- - 100 - 225-
FO5 Pan 800 | 1690 10-20

Nota importante: var “Indicagdes gerais para a
descongelacao”.

Funcio Especial “Auto”

Use esta fungdo para cozinhar varios tipos de
alimentos,

1. Rods ¢ botdo selector de funcdo (1) até
que ¢ Iindicador de Fungio Especial
acenda. O display exibe o programa “F1"
a piscar.

2. PRode o botdo giratdrio (3) em qualguer
direcdo para definir o programa. Se ndo

radar este botdo, o forno funciona com o
programa “P1.1%.

3. Prima o botao giratério (3} para confirmar.

4. Prima ¢ botdo selector de funcio (1), O
forno comeaga a funcionar.

5. Vire 08 alimentos sempre gque o forno
emitir um sinal sonore e o display exibir a
palavia intermitente; Frea |

A tabela seguinte mostra 0s  programas
disponiveis na Funcio Especial "Auta™:

: Feso Tempo Adicao de =
Programa Alimento . P Instrugdes
Q) {min.) liquidos {ml)
P11 250 7 100 Pér as batiatas cortiadas as
P12 i SO0 10 150 rocielas (15-20 mmj com agua
Cozinhar - :
—— dleritro de um rocipicnte rosistonto
P1.3 o 1000 15 200 A0 calor o tapar, Colocar na base
cordmica do micro-ondas.,
P21 150 12 GO0
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Tempo

Instrucdes

Peso ‘

(Q)

Programa ‘ Alimento ‘

{min.)

Adicao de
liquidos (ml)

Rigota {pronto - Péar as ingrediontes dostinados a
P22 (.F 100 15,5 800 o ‘
4 cozinharl SOrCM S0Zinhados lentameoento
Wassa oo dlertro de um rocipicnte resistente
P23 bioales farcarita & 550 22 A0 calor o tapar, Colocar na base
anzinharg COramica oo micro-ondas.
- Pz = - Par s ingrodicntos a cozinhar ¢ a
P3.1 . 700 30 300 O 111 A GOzIlnar
[congolaco) gratingr dentro de um recipionte
resistonte ae calor o tapar,
P3.2 800 30 30 Calocar na base coramica do
Pz [frosceo) T30,
Par s ingrodiontos & sorom
anzinhwaodos dentre deum
aa Legumes = - o !
P3.3 : 1000 30 300 recipicnte rosistonte ao cakor ¢
[Gongelkdos) 3 P
: tapar, Colocar na base cordmica
oy mmigsro-nidas.

Notas importantes:

e Use sampre pratos adequados ao Micro-
ondas e uma tampa para cobiir de modo a
avitar a perda de liquidos.

o O tempo necessario para aquecer a comida
ira depender da sua temperatura inicial. A
comida retivada directamente do frigorflico
iFa demorar mais fempo a aguecer que a
comida que esta a temperatura ambiente.
Se a temperatura nfo estiver ao seu gosto,

Utilizando o Prato Tostador

selecions um paso supearior ou inferior da
proxima vez que aguecer a comida.

o Dopois de aguecer, mexa a comida e em
seguida deixe-a repousar durante algum
tempo para permitir que o©s alimentos
tenham uma temperatura uniferme.

o Aviso! Depois de aquecer, o recipiente
poderd estar muito quenta. Embora os
Micro-ondas nac aquecam a maioria dos
recipientas, estes poderdo ficar gquentes
pela transmissao de calor pela comida.

Normalmente quando se cozinham alimentos
COmo pizzas ou tartes/pastdis no forno micro-
ondas, a massa fica himida. Isto pode ser
evitado utilizando o prato tostador. Como a
parte inferior do  prato  tostador  atinge
temperaturas altas, a parte extarior do alimanto
torna-se estaladica e dourada.

O prato tostador também pode ser utilizado
para cozinhar bacon, ovos, salchichas, stc.

NOTAS MUITO IMPORTANTES:

o Ulilizar sempre luvas especiais para
forne, ja que o prato tostador atinge
temperaturas elevadas.

e Nao colocar recipientes no  prato
tostador que nac sejam rasistentes ac
calor {por exemplo: recipientss em
plastico).
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Assegure se de que o prato tostador nio
esteja em contacto com as laterais da
cavidade do forno, de forma a evitar danos

no aparsiho.

Como cozinhar com o prato tostador:

1. Pré aquecer o prato tostador selecionando
a fungdo Micro-ondas + Grill com tempo de
3 a b5 minutos com poténcia de micro-
ondas de 360W.

2. Espalhar dlec/azeite sobie o prato tostador
afim de obter um bom dourado dos
alimentos.

3. Colocar os alimentos diretamente no prato
tostador. Pode  colocar  alimentos
congelados {como pizza congelada) sem
descongelar previamente.




4. Colocar o prato tostador schre a base
carémica do forno micro-ondas.

Os
Tempos de cozedura & de espera

descritc nos  capitulos  anteriores.

5. Selecionar a funcdc MICRO-ONDAS + recomendados estAo descritos na tabela
GRILL & o tempo de cozedura conforme abaixo.
: Tempo de Tempo de =
Comida Peso . P P Recomendagdes
Cozedura Espera
200 g 5 min
O termpe de cozodura & aplici a
Pizza 300 g & min pizzas de rmassa fina,
Para pizzas pro cozinbacdas, incremoentar
A0 g 7 min o tormpes di 1 minuto,
200 g 5 min 2 min
OUI'{)h()&\S s} 300 g & rmiin B i 9] t(:mp'o d(': r)s;\p?(:r:_i_ pormitira que a
tartes termporatura ostabilize,
AQC g & min 2 1min
Harmb:rguere - 5 min - Virar os hamborguerss umea ou duas
5 VOZOE para conseguir doura-los de
Ambns os ladoes,
Bratatas fritas A0 g B rmin - Aggitar as beatatas fritas para ovitar que so

e forna

{]lJ[)ilT][)lT].

Como limpar ¢ prato tostador:

A melhor maneira de limpar o prato tostador &
lava-lo com dgua quente e detergente e
enxaguar com ggua limpa. Nao utilizar escovas
ou detergentes abrasivos JA que podem
danificar a parte interior do prato.

NOTAS MUITO IMPCRTANTES:
e Como o prato tostador tem uma capa
anti aderente, asta pode ser danificada
se for utilizada de manaira incorrecta.

Durante o funcionamento...

e Nunca cottar alimentos sobre o prato.
Retirar os alimentos do prato antes de
cortar. Virar os alimentos de preferéncia
com uma espatula de plastico ou de
madeira.

e Posicionar sempre o Prato Tostador no
Centro da base cer@mica.

Atencio: Assegure-se que o Parto Tostador
nunca entra em contactc com as paredsas da
cavidade do forno para evitar danocs no
masmo.

Interrupcao de um cozinhado

Pade interrompear o processo de cozinhado em
qualquer altura premindo uma vez o botho
Selector de Funcao (1) ou abrindo a porta do
forno.

Em gqualgquer dos casos:

e Cessa imediatamente a emissido de
micro-ondas.

o O Grill & desactivado mas mantém uma
temperatura muito elevada. Perige de
queimadural

o O temporizador para e o display indica ¢
tempo de funciohamento restante.

Se pretender pode entio:

1. Virar ou mexer os alimentos, para obter
um cozinhado uniforme.

2. Alterar os parémetros do processo.
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3. Cancelar o processo, pressionando
novamente a tecla botdo Selector de
Fungao (1),

Para retomar o processo, feche a porta e prima
a tacla botdo Selector de Fungagc (1),

Alteracio dos parametros

O tempo pede ser alterade guando o processo
de cozinhado for interrompido, procedendo da
seguinte forma:

Rodar o Botac giratoric {3) para selecionar um
novo tempo.

Para alterar a poténcia prima o botag giratéric
{3). A luz respetiva fica a piscar. Altere o
pardmetro rodando e primindo o botdo giratério
{3). Confirme primindo o botdo seletor de
funcao (1).

Descongelagao

Cancelar um cozinhado

Se pretender cancelar o processc de
cozinhado, prima o botdo Selector de Fungao
{1) durante 3 segundos.

Em seguida, & emitido um sinal acustico e no
display (mostrador) aparece a indicacido das
horas.

Fim de um cozinhado

Mo final do processo sdo emitidos 3 sinais
acusticos e no mostrador aparece a indicacio
“End”.

Os sinais acUsticos sac repetidos a cada 30
segundos, até que a porta sgja aberta ou o
botdo Selector de Fungéo (1) seja premida.

A sequinte tabela apresenta, de um modo
geral, os diferentes tempos de descongelacao
e de repouso {de modo a garantr que o

alimento alcance uma temperatura uniforms)
em fungao do tipo e do peso dos alimentos e
também as respetivas recomendagdes.

Tempo de
. Peso = Tempo de =
Alimento descongelacio : Observacio
(ka) - rapouso (min)
(min}
Pexdacos oo carne, 0.1 2-3 5-10 Wirar 1 %
porGa, witela, veca no A5 510 Virar 1 %
.8 10-12 10-15 Wirar 2 %
1.0 21-23 20-30 Wirar 2 %
1.5 32-31 20-30 Wirar 2 %
2.0 A3-15 2535 Wirar 3 %
Garne cutufasda .8 8-10 10-15 Wirar 2 %
1.0 1716 20-30 Wirar 3 x
Carne picaida 0.1 2-1 10-15 Wirar 1%
0.5 10-141 20-30 Wirar 2 %
Halsichia 0.2 A-6 10-15 Yirar 1 %
0.5 9-12 15-20 Wirar 2 %
Ao, partos oo aves .25 5-6 5-10 Wirar 1 %
Friarigo 1.0 20-24 201-30 Yirar 2 %
2.5 38-12 25-35 Wirar 3
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Tempo de

Alimento descongelacao Tempo dg Observacao
(min) repouso (min)

Fileses ol pacixe 0.2 A-5 5-10 Wirar 13

Trutz .25 56 510 Wirar 1%

Carmarac 0, 2-3 510 Wirar 1%
0.5 811 15-20 Virar 2 %

Fruta 0.2 4-5 510 Wirar 1%
0.3 -0 510 Wirar 1%
0.5 11-14 10-20 Wirar 2 x

Pan 0.2 4-5 510 Wirar 1%
D 1012 1015 Wirar 1 x%
0.8 1517 10-20 Wirar 2 %

Manteiga .25 810 10-15

Raoucijan .25 G5-8 10-15

Mtz 0.25 7-8 1015

IndicacGes gerais para a descongelagao 6. Distribua o alimento congelado do modo

1. Para a descongelaggo, utilize apenas loica mais uniforme possival, pois as partes
adequada para micro-ondas (porcalana, mais estreitas e finas descongalam mais
vidro, plastico apropriado). rapidamente do gue as partes mais

2. A fungao descongelagio por peso & as grossas e aftas.
tabelag referom-se 4 descongelagio de 7. Os alimentos ricos em gordura como a
alimentos crus. manteiga, © requeljac e as natas ndo

3. O tempo de descongelacio depende da de\lfem ser Fotalmente desconggladas. Se
quantidade e da atura do alimento. estiverem Ia temperatLira ambietta, em
Quando congelar os alimentos tenha em poucos minutos estarao prontos a ser
conta o processe de descongelagio. servidos. No caso das natas ultra-
Distribua o alimento em partes iguais ac congeladas.  se  houver — pequenos
tamanho do recipiente. pedacos de gelo, g necessaric bhaté-las

antes de as consurmir.

4, Distribua o melhor possivel o alimento no
interior do forno. As partes mais grossas 8. Cologue as aves sobre um prato para que
de peixe ou das coxas de frango devem s molho da carne possa escorrer mais
estar viradas para fora. Pode proteger as faciimente.
partes mais delicadas com uma folha de 9. O pdo deve ser envolvido num
aluminio. Importante: a folha de aluminio guardanapo, para ndo secar demasiado.
ndo pede entrar em contacto com as 10.Virar 08 alimentos em intervalos regulares.
paiede§ ,(_ja cavidade, pois pode causal 11.Retire o alimento congelade da
arco eletrico. embalagem & ndo se esquaca de remaover

5. As pecas mais dsnsas devem ser viradas o0s clips de metal, caso existam. No caso

varias vezes.

dos recipientes qus servem para guardar
0s alimentos no  congelador & dgue
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também podem ser utiizados para
aduecer e cozinhar, retire somente a
tampa. Nos restantes casos, cologue os
alimentos em recipientes adequados para
fornos micro-ondas.

12.0 liguido resultante da descongelacgao,
principalimente das aves, deve ser deitado

Cozinhar com Micro-ondas

fora e sm caso algum entrar em contacto
Com 08 rastantes alimentos.

13.Tenha atencdo que na fungdo de
descongelacdo automatica € necessario
um tempo de repouso, até o alimento
estar completamsnte dascongelado.

Atencio! Leia atentamente o© capitule
“Indicacfes de Seguranca” antes de
cozinhar com micro-ondas.

Siga as seguintes recomendaces ao cozinhar
com micro-ondas:

e Antes de aguecer ou cozinhar alimentos
COMm casca ou pele fp. ex. magis, tomates,
batatas, salsichas) pique-0s, para que ndo
rebentem. Coite o alimento antes de iniciar
a sua preparagio

o Antes de utilizar um recipiente, verifique se
¢ mesmo & adequado para micro-ondas
tver capitule sobre o tipo de loiga).

e Ao confecionar alimentos com  pouca
humidade {p. ex. descongelar pao, fazer
pipocas, efc) da-se uma evaporacio
rapida. O forng funcicna deste modo em
vazio e o almento pode carbonizar. Esta
situacdo pode causar danos no forno e na
loica. Deste modo, ajuste apanas o tempo
necessario e vigie o cozinhado.

e Nagc & possivel aguecer grandes
guantidades de odlec (fritar) no micio-
ondas,

o Ratire 0s pratos pré-confecichados das
embalagens, pois estas nem sempre sao
resistentes ac calor. Siga as instiugfes
indicadas pelo fabricante.

e Se tiver varios recipientes, como por
exsmplo chavenas, disponha-os
uniformemeants sobre a Base de cerdmica.

o Nao feche os sacos de plastico com molas
de metal, mas sim com molas de plastico,
Peifure varias vezes 0 saco para que ¢
vapor possa sair facilmente,
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e A0 aguecer ou cozinhar alimentos
cartifigue-se  de que atingem uma
temperatura minima de 70°C.

o [Durante o cozinhado pode haver formagao
de vapor de agua no vidro da porta e
eventualmente acabar por pingar. Esta
situagdo & normal & pode ser maesmo mais
significativa se a termperatura ambiente for
baixa. A seguran¢a do formo ndo é posta
em causa. Depois do cozinhado limpe a
Agua resultante da condensagao.

e Quando aguecer liquidos, utilize
recipientes com uma grande abertura,
para gue o vapor possa salr faciimente.

Prgpare os alimentos de acordo com as
indicacdes e tenha am atencioc os tempos de
cozinhado e niveis de poténeia indicados nas
tabelas,

Tenha em atencdo que os valores refaridos sdo
apenas indicatvos & que podem variar em
fungio do estado inicial, da temperatura, da
humidade e do tipo de alimento. E aconselhadc
ajustar os tempos e os niveis de poténcia a
cada situagdo. Em fungido do alimento &€
necessario aumentar ou encuitar 08 tempos
cozinhado ou entao slevar ou baixar o nivel de
poténcia.

Cozinhar com micro-ondas...

1. Quanto maior for a guantidade dos
alimentos, mais longo é o tempo de
cozinhado. Tenha em atencio gue:

e [Dobro da quantidade » dohbro do tempo

e Metade da quantidade » metads do
tempo

2. Quanto menaor a temperatura, maior € o
tempo de cozinhado.



Os alimentos liquidos aguecem mais
rapidamente.

Uma boa distribuicho dos alimentos
facilita um cozinhado uniforme. Se
colocar os alimentos densos na parte
exterior do recipiente & ©s menos
densos no cantra do recipiente, podera
aguecer diferentes tipos de almentos
em simultaneo.

A porta do formo pode ser aberta sm
gualguer  momento. Ele  desliga-se

Tabelas e sugestdes — Cozinhar legumes

automaticamente. O micro-ondas 8o
continua a funcionar se fechar a porta e
premir novamente o botdo START.

Os alimentos tapados reguersm menocs
tempo de cozinhado, para aldm de
preservarem  melhor  as  proprias
caracteristicas. A tampa tem de deixar
passar as micro-ondas & ter pequenos
orificios que permitam a safda do vapor.

Tempo de

Alimento repouso
Carie-flor 0.5 1781 50 I} 2-11 2-3
Bricolos 0.3 1481 850 5 B-5 2-3
Cogumelos 0,25 - 850 5 B-5 2.5
Ervilhias & na o eheaeona a50 5 7.9 0.5
CONCUTES,

Cenounas o

_ 2-3 colhor _ -
congeldas 0.25 sopd a50 o 310 2-3
Bratatas 095 2-3 cohor as0 5 57 o5

s0pE

Paprica .25 - 850 5 ST 2-3
Albca-pearre 0.2 ohavona 215t 5 ST 2-3
Cawryo-cie-
birtxelas, .3 A oohidvena 850 5 /-8 2-3
CNgEAA
Chugzrte .25 ohavona 215t 5 510 2-3

Tabelas e sugestdes — Cozinhar peixe

. Quantidade Poténcia| Nivel de  Tempo  Tempo em s
Alimento ot ; . Indicacgtes
(kg) (Watt) | Poténcia| (min.) repouso (min.)
Filetos dae .5 GO0 4l 10-12 3 Cozinhar tapaco. Virar apos tor
prixc lecrrico motads do tompo,
Pz inteiro 0.8 850 5 35 2-3 Cozinbiear tapeacks, Mrar apas tor
IR0 3 10-12 lecorrido motado do tempo.
Eontualmente cobrir as
sehromidados finas do poxe.

)



Cozinhar com Grill

Para chtar bons resultados com o Giill, utilize a
grelha fornecida em conjunto com o forno.

Posicione a grelha de modo a ndo entrar em
contato com as superficies metdlicas da
cavidade, pois existe o perigc de arco
elétrice, o que pode danificar o forno.

INDICACOES IMPORTANTES:

1. Quando o Grill & utilizado pela primeira vez
varifica-se a formacao de algum fumo e
cheiro, que resultam da utilizacdo de dleos
durante ¢ processo de fabrico.

2. O vidro da porta atinge temperaturas muito
altas durante a utilizagac do Grill. Mantenha
as criangas afastadas.

3. Aquaeca previamente o Gril durante 2
minutos. Se ndo houver qualguer indicacio
em contrario, utilize a grelha.

4. Durante o funcionamento do Grill as paredes
da cavidade e a grelha atingem temperaturas
muito elevadas. Aconselha-se a utilizagao de
Ivas de cozinha.

Durante uma utilizacao mais prolongada do
gue  as

Grill & normal resisténcias  se

6. Importante!

desliguerm  temporariaments,  davido ao

termdstato de sequranga.

Quando os alimentos sfo
grelhados ou cozinhados em recipientes &
necessario verificar se o recipiente € ou ndo
adequado. Ver capftule sobre o tipo de loical

7. Ao utilizar o Giill € possivel que os salpicos

de gordura cheguem & resisténcia e fiquem
gueimados. Esta & uma situacdo normal e
nao representa qualquer tipo de falha de
funcionamento.

8. Apds cada cozinhado, limpe o interior & os

acessorios, para gue a sujidade ndo fique
incrustada

Tabela e sugestdes — Micro-ondas + Grill

A funcio Micro-ondas com Grill & ideal para
cozinhar rapidamente e, ao masmo tempo,
dourar alimentos. Para além disso, pode
também gratinar os alimentos.

O Micro-ondas e o Grill funcionam
simultansameante. As Micro-ondas cozinham e
o Grill tosta.

Quantidade | Poténcia | Nivelde | Tempo

_ (kq) (Watt) | Peoténeia | (min.)
MWeassa gratinacda 0.5 Fowrma braie 180 z 17-20
Batatas gratinacdas 0.8 Forma bl BOC 5 24-28
Leasanhe aprox, 0.8 Forma bl BOC 5 15-20
Roguaiian gratinado aprox. 0.5 Form biaixa 180 4 18-20
2 pomias oo frango, froseo cada 0.2 Form biaixa 360 3 15-20)
[sabire i groha)
Friarigo Apro. 1.0 Rocipicnto afto o larga 360G A AQ-15
Caraatirear sepa do cokbiola 2 chaverias Mlaalgas ooy sopa 360G 3 A-5

e 0.2

Antes de utilizar loiga e recipientes no micro-
ondas, verifique se estes s8o adequados.
Utiize somente Ioica adequada para micro-
ondas.
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Aloica a ser utilizada na fun¢io combinado tem
de ser adeqguada para micro-ondas e para Giill.
Ver capitulo sobre o tipo de loigal

Tenha em atencio que os valores referidos s8o0
apsnas indicativos & gue podem variar em



fungao do estado inicial, da temperatura, da
humidade e do tipo de alimento.

Se o tempo nAc foi suficiente para dourar bem
0 alimento, ponha-o durante mais & ou 10 min.
na fungao Grill.

Os gratinados e as aves reguerem um tempo
extra de cozinhado, entre 3 a 5 minutos, para
fque a temperatura se distribua uniformearmente.

Os valores indicados nas tabelas s8o validos
tendo em atengio que a cavidade esta fria (nfo
€ necessario aquecer previamenta).

Que tipo de loiga pode ser utilizada?

Funcao Micro-ondas

Na funcao micrg-ondas tenha em atencio que
as micro-ondas sio refletidas pelas superficies
metdlicas. O vidro, a porcelana, o baio, o
plastico, o papel deixam passar as micro-
ondas.

Por isso as panelas e a loica de metal cu os
recipientes com partes ou decoracdes
metdlicas ndo podem ser utilizados nc
micro-ondas. O vidro e o baitc com
decoracdes ou partes metdlicas {p. ex. cristal
de chumbo) ndo podem ser utilizados.

O ideal para cozinhar no forno micro-ondas &
utilizar vidro, porcelana ou barrg refratérios e
plastico resistente ao calor. O vidro & a
porcelana muito finos e frageis devem ser
utilizades  durante pouco  tempo, para
descongelar  ou  aguecer alimentos &
confecionados.

Os alimentos guentas transmitem calor & loica,
a qual pode ficar muito guente. For isso, ulilize
sempre uma pegal

Teste a loiga

Fungao micro-ondas + Grill

Na funcdo micro-ondas + Grill a loiga a utilizar
tem de ser adequada tanto para micro-ondas
comao para Grill,

Recipientes e peliculas de aluminic

Ceologue a loiga no forno durante 20 segundos
a poténcia maxima de micro-ondas. Se esta
estiver fiia ou pouco quente indica que &
adequada. Porém, se aquecer muito ou causar
arco elétiico ndo € adequada.

Funcgao Grill

No caso da fungdo Grill a loiga tem de ser
resistente pelo menos a temperaturas de
3007C.

A loiga de plastico ndo &€ adequada.

Os pratos pré confacionados em recipientes de
aluminio ou com folha de aluminio podem ser
colocados  no  micro-ondas  se  forem
respeitados os seguintes aspetos:

Tenha em atencao as recomendactes do
fabricante constantes na embalagem.

o Os recipientes de aluminio ndo podem ter
uma altura superior a 3 ¢m & entrar em
contacto com as paredes da cavidade
fdistAncia minima de 3 cm). A tampa de
aluminio tem de ser removida.

e Coloque o recipiente  de  aluminic
diretamante sobre a Base de cerdmica. Se
utilizar a grelha, cologue o recipiente scbre
um prato de porcelana. Nunca cologue ¢
recipiente diratamente sobre a grelhal

o O tampo de cozinhado € mais longe porque
as micro-ondas entram nos  alimantos
somente a partir de cima. BEm caso de
diwvida, Utilize somente loiga adequada para
micro-ondas.

e A folha de aluminio pode ser utilizada para
refletir as micro-ondas durante o processo
de descongelacio. Os alimentos delicados,
COMO  aves ouU  peixes, podem  ser
protegidos do calor excessivo cobrindo as
respetivas extremidades.

I



e Importante: a folha de aluminio nac pode
entrar em contacto com as paredes da
cavidade, pois pode provocar arco elétrico.

Tampas

E recomendada a utiizacdo de tampas de
vidro, de plastico ou de uma pelicula aderente,
porgue deste modo: (UnNICAMENIE 1’aRa A
FUNGAC MICRO-0NDAS)
1. Impede uma evaporacdo excessiva
fprincipalmente nos  periodos de
cozinhado muito longos);

Tabela - Loica

2. O processo de cozinhado € mais rapido;
3. Os alimentos nae ficam secos;
4. E preservado o aroma.

A tampa deve possuir oiificios para que naoc se
forme qualguer tipo de pressao. Os sacos de
plastico devem igualmante ter abeituras. Tanto
0s biberbes como 08 frascos com comida para
behé e outros recipientes semelhantes s
poder ser agquecidos sem tampa, pois podam
rebentar.

Modc de Micro-ondas Micro-

funcionamentc Descongelar/ S Grill onga.g +
Tipc de lcica aquecer ! Grill
Vidro o poreelana 1)
Darmcstioo, néo resistente ao foge, pode ser Sirm Sirm 6] LE's]
lvade na maguing do lavar loica
Coramica vidrada . = . .
Vidro o porcelana rosistonte ao fogo Bl Hm S s
Coramica, loiga do gros 2)
Soem vidrados ou vidrados som decoeracooes Sirm Sirm 6] LE's]
rmedalicas
Lovica doe barra 2)
Widrado sirm =irm e M
Mao vidrade M M e M
Loica do plastico 23
Rosistonte ao calor 20 10070 sirm M e M
Rosistonte ao calor 20 25000 sirm =irm e M
Peliculas de plastico 3}
Filrmer plastica para alimontos M M e M
Colofano sirm =irm e M
Papcl, cartao, porgaminho A1) Sirm MEAD M MAD
Metal
Foalhiea ¢dex duminio sim IE's] 5im IE's]
Ermtralagons do aluminio 5 IE'S] 5irT 5irm ltal
Ansrios sirm sirm 5irm 5irm

1. Sem rebordo dourado ou prateado & sem
cristal de chumbo.

2. Tenha em atencdo as
fabricantal

indicacbes do

3. Nao utilize clipes de metal para fechar os
sacos. Perfure 0s sacos. Utilize as peliculas
apenas para tapar.
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4. Nao utilize pratos de papel.

5. Somente embalagens de aluminio pouca
profundas & sem tampa. O aluminic néo
pode entrar em contacto com as paredes
da cavidads.




Limpeza e Manuten¢éo do forno

A limpeza & a Unica manutencéo normalmente
requerida.

Atenciol O forno micro-ondas deve ser limpo
regularmente, devendo ser removidos todos os
restos de comida. Caso o forno micro-ondas
nao seja mantido devidamente limpo pode
ocorner a deterioracBo da sua superficie,
pedendo ser reduzida a vida util do forno e
eventualmente  resultar numa  situacio
perigosa.

Atencao! A limpeza deve ser efetuada com o
forno desligado da alimentagdo elétrica.
Retire a ficha da tomada ou desligue o
circuito de alimentagic de fomo.

Nao utilize produtos de limpeza agressivos
ou abrasivos, esfreqbes que risquem ou
objetos pontiagudos.

Nao utilize aparelhos de limpeza a alta
pressdc ou a jato de vapor.

Superficie frontal

Basta limpar o forno com um panc himide. Se
estiver muito sujo, adicione algumas gotas de
detergente da loica & agua da lavagem.
Depois limpe ¢ ferne com um pano seco.

Remova imediatamente as manchas de
calcario, gordura, amido, clara de ovo. Sob
estas manchas pode ocorrer Corrosio.

Evite a entrada de agua no interior do forne.

Interior do forno

Evite a entrada de agua nos orificios de
ventilacdo do micro-ondas.

Regularmente, limpe a base da cavidade,
especialmenta se tiverem ocoirido deivameas de
liquidos.

N&o ligue o ferne sem a Base de ceramica.

Se a cavidade do forno estiver muito suja,
cologue um copo com &gua sobre a Base de
cerdmica e ligue o forno micro-ondas durante 2
ou 3 minutos na poténcia maxima. O vapor
libeitado amolecerd a sujidade que sera
facilmente limpa com um pano macio.

Os odores desagradavels {por ex., depois de
cozinhar  peixe) podem sar  facimente
eliminados. Deite algumas gotas de sumo de
limé&c numa chavena com agua. Introduza uma
colher de café na chavena para evitar uma
ebulicao retardada, Aquega a dgua durante 2 a
3 minutos & poténcia maxima de micro-ondas,

Teto do Forno

Apds cada utiizagdo, limpe as paredes
interioras com um pano himido porgue assim
€ mais facil remover os salpicos e a comida
agarrada.

Para retirar a sujidade mais dificl, use um
produto de limpeza nao agressivo. Nao utilize
sprays de forno nem outros produtos de
limpeza agressivos ou abrasivos.

Mantenha a porta e a frente do forno sempre
bem limpas de modo a assegurar um correto
funcionamento.

Se o teto do forno estiver sujo, o Giill pode ser
baixado para facilitar a limpeza.

Aguarde até que o Grill esteja frio antes de o
baixar, para evitar o perigo de queimadura.
Proceda da seguinte forma:

1. Rods 90° o Suporte do Giill (1).

2. Baixe suavemente o Giill (2). Nao use
for¢ca excessiva pois pode causar
danos.

3. Depois de limpar o teto reponha o Giill (2)
no seu sitio, repetindo o procedimanto
inverso.

AVISO IMPORTANTE: O Supoite do Grill (1)
pode cair snguanto & rodado. Se tal acontacer,
insira o Supaite do Grill (1) no aiificio existenta
no teto da cavidade e rode-o 80° até a posicac
de suporte do Grill (2).
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Acessorios

Limpe 0s acessorios apds cada utilizacdo. No
caso de estar bastante sujo, ponha primeiro de
molho &, em seguida, utilize uma escova e uma
esponja. Us acessdrios podem ser lavados na
maquina de lavar loiga.

Certifique-se de que a Base de cerémica esta

sempre limpa. Nao ligue o forno sem a Base de
cerdmica.

O que fazer em caso de falha de funcionamento?

ATENCAQ! Qualquer tipo de reparacio s
pede ser executada por  técnicos
especializados. Qualquer reparacgaoc
efetuada por pessoas ndo autorizadas pelo
fabricante é perigosa.

As (uestdes seguintes podem ser corrigidas
sem centactar a Assisténcia Técnica.
o (O mostrador esta apagado! Verificar se:

- A indicacdc das horas foi desligada (ver
capitulo sobre Regulagdes Basa).

e Nio acontece nada quando se primem as
teclas! Verificar se:

- O Blequeio de Seguranca esta ativo fver
capitulo sobre Regulagdoes Basa),

o O forne ndo funciona! Verificar se:

- A ficha esta corretamenta
tomada.

ligada &

- O circuito de almentagdo do forno esta
ligado.

- A porta esta completamente fechada. A
porta tem de fechar de forma audivel,

- Existern corpos estranhos entre a porta e
a frente da cavidade.

e Durante 0 funcionamento do forno ouvem-
se ruidos estranhos! Verificar se:

- Bxistern arcos elétricos no interior do
forno  gerados por objetos metdlicos
estranhos fver capftulo sobre o tipo de
Loicay.
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- Aloiga entra em contacto com as paredes
do forno.

- Existern sspetos ou colheres soltos no
interior do forno.

e Os alimentos ndo aquecem ou aquecem
muito lentamente! Verificar se:

- Utilizou inadvertidamente loiga de metal.

- Selecionou ¢ tempo de funcignamento &
& nivel de poténcia adequados.

- Colocou no  inteiior do  forno uma
quantidade maior ou mas ftia de
alimentos, do que habitualimente.

e O alimento esta excessivamente quente,
ressequido ou entio queimadce! Verificar
se selecionou o tempo de funcicnamento
€ o nivel de poténcia adequados.

e Ouve-se um ruido depois de um
processc ter terminadol Isto ndo & um
problema. O ventilador de refrigeracio
continua a funcionar durante  algum
tempo. Quando a temperatura baixar o
suficiente o ventilador desligar-se-4.

e O formo funcicna mas a iluminagic
intericr ndc acende! Sz todas as fungbes
operam corretamente & provavel que a
l&mpada esteja fundida. Pode continuar a
utilizar o aparelho.

e O mostrador indica a mensagem “cErr”
Deasligue o aparelho da tomada e aguarde

aproximadamente & segundos. Volte a
ligar o aparslho, a msnsagsm  “cErr”



deixara de aparecer & 0 aparelho encontra
se operacional.

Substituicdo da LAmpada

Casc necessite de substituir a ldmpada
contactar a Assisténcia Técnica.
Caracteristicas técnicas
Especificactes
o TanSA0 AT . i e fver placa de

caracteristicas)

e Poténcia requenda.........ccooviiieienieie

o POtANCIA A0 Gl .o

e Poténcia de saida Micre-ondas. ..............
e  Frequéncia de Micro-ondas. .. ...,
o [Dimensdes exteriores (LxAxP). ...
e Dimensdes da cavidade [LxAXP). ............
e Capacidade do forng. ......ccoeevieerieviveennn,

..................................... 850 W
..................................... 2450 MHz
..................................... 585 x 3890 x 334 mm
..................................... 350 x 220 x 280 mm

O B i e

Protecdo ambiental

|/_
Eliminacio da embalagem @

A embalagem esta assinalada com o Ponto
Verde,

Para eliminar  todos os  materiais  de
embalameanto, como o cartdo, esferovite e as
peliculas utilize os contentores adequados,
deste modo € garantida a reutiizagio destes
materiais.

Eliminacio de aparelhos fora de uso E\/

A diretiva Europeia 2012/19/EU referente a
gestio de Residuos de Equipamentos Elétricos
€ FEletidnicos (REEE), prevé que os
eletrodomasticos ndo devam ser escoados no
fluxo normal dos residucs sdlidos urbanos.

Os aparelhos desatualizados  devem  ser
recolhidos separadamente para otimizar a taxa
de recuperacho & reciclagem dos materiais que
0s compdenm & impedir potenciais danos para
a salde humana e para ¢ ambignta. O simbolo
constituido por um contentar de lixo barrado
com uma cruz deve ser colocado em todos os
produtos de forma a recordar a obrigatoriedade
de recolha separada.

Os  consumidores  devem  contactar  as
autoridades locais ou 0s pontos de venda para
solicitar  informacac  referente ao  local
apropriado onde  devem  depositar  0s
eletrodomasticos velhos.

Antes de eliminar o seu aparelho, inutilize-o.
Puxe o cabo de alimentacio, corte-0 e elimine-
o.
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Instrucdes de instalacao

Antes da instalagao

Verificar que a tensdc de alimentagdo
indicada na placa de caracteristicas
corresponde a tenséo da sua instalacio.

Abia a porta e retire todos os acessoérios e o
material de embalamerto.

Atenciol A superficie frontal do forno pode
estar envolvida numa pelicula de protecio.
Antes da primeira utilizacdo, retire esta pelicula
cuidadosamente, comecando  pela  parte
inferior.

Certifique-se de que o fornc ndo esta
danificado. Verifique se a porta do forno fecha
corretamsnte e se o interior da porta e a frente
da cavidade nao estao danificadas. Em caso
de danos contacte o Servico de Assisténcia
Técnica.

NAO UTILIZE O FOBNG se o cabo de
alimentacdo ou a ficha estiveram danificados,
se 0 forno ndo funcionar corrstamente cu s
tiver soffido danos ou tiver caido. Contacte o
Seivico de Assisténcia Técnica.

Ceologue o forno sobre uma superficie plana e
estavel. O forno ndo deve ser colocado
proximo de elementos de calor, radios e
telavisoras.

Durante a instalagio, certifique-se de que o
cabo de alimentagdo n&o entra em contacto
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com humidade, objetos com arestas vivas
ou a traseira do forno, pois as elevadas
temperaturas podem danificar o cabo.
Atencdo: ap6s a instalagdo do forno &
necessario assegurar 0 acessc a ficha.

Apés a instalacao

O forno estd equipado com um cabo de
alimentacdo e ficha para corrente monofasica.

A montagem definitiva do forno dave ser feita
por um técnico qualificado. Neste casa, o forng
deve ser ligado a um circuito através de um
disjuntor de pdlos com uma separacdo minima
de 3 mm entre 0s contactos.

ATENCAQ: O FORNO TEM QUE SER
OBRIGATORIAMENTE  CONECTADO A
TERRA.

O fabricante e os revendedores declinam
qualquer responsabilidade por eventuais
danos causados a pessoas, animais ou bens
no casg de se verificar inohservancia destas
instrucdes de instalacao.

O formmo s6 funciona se a poita estiver
corretamente fechada.

Antes da primeira Wilizacdo, limpe o interior do
forno e os acessorios, seguindo as indicactes
relativas &4 limpeza constantes no  ponto
‘Limpeza e Manutencio do forno”.



Installation / Instalacion / Instalacao

EN This microwave is designed to be installed above 850mm from floor level. This microwave cannot
be installed under a worktop or below another oven, in order to avoid liquid spillage.

ES Este microondas esta disefiado para ser instalado a una altura de al menos 850 mm sobre el nivel
del suelo. Este microondas no se puede instalar debajo de una encimera o debajo de otro horno, para
evitar derrames de liquidos.

PT Este micro-ondas foi desenhado para ser instalado acima de 850mm do nivel do chao. Este micro-
ondas ndo pode ser instalado debaixo de uma bancada ou debaixo de outro forno, de forma a evitar

derrames liquidos.
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EN

» Push oven complstely into the cabinet and centre it.

o Open microwave door and fasten the appliance to
the cabinget using the four screws provided. Insert
the scraws through the front holes.

ES

e Introduzca el horno en el mueble hasta que el marco
quede alineado.

e Abra la puerta del hormno y filelo a las paredes
laterales del mueble, con los 4 tornillos
suministrados, atraviese 108 4 agujeros en &l marco
del horno.

PT

o Introduza o forno no mével até que o aro togue nNo
mével e alinhe-o.

o Abra a porta do forno & fixe-0 as paredes laterais do
mével, com os 4 parafusos fornecidos, através dos
4 furos no aro do forno.
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